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　市では以下のとおり肺炎球菌ワクチンの接種に公費

助成しています。 

　このワクチンは、1回の接種で、感染する機会の多

い肺炎球菌のほとんどに対し有効的な免疫ができますが、

肺炎のすべてを予防できるわけではなく、免疫持続期

間は約５年でその後徐々に低下します。また、生涯に

１回しか接種できません。 

　接種を希望される方は、医療機関に置いてある啓発

資料を読み、かかりつけの医師とご相談の上、接種を

受けられることをお勧めいたします。 

●対象者　①市に住所を有する、接種日において満65

　　　　　　歳以上の方 

　　　　　②60歳以上65歳未満で、心・肺・腎機能等

　　　　　　に身体障害者１級程度の障害を有する方 

●実施期間　12月31日まで 

●助成金額　１人　３,０００円 

●自己負担額　医療機関によって料金が異なるため、

　予防接種料金より助成金額を差し引いたものが、自

　己負担額となります。（生活保護受給者は料金が無料) 

●申込方法　直接市内の実施医療機関へ申し込んでく

　　　　　　ださい。 

 

●日時　12月15日（木） 

　　　　受付　13：00̃13：30 

●場所　北秋田市保健センター 

●持参　母子健康手帳、予診票 

◎お問い合わせ 

　　　北秋田市保健センター  �６２－６６６６ 

●時間　９：00～12：00 

●場所、日にち 

　北秋田市保健センター　５日（月）･19日（月） 

　合川保健センター　12日（月）･26日（月） 

　森吉支所　　　　　５日（月）･19日（月） 

　阿仁保健センター　12日（月） 

 

●日時　９：30～11：30 

　北秋田市保健センター　14日（水） 

　合川保健センター　　　21日（水） 

　森吉保健センター　　　16日（金） 

　阿仁保健センター　　　21日（水） 

●内容　健康相談、血圧測定等 

●持参　健康手帳 

 

●日時　12月14日（水）　13：30～15：00 

●場所　北秋田市保健センター 

●内容　講演「肺炎を予防しよう～現状と予防について（仮題）～」 

　　　　講師　たむら内科クリニック院長　田村豊一先生 

 

●日時　12月20日（火）　受付13：30～14：30 

　　　　　　　　　　　　相談時間  14：00～16：00 

●場所　鷹巣阿仁福祉環境部　２階相談室 

●相談対応医師　公立米内沢総合病院 

　　　　　　　　精神科科長　戸澤琢磨医師 

母子健康手帳交付

子育てサークル

健 康 相 談

肺炎球菌予防接種への助成について

予防接種（ポリオ）

サークル名 

キッズ・パーク 
 

め だ か 教 室  

親子ふれあい広場 

 

ひなたぼっこの会 

日にち 

２日 

16日 

１日 

１日 

１日 

８日 

15日 

会　　場 

北秋田市保健センター 

〃 

〃 

〃 

〃 

保健・福祉センター 

阿仁合保育園 

時間は10：00～11：30（キッズパークは11：40まで） 

ひなたぼっこの会の15日（木）は10：00～11：00まで 

内　　容 

親子クッキング教室 

クリスマス会 

絵本読み聞か

せ会
 

 

自由あそび 

保育園開放日 

第１回生き生き健康教室

※テーマは変わること 
　があります 

精神保健相談・老人精神保健相談及びアルコール健康相談（要予約）

◎お問い合わせ 
　北秋田市保健センター　�62－6666 
　合川保健センター　　　�78－4272 
　森吉保健センター　　　�72－3455 
　阿仁保健センター　　　�82－2116

10：00～13：00 

14：00～16：00

10：15～12：15 

13：15～14：30 

15：00～16：15

12月５日（月）全血 

12月14日（水）全血 
い と く 鷹 巣 南 店  

ハローワークたかのす 

北 秋 田 市 消 防 本 部  

合 川 高 校  

Ｊ Ａ あ き た 北 央  
（コープあいかわ前） 

14広報きたあきた　17.　12.　1

Information　お知らせ 

公 民 館 

文化会館 

スポーツ 

 

 

 

北秋田市中央公民館　�６２－１１３０ 

【12月のロビー展】綴子公民館　洋裁講座 

12・３（土）～９（金）鷹巣陶芸教室 

　　　　　　「縄文土器野焼き展」 　8:30～17:00 

　　10（土）「トライあんぐる」 

　　　　　　◆クリスマスツリーと正月かざり作り 

 9:00～12:00 

　　13（火）手打ちそば作り講習会 

　　　　　　　　　 ①10:00～12:30　②18:00～20:30 

　　18（日）親子でクリスマスケーキ作り 9:30～13:00 

合　川　公　民　館　�７８－２１１４ 

【ロビー展】草木染あかね会（～19日） 

12・16（金）そば打ち体験講座 10:00～12:30 

森　吉　公　民　館　�７２－３２５９ 
12・２（金）青少年育成市民会議常任委員会 13:30～ 

　　　　　　映画上映（２本立） 17:30～21:00 

　　　　　　①ＮＡＲＵＴＯ（ナルト）②タッチ 

　　４（日）ガリ版で年賀状作り教室 9:30～12:00 

　　５（月）そば打ち体験講座 10:00～13:00 

　　９（金）ガリ版で年賀状作り教室 9:30～12:00 

　　16（金）童謡サロン 14:00～15:00 

　　17（土）手作りパン教室 9:30～12:00 

阿　仁　公　民　館　�８２－２２２０ 

12・４（日）ふるさと文化交流の集い in 阿仁 

 12:30～16:00 

 

 

12・４（日）鷹巣ばやし普及会定期演奏会 13:00～ 

　　　　　　前売券　1,000円　　当日券　1,200円 

　　　　　　中高生半額（小学生以下無料） 

　　８（木）青色決算説明会（大館税務署） 

 ①10:00～②13:30～ 

　　10（土）畠山・堀部ピアノ教室発表会 13:30～ 

　　11（日）映画「劇場版：NARUTO」「タッチ」2本立 

　　　　　　　入場料：一般 1,500円(割引1,300円)　 

　　　　　　　　　　　学生 1,200円(割引1,000円) 

　　　　　　　　　　　幼小中1,000円(割引800円) 

 ①10:00～②13:30～ 

　　17（土）おはなしでてこいスペシャル 14:00～ 

　　18（日）全日本アンサンブルコンテスト県北地区 

　　　　　　予選北秋田大会 9:30～ 

　　23（金）杉沢ピアノ教室発表会 13:30～ 

　　25（日）杉渕ピアノ・エレクトーン教室発表会 

　　　　　　菊池ピアノ・エレクトーン教室発表会 

 ①10:00～②13:30～ 

 

 

12・ 3（土）・ 4（日）スポーツセンター杯 

　　　　　　バスケットボール　森吉スポーツセンター 

　　４（日）第29回大館北秋田９人制バレーボール選

　　　　　　手権 鷹巣体育館 

　　23（金）～27（火）インドアテニス大会 

 森吉スポーツセンター 

君のハートよ位置につけ 

秋田わか杉国体
北秋田市は、バレーボール、フェンシング 

山岳、アーチェリーの会場です 

　今年は年越しそばを自分の手で作ってみませんか？ 

●日　時　12月13日（火） 

　　　　　昼の部　10：00～12：30　 

　　　　　夜の部　18：00～20：30 

●場　所　北秋田市中央公民館　調理室 

●講　師　大館市中山そばの会 

●内　容　手打ちそば作りを体験します 

●参加対象  どなたでも参加できます。定員各20人 

●持　参  エプロン、三角巾、筆記用具　等 

●材料代  1,500円 

●申込期間　12月５日（月）～９日（金） 

　　　　　　８：30～18：00　※但し、各回とも定

　　　　　　員20人になり次第締め切ります 

◎申し込み・お問い合わせ 

　　　北秋田市中央公民館 　　 �６２－１１３０ 

 

 

●日　時　12月16日（金）　10：00～12：30 

●場　所　合川農村環境改善センター 

●講　師　陽気な母さんの店友の会　 

　　　　　　石垣一子さん　他 

●内　容　そば打ち（中山そば）、試食 

　　　　　持ち帰り用もあります 

●定　員　15人　※但し、定員になり次第締切り 

●持　参  エプロン、三角巾、はし　等 

●材料代  1,500円 

●申込期限　12月９日（金）まで 

◎申し込み・お問い合わせ 

　　　合川公民館  　　 �７８－２１１４ 

手打ちそば作り講座

そば打ち体験講座


