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Information　お知らせ Information　お知らせ

時間　９：00～12：00　※記入用紙があり手続き終了ま

で30～40分かかります。余裕をもっておいでください。

場所、期日

　北秋田市保健センター　７月３日（月）・18日（火）

　合川保健センター　　　７月10日（月）・24日（月）

　森吉支所　　　　　　　７月３日（月）・18日（火）

　阿仁支所　　　　　　　７月10日（月）

期日、場所

　７月21日（金）北秋田市保健センター

　　　28日（金）森吉保健センター

時　間　1８:00～20:00

対　象　10～12月予定の方のその家族

内　容　栄養指導（調理実習）妊婦体験、ビデオ学習

持　参　母子健康手帳・筆記用具・エプロン

※各講座は１週間前まで各会場のセンターへ申し込み

下さい。

日　時　７月11日（火）　受　付　13:30～15:00

場　所　北秋田市保健センター

対象者　３歳から就学前まで

持　参　母子健康手帳・タオル・歯ブラシ

期日、場所

　北秋田市保健センター　　７月12日（水）

　合川保健センター　　　　７月３日（月）

　森吉保健センター　　　　７月21日（金）

　阿仁保健・福祉センター　７月26日（水）

時　間　9：30～11：30

内　容　健康相談、血圧測定等

持　参　健康手帳（ない方は相談時にお渡しします）

母子健康手帳交付

健康相談

マタニティ講座（中期）

精神保健相談・老人精神保健相談及びアルコール健康相談（要予約）

◎お問い合わせ
　北秋田市保健センター　　62－6666
　合川保健センター　　　　78－4272
　森吉保健センター　　　　72－3455
　阿仁保健センター　　　　82－2116
　

鷹 巣 町 商 工 会  
北 秋 田 市 消 防 本 部
鷹 巣 社 会 保 険 事 務 所

10：00～12：00
13：30～14：50
15：10～16：30

７月21日（金）全血

サークル名

キッズ・パーク

10：00～11：40

めだか教室

10：00～11：30

親子ふれあい広場

10：00～11：30

ひなたぼっこの会

10：00～11：00

日にち

７日

21日

６日

13日

27日

５日

21日

会　場

北秋田市保健センター

　　 〃

森吉保健センター

合川保健センター

　　 〃

大阿仁保育園

阿仁合保育園

内　容

七夕の楽しみ会

フリーマーケット

野外遊び

（北欧の杜）

お山の探検

公園で水遊び

園庭遊び

夕涼み会

子育てサークル

虫歯予防（フッ素イオン導入）

期　日　７月６日（木）

場　所　鷹巣阿仁福祉環境部2階相談室

受　付　15:00～16:00、相談時間　15:00～17:00

相談対応医師　保健所嘱託医

日  時　７月11日（火）9:30～14:30

場　所　森吉保健センター

内　容　調理教室・運動実技指導

 

　保健センターでは、基本健康診査を受けた人、これ

から受ける人で75歳以上の人を対象に下記のとおり健

康教室を開催します。対象は全日程を受講できる方。

申込み　７月13日（木）　若干の自己負担あり

※プール使用時には各自水着を持参のこと

申込または問合わせ先　各保健センターへ

むし歯のない子（３歳児健診）

森吉会場　５月17日
石田　まきちゃん（戸鳥内）山田みさきちゃん（根子）宮野るみなちゃん（小様）

小松かんとちゃん（寺　後）梅村ゆゆちゃん（畑町東裏）珠井しゅうるちゃん（下新町）

高関あかねちゃん（幸屋渡）平川はるなちゃん（李岱）柴田れいじちゃん（浦田）　

近藤まりんちゃん（新屋布）新林みゆちゃん（中道岱）武石ゆりあちゃん（根子屋）

佐藤こうだいちゃん（鶴田）庄司まなかちゃん（阿仁前田）疋田りくちゃん（木戸石）

松岡りゅうのすけちゃん（羽根山）松岡とらのすけちゃん（羽根山）

～これからも歯はたいせつに～

骨々健康教室（骨粗鬆症事後指導）森吉地区

「高齢者の健康教室」参加者募集

月　日

７月27日

８月28日

９月８日

９月28日

10月26日

11月16日

内　　容

〔開講式〕楽しい運動

水中ウォーキング

ウォーキング

楽しい水泳

移　動　研　修

〔閉講式〕レク・交流会

時　　間

10:00～11:30

10:00～11:30

10:00～12:00

10:00～11:30

９:00～16:00

10:00～14:00

場　　所

鷹巣体育館

市民プール

北欧の杜

市民プール

市　外　地

合川体育館・

改善センター

お知らせ

日　時　７月23日（日）　10：00～15：00

場　所　北秋田市交流センター

内　容　・公演、実技「健やかに老いるために」

　　　　　介護予防に関する講演・実技

　　　　・身体機能や体力測定　様々な測定機器を使

　　　　　って、身体能力や体力をチェックします

　　　　・この分野への進学を考える中・高校生への

　　　　　進路相談、参加費　無料、申し込み不要

◎お問い合わせ

　　　北秋中央病院理学療法科内　　　　６２－１４５５

　

　鷹巣町商工会青年部では鷹巣神社例大祭でのみこし

の担ぎ手を募集しています。男女問いません。

日　時　７月25日（火）　正午過ぎから（予定）

申込期限　７月10日（月）まで

◎申し込み・お問い合わせ

　　　鷹巣町商工会青年部　� 　　　　６２－１８５０

　

　参加費用は無料です。託児を希望される方は参加申

し込み時に連絡ください。

日　時　７月10日（月）　13：00～15：30

場　所　北秋田市交流センター　

内　容　「秋田県ＤＶ防止基本計画の概要について」（説明）

　　　　講師　秋田大学医学部　米山奈奈子助教授

申込み　７月３日（月）まで

◎申し込み・お問い合わせ　秋田県健康福祉部

　　　子育て支援課　　　　　　０１８－８６０－１３４５

お知らせ

日　程　７月19日（水）、22日（土）、25日（火）

　　　　９：00～17：00

場　所　大館市総合福祉センター

対象者　秋田県内に在住する母子家庭の母、寡婦

定　員　20名　受講料　無料（但し、テキスト代750

円が自己負担）　申込み　７月13日（木）まで

◎お問い合わせ

　　　福祉事務所福祉課� 　　　　６２－１１１３

日　程　７月９日（日）、16日（日）、30日（日）

　　　　10：00～15：00

場　所　秋田県社会福祉会館　ボランティアルーム

対象者　視覚障害者福祉の理解者で、点訳本の作成に

　　　　奉仕できる方、全日程に参加できる方

定　員　20名　受講料　無料（但し、器材料3,100円　

が自己負担）　申込み　７月７日（金）まで

◎お問い合わせ

　　日本赤十字社秋田県支部　　０１８－８６４－２７３１

母子家庭の母、寡婦の調理員養成講習会

点訳奉仕者養成講習会

　北秋田市では、現在「都市計画マスタープラン」

の策定に取り組んでいます。

　このマスタープランは、土地の利用の仕方、きれ

いな街並み、道路や公園・下水道の整備などについて、

まち全体やふだん暮らしている地域をどのようにし

ていきたいかを考え、北秋田市の20年後の姿を描く

ものです。今後のまちづくりは、このマスタープラ

ンを基本として進めていくことになります。

　そこで「北秋田市都市計画マスタープラン」の策

定に当たり、市民のみなさんと一緒に考える場として、

ワークショップの参加者を募集します。

対　　象 　北秋田市民 または市内に勤務・通学者

　　　　　でまちづくりに興味のある人

開催回数　８月～19年３月にかけて、土日の日中又

　　　　　は平日の夜に４回程度開催する予定です。

申込方法　電話、はがき、ＦＡＸ、電子メールのい

　　　　　ずれかで、住所・氏名・年齢・性別・連

　　　　　絡先の電話番号と職業をお知らせください。

申込期限　７月20日（木）まで

申し込み・お問い合わせ

〒018-3315　北秋田市宮前町4-15　

　北秋田市役所都市計画課　　６２－６６４１　　　　

　　　　　　　　　　　　 FAX６０－００６７

メールアドレス：tosh i@c i ty . k i t aak i ta . ak i ta . jp

北秋田市ワークショップ参加者の募集

不動産取得申告書の提出
　土地や建物を取得した方は、取得した日から60日

以内に不動産取得申告書を提出することになってい

ます。なお、一定要件の住宅（特例適用住宅）取得

や特例適用住宅用の宅地取得の場合は、必要書類を

添え申告することで、不動産取得税が軽減されます。

◎お問い合わせ　

　北秋田地域振興局県税課　　０１８６－４９－２２１

2006　理学療法週間公開事業

お神輿担ぎ手募集

秋田県ＤＶ防止基本計画・講演会開催


