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老
壮
婦
人
大
学
出
前
講
座�

　
老
壮
婦
人
大
学
県
庁
出
前
講
座
（
健
康
講

座
）
が
１
月
24
日
、
森
吉
公
民
館
で
開
か
れ

ま
し
た
。
講
師
は
県
高
齢
者
健
康
づ
く
り
推

進
チ
ー
ム
の
佐
藤
さ
ん
と
三
浦
さ
ん
。
70
人

余
り
の
受
講
生
が
手
軽
に
出
来
る
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。�

　
講
師
の
２
人
は
、「
元
気
で
長
生
き
す
る
こ

と
は
自
分
の
た
め
で
も
あ
り
家
族
の
た
め
で

も
あ
る
」
こ
と
を
説
か
れ
、
ま
た
県
内
の
高

齢
者
の
現
状
な
ど
を
デ
ー
タ
で
紹
介
。
こ
の

後
、
や
さ
し

い
音
楽
に
合

わ
せ
て
「
秋

田
花
ま
る
っ
」

元
気
ア
ッ
プ

体
操
で
体
を

動
か
し
ま
し

た
。�

　
「
高
齢
者

に
合
わ
せ
た

動
き
で
、
ら

く
に
体
を
動

か
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」

と
受
講
生
か

ら
は
好
評
で

し
た
。�

　�

方
言
伝
承
の
大
切
さ
を
実
感�

阿
仁
公
民
館「
阿
仁
生
き
活
き
大
学
」�

　
今
年
初
の
「
生
き
活
き

大
学
学
習
会
」
が
１
月
24

日
、
阿
仁
公
民
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。�

　
今
回
の
学
習
テ
ー
マ
は
「
阿

仁
の
方
言
」
。
講
師
に
新

聞
な
ど
で
活
躍
し
て
い
る

方
言
研
究
家
の
河
田
竹
治

氏
を
お
迎
え
し
「
阿
仁
の

言
葉
に
つ
い
て
」
と
題
し

た
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

河
田
講
師
は
、
普
段
何
気

な
く
使
っ
て
い
る
方
言
の

由
来
と
変
化
の
過
程
を
会

話
風
に
紹
介
、
面
白
お
か
し
い
説
明
に
受
講
生
も
和
や
か
ム
ー

ド
で
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。�

　
阿
仁
地
区
の
方
言
は
ア
イ
ヌ
語
が
語
源
の
も
の
と
、
万
葉
集

や
今
昔
物
語
な
ど
に
表
記
が
あ
る
「
都

言
葉
」
が
由
来
の
も
の
等
が
あ
り
、

そ
れ
ら
が
相
ま
っ
て
独
特
な
方

言
と
な
り
、
と
て
も
貴
重
な

言
葉
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。�

　
参
加
者
は
、
改
め
て
方

言
伝
承
の
大
切
さ
を
実
感

し
て
い
た
よ
う
で
し
た
。�

『
宗
教
と
人
生
』
を
学
ぶ�

七
座
公
民
館
（
七
座
八
起
講
座
）�

森
吉
公
民
館�

　
こ
の
講
座
は
、
移
動
研
修
や
料
理
教
室
・
ダ
ン
ス

教
室
等
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
の
定
期
講
座
。
２
月
８
日

の
講
座
で
は
、
小
森
の
森
昌
寺
住
職
・
黒
澤
英
章
氏

を
講
師
に
迎
え
、
宗
教
、
特
に
仏
教
と
日
常
生
活
に

つ
い
て
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

　
黒
澤
氏
は
、
葬
儀
の
習
慣
に
つ
い
て
「
宗
派
や
集

落
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
は
あ
る
も
の
の
、
亡
く
な

ら
れ
た
人
の
冥
福
を
祈
る
と
同
時
に
、
故
人
の
生
命

が
私
た
ち
の
心
の
中
に
永
く
生
き
続
け
る
よ
う
に
願

い
を
込
め
た
意
義
深
い
儀
式
で
あ
る
」
と
説
明
。�

　
ま
た
、
太
陰
暦
の
六
曜
に
あ
る
「
友
引
」
を
は
じ

め
、「
末
期
の
水
」「
北
枕
」
そ
し
て
、
葬
儀
の
お
膳

の
作
り
方
な
ど
故
人
や
先
祖
の
供
養
に
つ
い
て
、
普

段
で
は
聞
け
な
い
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
と
て

も
有
意
義
な
講
座
で
し
た
。�

�

�

MANABI NO HIROBA

▲仏教にまつわる生活習慣などに
ついて説かれた講師の黒澤英章氏

　
手
軽
に
で
き
る
「
秋
田
花

ま
る
っ
」
元
気
ア
ッ
プ
体
操

▲

　
阿
仁
地
方
の
方
言
と
由
来
な
ど
に
つ

い
て
楽
し
く
講
話
す
る
河
田
竹
治
氏

▲

く
ろ
さ
わ
え
い
し
ょ
う�

ま
つ
ご�

り
（
ろ
）
く
よ
う�

と
も
び
き�

か
わ
た

た
け
じ�

み
や
こ�

な
な
く
ら
は
っ
き�

学びの広場�
●公民館活動　●生涯学習

●文化振興　●学校　●スポーツ

北秋田市
教育委員会

地域で学び、活動する
皆さんを応援します
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MANABI NO HIROBA

　
今
月
の
ブ
ッ
ク
ス
ポ
ッ
ト�

▽
「
ひ
と
り
日
和
」（
第
１
３
６
回
芥
川
賞
受
賞
作
）

　
青
山
七
恵
／
著
（
河
出
書
房
新
社
）�

　
東
京
で
20
歳
の
私
が
居
候
す
る
こ
と
に
な
っ
た
遠

い
親
戚
の
吟
子
さ
ん
の
家
。
71
歳
の
老
女
と
の
共
同

生
活
を
と
お
し
、
私
の
自
立
を
し
な
や
か
に
描
き
選
考

委
員
に
絶
賛
さ
れ
た
受
賞
作
。�

▽
「
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
・
ト
ラ
イ
ア
ル
」

　
伊
園
　
旬
／
著
（
宝
島
社
）�

　
技
術
の
粋
を
つ
く
し
た
難
攻
不
落
の
技
術
研
究
所
に

侵
入
し
、
24
時
間
以
内
に
所
定
の
も
の
を
持
ち
帰
る

と
い
う
懸
賞
金
１
億
円
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
（
ブ
レ
イ
ク

ス
ル
ー
・
ト
ラ
イ
ア
ル
）。
数
々
の
障
害
に
立
ち
向
か

い
、
突
破
す
る
の
は
ど
の
チ
ー
ム
か
？
　
第
５
回
「
こ

の
ミ
ス
テ
リ
ー
が
す
ご
い
」
大
賞
受
賞
作
。�

������

▽
「
知
の
森
絵
本
　
動
物
の
寿
命
」�

　
増
井
　
光
子
／
著
（
素
朴
社
）�

　
ホ
乳
類
、
鳥
類
、
ハ
虫
類
、
両
生
類
、
昆
虫
類
の
動

物
た
ち
が
、
ど
の
よ
う
に
生
ま
れ
何
を
食
べ
て
育
ち
、

子
孫
を
残
し
死
ん
で
い
く
の
か
が
わ
か
り
ま
す
。
特
に

何
年
（
何
日
）
生
き
る
か
を
中
心
に
ま
と
め
ら
れ
た
画

期
的
な
学
習
絵
本
で
す
。�

　
新
刊
図
書
案
内�

■
一
般
書�

▽
「
四
度
目
の
氷
河
期
」

　
荻
原
　
浩
／
著
（
新
潮
社
）�

　「
明
日
の
記
憶
」
の
著
者
が
描
く
17
年
と
７
ヵ
月
の

感
動
青
春
物
語
。�

▽
「
そ
の
街
の
今
は
」

　
柴
崎
　
友
香
／
著
（
新
潮
社
）�

　
期
待
の
作
家
が
新
境
地
を
拓
く
話
題
作
。�

■
児
童
書�

▽
「
ぼ
く
　
ふ
ゆ
の
き
ら
き
ら
み
つ
け
た
よ
」�

ジ
ョ
ナ
サ
ン
・
エ
メ
ッ
ト
／
著
（
徳
間
書
店
）�

▽
「
平
成
う
わ
さ
の
怪
談
21
　
う
ご
め
く
赤
目
玉
」�

小
暮
　
正
夫
／
著
（
岩
崎
書
店
）�

▽
「
ね
ず
み
く
ん
と
ゆ
き
だ
る
ま
」�

　
な
か
え

よ
し
を
／
さ
く
（
ポ
プ
ラ
社
）�

　
こ
の
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
の
絵
本
や
児
童
書
の
寄
贈

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

　
今
月
の
テ
ー
マ
展
示�

▼
「
こ
の
ミ
ス
テ
リ
ー
が
す
ご
い
！
」
大
賞
作�

　「
こ
の
ミ
ス
テ
リ
ー
が
す
ご
い
」
と
は
ミ
ス
テ
リ
ー

＆
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の
分
野
で
渾
身
の
一
作
を
描

い
た
本
が
選
ば
れ
た
新
人
賞
作
で
す
。
２
０
０
３
年
の

第
１
回
か
ら
２
０
０
７
年
第
５
回
ま
で
の
大
賞
受
賞
作

を
揃
え
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
ミ
ス
テ
リ
ー
の
世
界
に

浸
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。�

�

第
１
回
大
賞
「
四
日
間
の
奇
蹟
」　
　
浅
倉 

卓
弥
／
著�

第
２
回
大
賞
「
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
プ
ラ
ン
」

                             

　
　
　
　
　
柳
原   

慧
／
著�

第
３
回
大
賞
「
果
て
し
な
き
渇
き
」　
深
町 

秋
生
／
著�

　
　
〃
　「
サ
ウ
ス
ポ
ー
・
キ
ラ
ー
」
水
原 

秀
策
／
著�

第
４
回
大
賞
「
チ
ー
ム
・
バ
チ
ス
タ
の
栄
光
」�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

海
堂
　 

尊
／
著�

第
５
回
大
賞
「
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
・
ト
ラ
イ
ア
ル
」�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

伊
園
　 

旬
／
著�

 

そ
の
ほ
か
、『
本
屋
大
賞
』
で
選
ば
れ
た
本
な
ど
多
数

揃
え
て
お
り
ま
す
し
、
お
探
し
の
本
が
見
つ
か
ら
な
い

時
は
、
県
立
図
書
館
や
そ
の
他
の
図
書
館
で
検
索
し
貸

出
し
可
能
で
あ
れ
ば
お
取
り
寄
せ
い
た
し
ま
す
。�

■
合
川
公
民
館
　
　
a

78
―
２
１
１
４�

　
今
回
は
北
秋
田
市
の
４
つ
の
図
書
館
・
図
書
室
の
う
ち
、
合
川
公
民

館
図
書
室
を
紹
介
し
ま
す
。
場
所
は
合
川
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
２

階
。
１
万
７
千
冊
の
蔵
書
が
あ
り
ま
す
。
児
童
図
書
室
に
も
た
く
さ
ん

の
本
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

図書館�
図書室�
INFOMATION

ひ
と
り
日
和

ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
・
ト
ラ
イ
ア
ル

四
度
目
の
氷
河
期

あ
お
や
ま
な
な
え�

い
ぞ
の�

じ
ゅ
ん� び

よ
り�

ひ
ろ
し�

し
ば
さ
き�

ま
す
い�

そ
ぼ
く
し
ゃ�

か
わ
で
し
ょ
ぼ
う�

こ
ぐ
れ�

と
も
か�

み
つ
こ�

ま
さ
お�

お
ぎ
わ
ら�

や
な
ぎ
は
ら 

あ
さ
く
ら 

ふ
か
ま
ち 

み
ず
は
ら 

か
い
ど
う�

い
ぞ
の�

じ
ゅ
ん 

た
け
る�

し
ゅ
う
さ
く�

け
い�

あ
き
お�

た
く
や�

こ
ん
し
ん�
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