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Information　お知らせ�

時間　9：00～12：00　※記入用紙があり手続き終了

まで30～40分かかります。余裕をもっておいでください。

場所、期日

　北秋田市保健センター　毎週月曜日、合川保健センター　毎週水曜日�

　森吉支所　毎週火曜日、阿仁支所　毎週木曜日�

�

日　時　４月10日（火）　13:30～15:00

場　所　北秋田市保健センター

対象者　３歳～就学前まで

持　参　母子健康手帳、タオル、歯ブラシ

日　時　４月13日（金）　13:00～13:30

場　所　森吉保健センター

持　参　母子健康手帳、予診票�

�

期　日　４月19日（木）

場　所　鷹巣阿仁福祉環境部２階相談室

受　付　15:00～16:00、相談時間　15:00～17:00

相談対応医師　保健所嘱託医�

◎お問い合わせ　�

　　　鷹巣阿仁福祉環境部　　　　　a６２－１１６５�

　４月５日から26日まで森吉地区の集団検診（基本健診

・婦人検診等）が実施されます。森吉地区の全世帯に通

知をしていますので、受診されるようおすすめします。

母子健康手帳交付�

マタニティ講座（中期）� ◎お問い合わせ
　北秋田市保健センター　　a62－6666
　合川保健センター　　　　a78－4272　�
　森吉保健センター　　　　a72－3455
　阿仁保健センター　　　　a82－2116　

日　時　４月13日（金）　森吉保健センター　

　　　　４月20日（金）　北秋田市保健センター

　　　　18：00～20：00

対　象　７月～９月出産予定の方及びその家族

内　容　妊婦体験　ビデオ学習　調理実習（栄養指導）

持　参　母子健康手帳、筆記用具、エプロン

※１週間前までに北秋田市保健センターへ申し込みください。

�

日時、場所

　北秋田市保健センター　11日（水）、合川保健センター　２日（月）�

　森吉支所　20日（金）、阿仁支所　12日（木）�

時　間　9：30～11：30

内　容　健康相談、血圧測定等

持　参　健康手帳（ない方は相談時にお渡しします）

精神保健相談・老人精神保健相談及びアルコール健康相談（要予約）�

集団検診が始まります�

むしば予防（フッ素イオン導入）�

予防接種（ポリオ）�

健康相談(４月)

むし歯のない子（３歳児健診）�森吉会場
２月21日

～これからも歯はたいせつに～�
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平成19年度 住宅整備資金貸付�
　市では、高齢者世帯、障害者世帯、ひとり親世帯等

が住宅の増改築を行う際、自力での整備が困難な世帯

に資金の貸付を行っています。

　詳細についてはお問い合わせください。

　■対象条件

　 ▽高齢者住宅は、60歳以上の方が同居し、そのた

　　 めの居宅等の整備

　 ▽障害者住宅は、障害者手帳１級～４級及び療育 

　　 手帳Ａに該当する方の居宅等の整備

　 ▽ひとり親世帯等の住宅整備

　■申込期限　10月31日まで（ひとり親世帯等は年中）

　■貸付金額　1,500,000円以内

　◎申し込み・お問い合わせ　�

　　　市福祉事務所  　　 a６２－１１１３

市民プール　４月の教室(追加)

水中健康教室 上級水泳教室

内　　容
水中で気持ちよく全身を動
かし軽い体操や水中で歩行
等をします。（泳ぎません）

一緒に練習して大会出

場を目指しましょう。

日　　程 3・6・10・17・20・24日

時　　間 14：00～15：00

対　　象 一般男女

定　　員 20名 ５名

講 習 料 １５００円

受付期間 受付は始まっています

持　　参 水着、水泳帽、ゴーグル

◎お問い合わせ　　a６２－５００１

18：00～19：00

2・6・10・13・17・23・26・30日

２０００円

一般男女（4泳法泳げる方限定）
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北秋田市中央公民館　a６２－１１３０

【４月のロビー展】さくら会

３・30（金）～４・１（日）第２回北秋田市美術展覧会

　　　　　　（１日は16:00まで）     9:00～17:00

４・14（土）「トライあんぐる」　　　  9:00～12:00

　◆紙工作と正しい硬筆の書き方

合　川　公　民　館　a７８－２１１４�

【ロビー展】布ぞうり講座（３日～）

森　吉　公　民　館　a７２－３２５９

【サロン展】チクチク･キルトサークル（１～30日）

４・15（日）第１回国体運営役員研修会 　9:30～17:00

阿　仁　公　民　館　a８２－２２２０�

【ロビー展】裂き織り展（１日～）

４・15（日）阿仁地区婦人会総会 　　  　9:30～14:30

４・21（土）おはなしでてこい 　　　14:00～�

　　

　　　　　　�

�

　ペットボトルのラベルは、はがしてキャップといっ

しょに、「プラスチック製容器・包装」の日に出して

下さい。

　今まで旧４町間で統一されていなかった「ごみ収集

カレンダー」を、共通のサイズや規格に統一した関係

で、一部の地区で変更になりました。

　ごみを出す際は、「ごみ収集カレンダー」をご確認

のうえ、指定されたごみ集積所にお出し下さい。

市民プールからのお知らせ�
�

阿仁合駅前発

吉田児童館前

四季美館前

浦田バイパス（藤本 金一郎宅前）

森吉支所前

北都銀行 米内沢支店

米内沢駅前

七日市基幹集落センター前

沢口林業センター前

沢口スタンド前

市民プール着

9:00

9:07

9:14

9:21

9:27

9:30

9:34

9:43

9:50

9:54

10:00

　毎週月曜日に市民プールまでの無料バスを運行しま

す。ぜひ、ご利用ください。�

運行日程　４月２日、９日、16日、23日、30日�

　�

�

�

�

�

※無料バスご利用希望の方は事前に市民プールへ登録

申し込みしてください。

◎お問い合わせ　北秋田市民プール　  a６２－５００１

　日頃の運動不足、ストレス解消にいかがですか？　

　参加は無料です。

・バレーボール教室　毎週月曜日　13：00～16：00�

・ユニカール教室、卓球教室　毎週木曜日　９：00～12：00�

◎お問い合わせ　森吉コミュニティセンター　a６０－５５６６

参加料�

　小・中・高校生　 500円�

　一般男女・壮年 　1000円�

申込方法�

　所定の申し込み書に記入し、参加料を添えてお申

し込みください。なお、小・中・高校生は学校単位

でお申し込みください。�

（申し込み締め切り後の参加はできません）�

しめきり　４月10日（火）まで必着�

◎申し込み・お問い合わせ　鷹巣体育館�

　　　「河田杯マラソン大会事務局」　　�

  a６２－３８００ 　ＦＡＸ６２－３８０１

※参加記念に自分で�
　使用するゼッケン�
　をプレゼント�

４月２１日（土）雨天決行�
受　付 　８:００～８:４０  市中央公民館�
開会式 　９:００～９:３０　　　〃�

スタート・ゴール　北秋田市役所前�

第45回河田杯マラソン・大館北秋田�
ロードレース大会　参加者募集�
�

老若男女みんなのスポーツ教室�

クリーンアップ�
　今年は国体、来年は全国植樹祭と２年連続で全国規
模の大会が開催され、市外から多くの方々が来市され
ることから、市民総参加で美化運動を展開しましょう。
【道路、河川、林野の清掃美化】
【公園、墓地、公共広場等の清掃美化】
【側溝のドブ上げ作業】など
※実施日時は雪の融け具合などにより、地区によって
　異なる場合がありますので、事前に地区の自治会長
　などにご確認ください。

４月22日（日）早朝１時間�

４月からごみ収集カレンダーが変更になりました！�

平成20年春季開催

第59回 全国植樹祭�

会場　北秋田市「北欧の杜公園」
テーマ「手をつなごう森と水とわたしたち」� 北秋田市は、バレーボール、フェンシング

山岳、アーチェリーの会場です

平成19年開催 君のハートよ位置につけ
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