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内
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　大きいパンツに２人の低学年児童が入り、パン 
食い競争をしてリレーするパン２（ツー）リレー 
（合川体育館で行われた合川西小運動会） 
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現
在
、
私
た
ち
を
取
り
ま
く
環
境
は
、
地
球
温
暖
化
や
資
源
・
エ
ネ
ル

ギ
ー
問
題
な
ど
の
地
球
規
模
の
も
の
か
ら
、
ご
み
問
題
や
生
活
環
境
問
題

な
ど
の
身
近
な
も
の
ま
で
、
様
々
な
課
題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。 

　
自
然
豊
か
な
北
秋
田
市
や
美
し
い
地
球
を
子
孫
に
引
き
継
い
で
い
く
た

め
に
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
将
来
に
対
し
責
任
を
持
っ
た
行
動
を
実

践
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。 

　
し
か
し
な
が
ら
、
最
初
か
ら
あ
れ
も
こ
れ
も
と
思
う
と
、
か
え
っ
て
息

切
れ
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
、
出
来
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

６
月
は
環
境
月
間
で
す

あ
な
た
は
環
境
に
や
さ
し
い
行
動
を

あ
な
た
は
環
境
に
や
さ
し
い
行
動
を�

　
　
　
　
　
　
　
　
実
践
し
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　
実
践
し
て
い
ま
す
か
？

あ
な
た
は
環
境
に
や
さ
し
い
行
動
を�

　
　
　
　
　
　
　
　
実
践
し
て
い
ま
す
か
？

財
布
に
も
や
さ
し
い
地
球
温
暖
化
対
策

具
体
的
な
取
り
組
み
︵
例
︶

  

　
「
地
球
温
暖
化
問
題
」
・
・
・
今
と
な
っ

て
は
、
誰
も
が
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
の
あ

る
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。 

　
地
球
の
温
暖
化
が
な
ぜ
問
題
な
の
か
と
い

う
と
、
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
を
始
め
と

し
た
地
球
を
暖
め
る
ガ
ス
（
温
室
効
果
ガ
ス
）

が
大
気
中
に
増
え
す
ぎ
る
と
、
地
球
の
温
度

が
上
が
り
、
異
常
気
象
が
多
発
す
る
・
食
糧

や
水
の
確
保
が
難
し
く
な
る
・
新
た
な
病
気

が
発
生
す
る
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
に
様
々

な
悪
影
響
を
及
ぼ
す
か
ら
で
す
。 

　
地
球
の
温
暖
化
を
少
し
で
も
遅
ら
せ
、
防

止
す
る
た
め
に
は
、
日
頃
の
生
活
か
ら
無
駄

を
省
き
、
二
酸
化
炭
素
な
ど
の
温
室
効
果
ガ

ス
を
不
必
要
に
発
生
さ
せ
な
い
心
掛
け
が
大

切
で
す
。 

（
こ
の
こ
と
が
、
結
果
的
に
は
無
駄
な
出
費

を
抑
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
） 

                    

  

①
自
家
用
車
の
利
用
を
控
え
め
に
す
る
。 

（
健
康
の
為
に
も
、
車
に
頼
ら
ず
、
徒
歩
や

　
自
転
車
の
利
用
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た

　
公
共
交
通
機
関
を
極
力
利
用
し
ま
し
ょ
う) 

②
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
を
実
践
す
る
。 

③
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
掛
け
る
。 

（
安
全
運
転
の
た
め
に
も
、
急
発
進
・
急
停

　
止
な
ど
は
控
え
ま
し
ょ
う) 

④
冷
暖
房
の
利
用
を
控
え
め
に
す
る
。 

（
着
る
服
の
量
を
調
節
し
ま
し
ょ
う) 

⑤
風
呂
に
は
時
間
の
間
隔
を
あ
け
ず
に
続
け

　
て
入
る
な
ど
、
燃
料
の
浪
費
を
防
ぐ
。 

⑥
こ
ま
め
に
電
源
を
切
る
。 

⑦
テ
レ
ビ
の
つ
け
っ
放
し
な
ど
、
無
駄
な
電

　
気
の
使
用
を
控
え
る
。 

⑧
シ
ャ
ワ
ー
時
間
を
減
ら
す
な
ど
、
節
水
を

　
す
る
。 

⑨
低
燃
費
車
な
ど
、
熱
効
率
が
良
く
省
エ
ネ

　
に
配
慮
し
た
家
庭
用
機
器
を
購
入
す
る
。 

⑩
買
い
物
時
は
、
本
当
に
必
要
な
も
の
だ
け

　
買
う
。 

⑪
買
い
物
袋
を
持
ち
歩
く
な
ど
し
て
、
レ
ジ

　
袋
の
受
け
取
り
や
過
剰
包
装
を
断
る
。 

⑫
も
の
を
長
く
大
切
に
使
い
、
む
や
み
に
買

　
い
替
え
た
り
し
な
い
。 

⑬
も
の
は
修
理
し
た
り
、
工
夫
し
て
加
工
し

　
た
り
し
て
、
再
利
用
す
る
。 

⑭
量
り
売
り
を
し
て
い
る
商
品
や
、
詰
め
替

　
え
用
の
商
品
を
買
う
よ
う
に
す
る
。 

⑮
リ
サ
イ
ク
ル
出
来
る
商
品
を
買
う
。 

⑯
リ
サ
イ
ク
ル
ご
み
へ
の
排
出
に
努
め
る
。 

⑰
リ
サ
イ
ク
ル
品
を
利
用
し
て
作
ら
れ
た
商

　
品
を
買
う
。 

⑱
生
ご
み
は
堆
肥
化
に
努
め
、
ご
み
収
集
に

　
出
さ
な
い
。 

⑲
メ
モ
用
紙
は
裏
紙
を
有
効
利
用
す
る
。 

⑳
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
シ
ャ
ン
プ
ー
は
適
量
を

　
使
う
。 

　
他
に
も
ま
だ
ま
だ
取
組
み
例
は
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
ら
の
取
組
み
に
よ
り
資
源
や
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
無
駄
な
使
用
が
抑
え
ら
れ
、
そ
れ

が
結
果
的
に
無
駄
な
出
費
を
防
ぐ
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
特
に
皆
さ
ん
に
と
っ
て
一
番
身
近

な
ご
み
問
題
の
解
決
に
有
効
な
取
組
み
（
ご

み
の
減
量
化
　
　
再
利
用
　
　
リ
サ
イ
ク
ル
）

が
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
も
役
立
つ
こ
と
に
、

注
目
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

　
ご
み
の
排
出
量
が
増
え
て
い
る
理
由
と
し

て
、
人
口
が
減
少
し
て
い
る
一
方
で
世
帯
数

が
増
え
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

　
近
年
、
全
国
的
に
は
ご
み
の
排
出
量
は
減

っ
て
い
る
傾
向
で
す
が
、
秋
田
県
で
は
逆
に

増
え
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
日
頃
の
生
活
様
式
の

中
に
、
一
つ
で
も
多
く
の
「
無
駄
」
を
発
見

し
、
ご
み
の
減
量
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

無駄な出費削減例

【例１】　テレビのつけっ放しを１日１時間減ら

　　　　　すと、年間約１，１６０円の電気料が浮

　　　　　きます。 

【例２】　自動車に乗る時、アイドリングを１日

　　　　　５分やめると、年間約２，８００円のガ

　　　　　ソリン代が浮きます。 

【例３】　５人家族が１日３分、水の無駄遣いを

　　　　　やめると、年間約３，１００円の水道代

　　　　　が浮きます。 

⇔
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※１人１日当りのごみ搬入量＝（家庭ごみ収集量＋事業者等による搬入量）÷

人口÷365日（または366日） 

《参考》◆１人１日当りのごみ排出量（g/人日）     

　平成17年度実績　全国平均1,117（g/人日）　秋田県平均1,131（g/人日） 

◆秋田県では、1人1日当りのごみ排出量を平成22年度には890（g/人日）に削

減する目標を掲げています。 

クリーンリサイクルセンターへのごみ搬入量推移

ごみ総搬入量 ◆ １人１日当り搬入量 

⇔
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「環境あきた県民塾」受講生募集中！

  
　
暖
か
く
な
り
、
野
焼
き
に
関
す
る
苦
情
が

出
始
め
て
お
り
ま
す
。 

　
中
に
は
、
土
日
や
夜
間
な
ど
、
注
意
さ
れ

に
く
い
時
間
帯
等
を
狙
っ
て
野
焼
き
を
し
て

て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

　
廃
棄
物
処
理
法
及
び
秋
田
県
公
害
防
止
条

例
の
規
定
に
よ
り
、
野
焼
き(
※
１)

行
為
は

処
罰
等
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
燃
焼

行
為
の
禁
止
に
も
例
外
が
あ
り
ま
す
。 

※
１
　
野
焼
き
と
は
、
焼
却
設
備(

※
２) 
を

　
使
わ
ず
に
屋
外
で
焼
却
す
る
こ
と
で
す
。 

※
２
　
焼
却
設
備
と
は
、
外
気
と
遮
断
さ
れ

た
燃
焼
室
を
有
し
、
８
０
０
度
以
上
の
高
温

で
安
定
焼
却
が
出
来
る
設
備
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。 

　
し
た
が
っ
て
、
ド
ラ
ム
缶
や
小
型
焼
却
炉

及
び
ブ
ロ
ッ
ク
を
組
み
上
げ
て
作
っ
た
も
の

は
、
焼
却
設
備
に
は
該
当
し
ま
せ
ん
。 

　
こ
れ
に
該
当
し
な
い
焼
却
設
備
で
燃
焼
す

る
と
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
が
発
生
し
、
周
囲

の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。 

【
例
外
的
に
認
め
ら
れ
て
い
る
「
野
焼
き
」
】 

・
落
ち
葉
等
の
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を

　
営
む
上
で
通
常
行
わ
れ
る
軽
微
な
焼
却 

例
　
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
を
行
う
際

　
　
の
落
ち
葉
、
木
く
ず
等
の
焼
却 

・
農
林
漁
業
を
行
う
う
え
で
や
む
を
得
な
い

　
焼
却 

例
　
農
業
者
が
行
う
期
間
を
定
め
た
稲
わ
ら

　
　
の
焼
却
（
秋
田
県
公
害
防
止
条
例
施
行
規
則
） 

　
　
林
業
者
が
行
う
伐
採
し
た
枝
等
の
焼
却  

      

漁
業
者
が
行
う
魚
網
に
付
着
し
た
海
産

　
　
物
の
焼
却 

・
風
俗
慣
習
上
又
は
宗
教
上
の
行
事
を
行
う

　
う
え
で
必
要
な
焼
却 

例
　
ど
ん
と
焼
き
等
の
地
域
の
行
事
に
お
け
る

　
　
不
要
に
な
っ
た
門
松
、
し
め
縄
等
の
焼
却 

※
例
外
に
当
て
は
ま
る
野
焼
き
を
す
る
場
合

で
も
、
周
囲
へ
の
生
活
環
境
に
は
十
分
な
配

慮
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

                         

                                  

　
こ
の
自
然
豊
か
な
美
し
い
北
秋
田
市
に
も
、

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。 

　
空
き
缶
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
ご
み
や
ペ
ッ
ト

の
フ
ン
に
始
ま
り
、
テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
な
ど

の
家
電
ご
み
、
中
に
は
農
機
具
や
車
、
タ
イ

ヤ
な
ど
、
処
理
に
困
る
も
の
が
ご
み
と
し
て

沢
山
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
中
に
は
、
ご
み
を
目
立
た
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
か
、
わ
ざ
と
不
法
投
棄
ご
み
を
道
端

か
ら
谷
底
に
落
と
す
よ
う
に
捨
て
て
い
る
悪

質
な
ケ
ー
ス
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
ち
な
み
に
昨
年
度
は
、
悪
質
な
不
法
投
棄

事
件
を
警
察
に
引
き
渡
し
、
処
罰
を
受
け
た

ケ
ー
ス
も
何
件
か
あ
り
、
中
に
は
数
十
万
円

の
罰
金
刑
に
処
せ
ら
れ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

し
た
。 

                  

　
不
法
投
棄
が
さ
れ
て
い
る
と
、
北
秋
田
市

の
美
し
い
自
然
景
観
が
損
な
わ
れ
て
い
る
と

い
う
印
象
を
強
く
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
特
に
今
年
は
「
秋
田
わ
か
杉
国
体
」
、
来

年
は
「
全
国
植
樹
祭
」
が
あ
り
、
県
内
外
か

ら
各
競
技
の
選
手
・
監
督
を
は
じ
め
、
天
皇

皇
后
両
陛
下
や
多
く
の
方
々
が
北
秋
田
市
を

訪
れ
ま
す
。 

　
北
秋
田
市
が
、
ご
み
が
捨
て
ら
れ
て
い
な

い
き
れ
い
な
街
で
あ
る
こ
と
を
、
市
外
に
Ｐ

Ｒ
出
来
る
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
き
れ
い
な
街
づ
く
り
へ
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

                     

   

　
地
域
で
活
躍
し
て
い
る
エ
コ
マ
イ
ス
タ
ー

の
県
北
協
議
会
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。 

　
こ
れ
に
よ
り
、
秋
田
県
北
部
の
環
境
リ
ー

ダ
ー
達
が
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
環
境
保
全

活
動
の
充
実
を
図
れ
る
体
制
が
作
ら
れ
ま
し

た
。 

　
エ
コ
マ
イ
ス
タ
ー
と
は
、
環
境
あ
き
た
県

民
塾
の
修
了
者
で
、
地
域
で
環
境
保
全
活
動

を
実
践
し
て
い
る
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
県
に
登

録
し
て
い
る
方
々
で
す
。 

　
北
秋
田
市
に
も
現
在
11
名
の
エ
コ
マ
イ
ス

タ
ー
の
方
が
お
り
、
積
極
的
に
環
境
保
全
活

動
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

　
環
境
に
関
心
の
あ
る
市
民
の
皆
さ
ん
、
そ

し
て
、
ま
だ
関
心
を
持
つ
き
っ
か
け
が
な
か

っ
た
皆
さ
ん
、
環
境
保
全
活
動
に
興
味
を
持

ち
、
そ
の
輪
を
広
げ
て
い
く
た
め
に
も
、
エ

コ
マ
イ
ス
タ
ー
と
連
携
し
、
積
極
的
に
環
境

保
全
と
関
わ
り
を
持
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？ 

◎
お
問
い
合
わ
せ
　
　 

　
　
関
口
　
ヨ
シ
さ
ん
　
� 
62 
｜
０
１
６
０ 

廃
棄
物
の
野
焼
き
は
処
罰
の

　
　
　
　
　
　
対
象
に
な
り
ま
す

秋
田
県
公
害
防
止
条
例
よ
り
抜
粋 

第
37
条
の
２  

何
人
も
、
稲
わ
ら
、
ゴ
ム
、

合
成
樹
脂
そ
の
他
燃
焼
の
際
著
し
い
ば
い

煙
を
発
生
す
る
物
質
を
屋
外
に
お
い
て
多

量
に
燃
焼
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
。
た
だ
し
、

規
則
で
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
燃
焼
さ

せ
る
場
合
は
こ
の
限
り
で
な
い
。 

※
稲
わ
ら
は
、
１
月
１
日
〜
９
月
30
日
及

び
11
月
11
日
〜
12
月
31
日
の
期
間
で
周
辺

の
生
活
環
境
を
損
な
う
お
そ
れ
の
な
い
場

合
は
、
燃
焼
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

（
秋
田
県
公
害
防
止
条
例
施
行
規
則
第
12

条
の
２
第
３
号
） 

▲野焼きはダイオキシン類などの有害物質を発

　生させるため絶対に止めましょう 

野焼きが発見された時の 
処罰は･･･ 

　５年以下の懲役もしくは

1,000万円以下の罰金、または

この併科！！(廃棄物処理法) 

 

　あなたの近所の方々は、近

所付き合いを考えて、あなた

の野焼きを注意出来ず我慢し

ています。 

野焼きをしてしまう方へ 

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
も

　
　
　
　
　
　
立
派
な
犯
罪
で
す

　ごみを分別するのは面

倒臭いし、当たり前に処

理するとお金がかかって

しまうから、こっそり誰

もいないところに不法投

棄してくるかな・・・

　多くの方々が北秋田市を訪れ

ます。

　ごみが捨てられていない、き

れいな街を目指しましょう。

秋田わか杉国体

９月29日〜10月９日

全国植樹祭

平成２０年　春季

﹁
あ
き
た
エ
コ
マ
イ
ス
タ
ー

　
　
　
　
県
北
協
議
会
﹂
が
発
足

START

YOUR

ECO

LIFE！

土砂災害防止月間　６／１〜30日
　危険箇所図は市役所及び各支所で見るこ

とができます。日頃から危険な所や避難場

所について、確認しておきしょう。 

　強い雨や長雨の時などは、気象情報や市

の広報車の呼びかけ等に注意しましょう。 

【参考】 

　平成18年は全国46都道府県で1,441件の

土砂災害が発生！ 

　人的被害(死者・行方不明者)　25人！ 

「環境あきた県民塾」受講生募集中！「環境あきた県民塾」受講生募集中！

　地球温暖化、公害、ごみ問題･･･様々な環

境問題について学びませんか？ 

　北秋田市でも受講できます。 

◎申し込み・お問い合わせ 

　秋田県生活環境文化部環境あきた創造課 

　�０１８－８６０－１５７４ 

　E-Mail：kansou@pref.akita.lg.jp 

※申し込み用紙は、市役所・公民館に備え

付けてあります。 

みんなで防ごう土砂災害

「自然」「ひと」が調和し、活気とぬくもりのある交流都市

▲ 

米
代
川
河
川
敷
に
投
棄
さ
れ
た
ご
み
。
警
察
に
引
き 

渡
し
た
後
、
不
法
に
投
棄
し
た
人
が
特
定
さ
れ
、
罰 

金
刑
に
処
せ
ら
れ
ま
し
た 

たけのこ採り

　　行き先告げて

　　　　　無理せずに

　たけのこ採りのシーズンになりました。もし、遭難すると

家族の方が心配されるだけでなく、捜索に多くの人員を要す

るなど、多大な手間と費用がかかることになり、周囲に大き

な迷惑をかけることになります。（捜索は原則有料です） 

　入山される場合は次のことに十分留意されてください。 

【遭難しないための心得】 

●入山する地点、駐車場所、帰宅予定時刻を家族に知らせておく。 

●登り慣れた山でも単独による入山や午後からの入山は避ける。 

●食料、雨具、着替え、時計、ライター、光る物、発煙筒な

　どを持ち、目立つ服装で入山する。 

●熊と鉢合わせしないため、ラジオ、鈴などで音を出しながら行

　動する。 

●迷ったときは歩き回らず、体力消耗を避けるため、大木の

　下や岩陰で救助を待つ。 

●捜索のヘリコプターは、一度通過しても何度も同じ場所を

　飛びます。諦めずに合図を送りましょう。 

  　みんなで楽しく出かけよう！ 
　～慣れた山でも危険がいっぱい～ 
 

  　みんなで楽しく出かけよう！ 
　～慣れた山でも危険がいっぱい～ 
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けんこう北秋田21計画けんこう北秋田21計画
平成19年度から平成28年度 

〜「守ります　自分のからだ」「支えます　あなたの健康」〜

①自らの健康を考え、よりよい生活習慣を確立すると同時に積極的に健康づくり

　に取り組むことができる                      

②休養とストレス解消に努め、心と体の健康づくりに積極的に取り組むことができる 

市

民

の

取

り

組

み

 

目　標

◆朝食をきちんと食べましょう 

◆嗜好飲料（菓子や甘い飲料水など）の摂りすぎに注意しましょう 

青 年 期 

19～39歳 

◆睡眠時間を十分にとり、心と体の休養を図りましょう 

◆自分に合ったストレス解消法を持ちましょう 

◆子宮がん検診の必要性を知り、検診を受けましょう 

◆健康づくりの教室に積極的に参加しましょう 

食生活 

睡眠・ 

こころ 

疾病予防 

◆毎日の生活に運動する習慣を取り入れましょう 運　動　 

１　食生活習慣の正しい知識の普及と運動習慣の定着のための取り組みを充実します 

２　煙草やアルコールが体に及ぼす影響について情報提供するとともに健康教育の充実を図ります 

３　休養や睡眠に関する知識の啓発、普及を行います 

４　子宮がん検診の受診率向上を図ります 

行 政 の  

取り組み 

■20代の男女、30代男性の朝食欠食者の割合が高い 

■30代女性の菓子類の摂取が多い、甘い飲料水を飲む若年男性の割合が高い（塩分、糖分の過剰摂取がみられる） 

■30～40代の睡眠時間が少ない（ゆとりがない） ■30～40代の女性にストレスが多い 

■男性は相談できる相手がいない人が多い（ストレスへの対処法がない） 

■健康づくりへの関心が薄く、健康教室等の参加者が少ない 

■男女の喫煙率が高い（男性67.5％、女性23.9％が喫煙している） 

■子宮がん検診受診率が低い 

現状と

課　題

みんなで支えあう  

ぬくもりのあるまちづくり 

困ったときや悩んだときは 北秋田市保健センター　�６２－６６６６ 

－健康づくり標語ー（多数寄せられた標語の中から毎回紹介します）  
 
 

健康基礎調査の概要 

育てよう輝くいのちを！　努めよう健康長寿北秋田！（片岡嘉代子氏） 

№ 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

項　　目 

調 査 対 象  

配 布 数  

回 答 数  

回 答 率  

有効回答数 

有効回答率 

調 査 方 法  

調 査 期 間  

内　　　容 

満２０歳以上７４歳までの男女（各地区各年齢区分の１割から無作為抽出） 

２，７４６件 

２，７０６件 

　９８．５％ 

２，６６８件 

　９７．２％ 

保健協力員による配布・回収 

平成１８年９月１日～９月１４日（１４日間） 

◆たばこが及ぼす健康への影響を知り、禁煙しましょう 
飲　酒 

喫　煙 

◆歯・口腔の清潔に努めましょう　◆歯科健診を受けましょう 　歯　 

　自分の健康状態を知り、心身ともに元気で過ごせるよう積極的に健康づくりに

取り組むことができる 

市

民

の

取

り

組

み

 

目　標

◆エネルギーの摂り過ぎに注意しましょう 

壮 年 期 

40～64歳 

◆気分転換をはかり適度な休養をとりましょう 

◆家族、友人、地域とのつながりを大事にしましょう 

◆うつ病についての正しい知識を持ちましょう 

◆健診をすすんで受けましょう　　　　　　◆健診の結果を活用し生活の見直しをしましょう 

◆精密検査は必ず受けるようにしましょう　◆積極的に健康教室に参加しましょう 

◆健康手帳を健康管理に活用しましょう 

食生活 

睡眠・ 

こころ 

疾病予防 

◆毎日の生活に運動する習慣を取り入れましょう 運　動　 

１　健(検)康診査の充実を図り、受診率の向上と精密検査の受診率の向上を図ります 

２　健(検)康診査後の健康管理の強化を図ります 

３　生活習慣病予防（生活習慣の見直しと運動習慣の定着）のための取り組みに努めます 

４　こころの健康づくり(正しい知識の普及と対処法など)の取り組みに努めます 

５　各種団体、健康づくりグループの支援育成に努めます 

行 政 の  

取り組み 

■悪性新生物(大腸がん、肺がん、すい臓がん)、心疾患、脳血管疾患の死亡率が高い 

■自殺死亡率が高い 

■健康診査の受診率が低い 

■40代～50代の男性にメタボリックシンドロームの割合が多い 

■１合未満の適正飲酒者が少ない（40代男性で毎日飲酒する人が6割） 

■男女とも運動不足だと感じている割合が高い 

■40代男性は相談できる相手がいない人が多い（ストレスへの対処法がない） 

現状と

課　題

◆酒は1日１合まで、週に１回は休肝日を設けましょう 
飲　酒 

喫　煙 

◆歯・口腔の清潔に努めましょう　◆歯科健診を受けましょう 　歯　 

（資料：平成18年９月調査実施　健康基礎調査分析結果報告書） 

●朝食について ほとんどぬく 週に3～4回ぬく 週に1～2回ぬく ほとんどぬかない 無回答 

2.7

1.1

1.4

3.0
0.8

1.4

【総数】 

男性 

女性 

【男性】

20歳代 

30歳代 

40歳代 

50歳代 

60歳代 

70歳代 

【女性】

20歳代 

30歳代 

40歳代 

50歳代 

60歳代 

70歳代 

8.2 9.7 78.3

10.7

2.3

9.1 76.5

79.810.16.3

26.1 6.3 19.0 47.2

23.6 13.5 56.7 2.8

11.0 2.8 12.4 73.9

6.1

1.0

5.5 86.7 0.7

1.4

3.4

0.7

4.3

4.0

2.2 0.9

91.2

90.6

1.7

3.0

18.5 7.3 19.2 54.3 0.7

12.2 2.5 13.7 70.6 1.0

3.4 3.4 12.8 80.3 0.1

5.1 3.4 10.0 80.6 0.9

3.0

4.70.7 2.7

4.7 89.3

96.0

1.7

0.6

％ 
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　積極的に地域・社会との交流を図り、心身の健康づくりに努め疾病予防と介護

予防に取り組むことができる 

市

民

の

取

り

組

み

 

目　標

◆バランスのよい食生活に心がけ、低栄養を予防しましょう 

◆充分な水分摂取をこころがけましょう 

◆しょっぱいものを取りすぎないようにしましょう 

高 齢 期 

65歳以上 

◆よい睡眠で、休養を充分とりましょう 

◆地域での声かけ・交流をしましょう　◆生きがいや楽しみをみつけましょう 

◆積極的に各種健（検）診の受診・健康相談・健康教育・介護予防事業に参加しましょう 

食生活 

睡眠・ 

こころ 

疾病予防 

◆健康づくり事業に参加し、自分でできる運動習慣を身につけましょう 運　動　 

１　「７５２０運動」の推進と定着を図ります 

２　高齢者の予防接種受診率の向上を図ります 

３　介護予防事業の充実を図ります 

４　健康教育・相談等で栄養指導を強化します 

５　各種健（検）診・介護予防健診の受診率の向上を図り、疾病予防の知識の普及に努めます 

行 政 の  

取り組み 

■肺炎の死亡率が高い　■要介護認定者が多い　■特定高齢者の事業への参加者が少ない 

■高齢になるにつれ診療費が上がってきている　■高齢者の予防接種率が低い 

■加齢に伴い「歯が20本以上ある人」の割合が低い 

■塩分の摂取量が多い（女性で漬物を食べる割合が高い） 

現状と

課　題

◆酒は1日１合まで、週に１回は休肝日を設けましょう 
飲　酒 

喫　煙 

◆いつまでも自分の歯でおいしく食べるために、自分の歯を20本以上に保つ努力をしましょう 　歯　 

0

5

10

15

20

25
Ｈ17 Ｈ18

40歳代 50歳代 60歳代 70歳～ 男 女 男 女 男 女 男 女 

18.5

20.9

1.7

4.2

19.8

23.5

7.9
9.2

22.2 22.5

9.1
10.1

16.9 17.4

11.3
12.8

「飽食」や「運動不足」という行動から、内臓

脂肪が蓄積し、心筋梗塞や脳血管疾患を引き起

こす危険性を持った病態のことです。 

メタボリックシンドロームとは？

【メタボリックシンドローム診断基準】

①おへその高さで測った「おなかまわり」 

　　男性　85㎝以上　　女性　90㎝以上 

②空腹時血糖値　110㎎/dl以上 

③「血圧が高め」 

　　収縮期血圧値130㎜Hｇ又は拡張期血圧値85㎜Hｇ以上 

④「血中脂質」の異常 

　　中性脂肪値110㎎/dl以上又は 

　　ＨＤＬコレステロール値40㎎/dl未満 
①に加え、②③④のうちで２項目以上

あてはまると 

「メタボリックシンドローム」です 
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５ 

18

Ｓ60 
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70 
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Ｈ２ 
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73 

44 

14 

19 
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Ｈ７ 

136 

61 

78 

39 

29 

19 

18

Ｈ13 

143 

74 

77 

42 

21 

14 

26

Ｈ14 

164 

63 

91 

39 

20 

12 

21

Ｈ15 

147 

87 

81 

50 

16 

15 

18

Ｈ16 

159 

89 

77 

64 

22 

17 

12

Ｈ17 

145 

80 

78 

77 

19 

15 

13

悪性新生物(人) 

心疾患 

脳血管疾患 

肺炎 

不慮の事故 

自殺 

老衰 

（資料：集団基本健診） 

●メタボリックシンドローム予備軍該当者の割合 

●主な死亡数の年次推移 

（資料：秋田県衛生統計年鑑（全国・県）平成17年人口動態統計（確定数）の概
況、平成17年人口動態統計結果表（都道府県編）（北秋田市）保健所調べ） 

死
亡
数 

％ 
（人） 

※平成17・18年度の基本健診では、腹囲測定

なしで下記診断基準の②③④のうちで２項目以

上に該当するもの 

国民年金の学生納付特例制度

　学生本人が保険料を納付することが困難な場合には、

申請により認められると保険料の後払いができる制度

として学生納付特例制度があります。 

　保険料の納付は将来の給付につながる大切な義務で

すが、納付することが困難な場合、この手続きをせず

に保険料を未納のままにしておくと、万一のときの障

害基礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなってしま

います。 

　学生納付特例は、申請した月の属する年度の４月に

遡及して認められます。また、学生であるうちは、毎

年（毎年度）申請できますので、忘れずに手続きして

ください。 

【手続きに必要なもの】 

・年金手帳　・学生証または在学証明書　　 

・前年に所得がある場合は、所得証明書（源泉徴収票等） 

学生納付特例のポイント

１．学生本人の前年の所得が118万円以下の場合

　は、申請により保険料の納付が猶予されます。 

２．学生納付特例の対象となる「学生」とは、大

　学（大学院）、短期大学、高等専門学校、専門

　学校及び各種学校（一年以上の課程）、学校教

　育法に規定する予備校などに在学する学生を言

　うほか、夜間部、定時制課程及び通信制課程に

　在学する学生も対象になります。 

３．学生納付特例を受けた期間は、年金を受ける

　ために必要な資格期間として算入されます。た

　だし、10年以内に保険料を納付（追納）しない

　場合は、老齢基礎年金の年金額には算入されま

　せん。卒業し、収入を得るようになったら、忘

　れずに追納しましょう。 

【問】保険課�62-1117又は各支所市民福祉課 

健康21北秋田計画の期間は平成19年度から平成28年度までの10年間で、５年後に中間見直しが行なわれます。 
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災
害
か
ら
地
域
を
守
る

北
秋
田
市
防
災
訓
練 

　
大
規
模
地
震
を
想
定
し
た
訓
練
が
５
月
21
日
、
阿

仁
合
小
学
校
で
行
な
わ
れ
、
児
童
が
見
守
る
中
、
消

防
隊
員
と
地
元
消
防
団
約
１
２
０
人
が
救
助
、
消
火

活
動
な
ど
有
事
に
備
え
ま
し
た
。 

　
こ
の
訓
練
は
日
本
海
中
部
地
震
を
風
化
さ
せ
ず
教

訓
に
し
よ
う
と
、
児
童
の
防
災
意
識
の
高
揚
と
関
係

機
関
の
連
携
、
技
術
向
上
を
目
的
に
実
施
し
た
も
の
。 

　
想
定
は
震
度
６
強
の
直
下
型
地
震
で
、
避
難
中
の

児
童
が
負
傷
し
、
救
急
車
の
要
請
や
応
急
手
当
て
、

搬
送
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
給
湯
室
か
ら
火
災
が
発
生
し
消
火
活
動
に

当
た
っ
た
ほ
か
、
道
路
脇
に
転
落
し
、
車
内
に
閉
じ

こ
め
ら
れ
た
運
転
手
を
救
出
す
る
な
ど
有
事
に
備
え

訓
練
を
行
な
い
ま
し
た
。 

マリーゴールドを植栽した花壇記念植栽会 

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
を
植
栽

　
鷹
巣
橋
西
側
右
岸
の
米
代
川
河
川
公
園
で
５
月
19

日
、
国
土
交
通
省
能
代
工
事
事
務
所
鷹
巣
出
張
所
で

整
備
し
た
花
壇
に
市
民
の
手
に
よ
っ
て
マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
が
植
栽
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
公

募
に
よ
る
個
人
及
び
団
体
10
組
、
約
40
名
程
が
参
加
。 

　
は
じ
め
に
、
花
壇
の
施
行
業
者
か
ら
植
栽
の
指
導

が
行
わ
れ
た
後
、
参
加
者
は
各
自
の
受
け
持
つ
花
壇

に
移
動
。
同
省
で
用
意
し
た
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
苗

４
５
０
本
を
参
加
者
は
１
〜
２
㎡
程
の
花
壇
に
、
約

20
㎝
間
隔
で
花
の
咲
い
た
苗
を
植
栽
、
仕
上
げ
に
各

自
の
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
打
ち
付
け
ま
し
た
。 

　
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
は
花
の
期
間
が
長
く
、
秋
ま
で

花
を
楽
し
め
ま
す
。 

米
代
川
河
川
公
園
花
壇
記
念
植
栽
会 

神事の後、記念碑の除幕を行なう関係者 

良
田
を
豊
か
な
里
の
礎
に

　
浦
田
地
区
の
「
県
営
担
い
手
育
成
事
業
」
が
こ
の

ほ
ど
完
成
し
、
関
係
者
ら
約
80
人
が
事
業
の
竣
工
を

祝
い
ま
し
た
。
　 

　
竣
工
記
念
碑
の
碑
題
「
良
田
を
豊
か
な
里
の
礎
に
」

に
は
本
地
区
の
幾
多
の
先
人
の
英
知
を
脈
々
と
引
き

継
い
で
き
た
想
い
と
、
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
区
画
圃
場
の

完
成
に
よ
り
末
永
い
地
域
農
業
の
振
興
と
発
展
に
大

き
く
貢
献
す
る
よ
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。  

　
ま
た
、
施
設
管
理
者
の
森
吉
町
土
地
改
良
区
（
北

林
照
助
理
事
長
）
は
こ
の
ほ
ど
、
全
国
土
地
改
良
事

業
団
体
連
合
会
（
野
中
広
務
会
長
）
よ
り
優
良
な
土

地
改
良
区
に
贈
ら
れ
る
「
銅
賞
」
を
受
賞
し
て
お
り
、

事
業
の
完
成
と
と
も
に
二
重
の
喜
び
と
な
り
ま
し
た
。 

浦
田
地
区
県
営
担
い
手
事
業
完
成 

春の大運動会

　５月12日・13日にかけて市内21の小中学校で運動会が行われました。 

　12日に行なわれた中学校の運動会は晴天に恵まれましたが、13日に行なわれた小学校の運動会では、

あいにくの雨で、ほとんどの小学校が、雨天中止や延期、体育館での競技となりましたが、各校特色のあ

る種目で、今年入学したばかりの１年生も力いっぱい、元気よく競技を行いました。 

　また、会場はさかんな声援がこだましていました。 

合川東小学校合川東小学校 

 

阿仁合小学校阿仁合小学校 

 

鷹巣南小学校鷹巣南小学校 

 

阿仁中学校阿仁中学校 浦田小学校浦田小学校 

合川東小学校 

 

健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

第
32
回
誕
生
の
森
記
念
植
樹 

　
第
32
回
誕
生
の
森
記
念
植
樹
が
５
月
20
日
、
翠
雲

公
園
で
行
わ
れ
、
今
年
は
、
平
成
18
年
４
月
２
日
〜

19
年
４
月
１
日
ま
で
に
合
川
地
区
で
生
ま
れ
た
29
人

（
男
子
12
人
、
女
子
17
人
）
の
う
ち
、
22
家
族
が
あ

じ
さ
い
の
苗
を
記
念
植
樹
し
ま
し
た
。
　 

　
は
じ
め
に
、
武
石
美
作
合
川
公
民
館
長
が
「
健
や

か
に
た
く
ま
し
く
、
優
し
い
子
に
な
る
よ
う
に
願
い

植
樹
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
時
々
子
ど
も
と
一
緒
に
訪

れ
、
手
入
れ
を
し
て
大
事
に
育
て
て
」
と
あ
い
さ
つ
。 

　
植
え
ら
れ
た
あ
じ
さ
い
の
横
に
は
記
念
標
柱
が
立

て
ら
れ
、
子
ど
も
の
名
前
と
生
年
月
日
、
そ
し
て
子

ど
も
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か
れ
、
わ
が
子
の
健
や

か
な
成
長
を
願
っ
て
い
ま
し
た
。 

阿仁合小学校 

 

鷹巣南小学校 

 

阿仁中学校 浦田小学校 

避難中に負傷した児童を搬送する救急隊員 

子どもの健やかな成長を願い植樹する親子 
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■
今
回
の
一
押
し
図
書 

▽
「
森
吉
山
の
花
図
鑑
」 

　
田
中 

誠
／
著
　
無
明
舎
出
版 

　
秋
田
市
在
住
で
森
吉
山「
山
の
案
内
人
」な
ど
を
務
め

る
著
者
に
よ
る
森
吉
山
地
域
の
花
・
樹
木
・
キ
ノ
コ
の
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
。シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
、チ
ン
グ
ル
マ
な
ど
１
５

０
種
を
超
え
る
植
物
や
キ
ノ
コ
の
季
節
感
豊
か
な
写
真

が
、
わ
か
り
や
す
い
解
説
付
き
で
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
一
度
は
実
物
に
出
会
っ
て
み
た
い
、
そ
ん
な
気
分
に

さ
せ
る
お
奨
め
の
一
冊
で
す
。 

■
新
し
く
入
っ
た
本 

▽
「
エ
ル
マ
ー
と
16
ぴ
き
の
り
ゅ
う
」 

　
ル
ー
ス
・
ス
タ
イ
ル
ス
・
ガ
ネ
ッ
ト
／
著
　
福
音
館
書
店 

　
大
好
評
だ
っ
た
「
エ
ル
マ
ー
の
ぼ
う
け
ん
」
「
エ
ル

マ
ー
と
り
ゅ
う
」
に
続
く
三
冊
目
。
児
童
文
学
の
歴
史

に
長
く
残
る
こ
の
本
は
、
子
ど
も
た
ち
の
経
験
を
豊
か

に
し
、
夢
を
大
き
く
広
げ
ま
す
。 

▽
「
14
歳
千
原
ジ
ュ
ニ
ア
」
　 

　
千
原
ジ
ュ
ニ
ア
／
著
　
講
談
社 

　
お
笑
い
コ
ン
ビ
の
千
原
兄
弟
が
、
少
年
時
代
を
も
と
に

独
特
の
感
性
と
鋭
い
人
間
観
察
で
描
い
た
自
伝
的
小
説
。 

▽
「
お
ま
け
の
こ
」 

　
畠
中 

恵
／
著
　
新
潮
社 

　
「
し
ゃ
ば
け
」
シ
リ
ー
ズ
第
４
弾
。
身
体
は
弱
い
が

知
恵
に
溢
れ
る
若
だ
ん
な
と
、
頼
れ
る
わ
り
に
ち
ょ
っ

と
ト
ボ
ケ
た
お
化
け
た
ち
の
愉
快
な
人
情
妖
怪
推
理
帖
。  

▽
「
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
沈
黙
」 

　
海
堂 

尊
／
著
　
宝
島
社 

　
第
４
回
『
こ
の
ミ
ス
テ
リ
ー
が
す
ご
い
！
』
大
賞
受
賞
作
。

フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
な
メ
デ
ィ
カ
ル
（
医
療
）
エ
ン
タ
ー

テ
イ
メ
ン
ト
。 

■
是
非
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
本
（
寄
贈
） 

▽
「
田
舎
の
う
さ
ぎ
」 

　
伊
藤
朋
子
／
著
　
新
風
舎 

　
鷹
巣
中
学
校
に
短
期
の
臨
時
講
師
と
し
て
赴
任
し
た

著
者
（
当
時
24
歳
）
の
、
学
校
を
中
心
と
し
た
日
々
の

暮
ら
し
が
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。
「
田
舎
」
で
の
初
め
て

の
一
人
暮
ら
し
。
生
徒
や
周
囲
の
先
生
方
、
地
域
の
人
々

の
ふ
れ
あ
い
の
中
か
ら
著
者
自
身
が
学
び
、
感
動
し
た

こ
と
が
素
直
に
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

　
当
時
の
先
生
た
ち
や
思
い
出
の
場
所
が
実
名
で
登
場
、

読
み
終
わ
る
頃
に
は
、
読
者
が
す
っ
か
り
「
伊
藤
先
生
」

に
な
り
き
っ
て
い
る
？
不
思
議
な
一
冊
で
す
。 

◎
お
問
い
合
わ
せ 

　
阿
仁
公
民
館
　
82-

２
２
２
０ 

　
今
回
は
、
阿
仁
公
民
館
の
図
書
室
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
北
秋
田

市
で
一
番
小
さ
な
図
書
館
（
室
）
で
す
が
、
児
童
生
徒
か
ら
80
代

の
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
も
幅
広
く

新
刊
図
書
を
取
り
そ
ろ
え
ま
し
た
。
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

図書館
図書室
INFOMATION

これからも会員一丸となって

鷹巣地区婦人学級連絡協議会 

土づくりにさわやかな汗

阿仁公民館短期講座 

地
域
の
文
化
財
を
守
ろ
う

市
民
有
志
が
「
長
岐
邸
」
の
清
掃
活
動 

学びあい、豊かな人生を

合川公民館「合川ことぶき大学入学式」 

　平成１９年度北

秋田市鷹巣地区婦

人学級連絡協議会

（寺田栄子会長）

の総会が４月２７日、

市中央公民館で開催

されました。 

　鷹巣地区には１６の婦人学

級があり、３１８人の皆さんが身近なテーマで学習活

動に取り組んでいます。 

　総会では、移動研修、ふるさと餅っ子まつりへの参

加、市文化祭行事、婦人芸能祭、子育て支援へのボラ

ンティア活動などの事業計画が承認されました。 

　続く懇親会では、みんなで歌の斉唱や会員による芸

能発表も披露され、笑いも飛び交う大変楽しい時

間を過ごしました。 

 

▼ 

　 
▼ 

▼ 

　「プランター・花壇の土づくりと寄せ植え」の講

習会が５月１０日開かれ、１８人の参加者が熱心に

受講しました。 

　講師は、北秋田市川井で花づくりをされている加

藤由美子さん。はじめに、材料にはそれぞれの特性

があり、組み合わせることによって良い培養土を作

ることが出来ることなどの基本を学びました。次に

実際に自分たちで腐葉土や他の材料等の土合わせを

行い、各自好みの花の植え付けをしました。参加者

の関心も高く、花を長く楽しむための土づくり第一

歩が順調にスタートしました。 

　合川ことぶき大学入学式が５月１０日、合川農村

環境改善センターで行われ、新入生６名を含む、９２

人の学生が勉学への決意を新たにしました。 

　合川ことぶき大学は、生きがいを見い出し、親し

まれる人生を送るために学び合うことを目的として、

昭和５２年に開設されました。一期卒業までの修業

期間は２年。今回で１６期を迎えました。 

　式では、新入生代表として、畠山誠一郎さんが「歴

史あることぶき大学生として精一杯励みたい」と決

意の言葉を述べ、学生達は生涯にわたる学習を誓い

合いました。 

　式に続き、先進的な会社経営に取り組んでいる㈲

栄物産社長・藤嶋佐久栄さんの講話「人生七転び八

起き」を聴講し、藤嶋さんの波乱万丈の人生と、何

事も諦めないチャレンジ精神に感銘を受けました。 

 

市
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
る
七
日
市
「
長
岐
邸
」

で
４
月
27
日
、
市
民
有
志
に
よ
る
清
掃
活
動
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
枯
れ
木
や
枯
葉
の
除
去
、
歩
道
の
泥
よ

せ
や
草
取
り
、
土
ぼ
こ
り
で
汚
れ
た
内
部
の
ぞ
う
き

ん
が
け
な
ど
半
年
ぶ
り
の
大
掃
除
と
な
り
ま
し
た
。 

　
西
暦
１
８
３
０
年
以
来
の
歴
史
を
持
つ
長
岐
邸
は
、

道
路
に
近
い
部
分
を
中
心
に
当
時
の
た
た
ず
ま
い
を

今
に
伝
え
て
い
ま
す
が
、
屋
根
や
板
壁
な
ど
の
い
た

み
が
は
げ
し
く

土
ぼ
こ
り
の
進

入
や
雨
も
り
の

発
生
に
悩
ま
さ

れ
て
い
ま
す
。 

　
４
月
の
下
旬

と
は
い
え
ま
だ

気
温
の
低
い
な
か
、

関
係
者
は
歴
史

深
い
文
化
財
の

清
掃
に
一
生
懸

命
取
り
組
み
、

見
学
者
が
多
く

訪
れ
る
こ
れ
か

ら
の
シ
ー
ズ
ン

に
備
え
ま
し
た
。 

 

　
市
指
定
文
化
財
長
岐
邸
の
清
掃

活
動
に
精
を
出
す
有
志
の
皆
さ
ん
。 

▲ 

　
講
師
の
指
導
で
花
壇
の
土
作
り

の
コ
ツ
を
学
ん
だ
短
期
講
座 

　
勉
学
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
た

合
川
こ
と
ぶ
き
大
学
入
学
式 

　
会
員
に
よ
る
芸
能
発
表
な
ど
で

親
睦
を
深
め
た
婦
学
連
の
総
会 

北秋田市 
教育委員会 

学びの広場
●公民館活動　●生涯学習 

●文化振興　●学校　●スポーツ 

地域で学び、活動する 
皆さんを応援します 

MANAB I　NO　H IROBA
MANABI NO HIROBA

あ
ふ 
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市
　
長
　
日
　
誌 

市
　
長
　
日
　
誌 

５/１ 
 

５/15
〜 

１
日
（
火
） 

２
日
（
水
） 

 

７
日
（
月
） 

８
日
（
火
） 

９
日
（
水
） 

 

10
日
（
木
） 

11
日
（
金
） 

 

　
　
　
　 

 

　
　
　
　 

 

14
日
（
月
） 

15
日
（
火
） 

 

　
　
　
　 

 

第
78
回
メ
ー
デ
ー
鷹
巣
地
区
集
会
に
出
席 

春
の
交
通
安
全
運
動
事
前
打
合
せ
会
議
に
出
席 

鷹
巣
地
域
集
落
営
農
組
合
組
織
協
議
会
設
立
総
会
に
出
席 

定
例
記
者
会
見
を
実
施 

中
央
シ
リ
カ
㈱
30
周
年
記
念
式
典
に
出
席 

市
民
病
院
用
務
で
秋
田
市
を
訪
問 

平
成
19
年
度
北
秋
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会
に
出
席 

北
秋
田
市
議
会
全
員
協
議
会
に
出
席 

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
合
同
出
発
式
及
び
車
両
パ
レ

ー
ド
に
参
加 

公
民
館
長
・
職
員
合
同
会
議
に
出
席 

秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道
㈱
定
例
取
締
役
会
に
出
席 

鷹
巣
町
議
会
議
員
Ｏ
Ｂ
会
に
出
席 

北
秋
田
市
体
育
協
会
第
１
回
理
事
・
評
議
員
会
に
出
席 

各
部
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
各
支
所
）
を
実
施 

建
設
関
係
同
盟
会
総
会
（
米
代
川
治
水
、
秋
田
県
北
部

国
道
７
号
、
日
本
海
沿
岸
東
北
自
動
車
道
）
に
出
席 

北
秋
田
市
教
育
委
員
及
び
北
秋
田
市
固
定
資
産
評
価
審

査
委
員
選
任
書
交
付
式
に
出
席 

　
市
長
定
例
記
者
会
見
が
５
月
７
日
、
市
役
所

で
行
な
わ
れ
、
市
立
阿
仁
病
院
に
つ
い
て
、
常

勤
医
が
２
名
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
入
院
病
床

を
５
月
１
日
で
休
止
し
た
こ
と
、
ま
た
、
公
立

米
内
沢
病
院
で
、
こ
れ
ま
で
休
止
し
て
い
た
療

養
病
床
24
床
を
再
開
し
た
と
説
明
し
ま
し
た
。 

  

　
阿
仁
病
院
の
入
院
病
床
休
止
に
つ
い
て
岸
部

市
長
は
「
県
の
方
針
で
、
３
名
の
常
勤
医
の
う

ち
１
名
が
公
立
米
内
沢
病
院
に
異
動
と
な
り
、

２
名
の
医
師
で
は
入
院
患
者
を
診
る
こ
と
が
で

き
な
い
。
入
院
は
24
時
間
診
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
に
、
日
中
１
３
０
〜
１
５
０
名
の
外
来
患

者
が
お
り
、
２
名
で
当
直
し
な
が
ら
入
院
患
者

を
診
る
こ
と
は
で
き
な
い
」
と
し
、
「
医
師
確

保
の
た
め
要
望
は
し
て
い
る
が
常
勤
の
目
途
は

た
っ
て
い
な
い
。
病
院
運
営
協
議
会
委
員
な
ど

も
地
元
出
身
の
医
師
に
働
き
か
け
を
し
た
が
難

し
か
っ
た
。
現
在
、
県
で
は
医
師
募
集
を
行
な

っ
て
お
り
、
決
ま
れ
ば
優
先
的
に
配
置
し
て
も

ら
え
る
」
と
説
明
し
ま
し
た
。 

  

　
阿
仁
病
院
の
入
院
病
床
休
止
に
と
も
な
い
、

「
30
名
程
い
た
入
院
患
者
は
い
っ
た
ん
退
院
と

い
う
形
を
と
り
在
宅
と
公
立
米
内
沢
病
院
に
移

っ
た
。
そ
の
た
め
９
名
の
看
護
師
を
公
立
米
内

沢
病
院
へ
派
遣
し
、
休
止
し
て
い
た
療
養
病
床

を
再
開
し
た
」
と
述
べ
ま
し
た
。
阿
仁
病
院
の

今
後
に
つ
い
て
は
、
「
訪
問
看
護
、
訪
問
診
療

な
ど
の
在
宅
診
療
を
強
化
し
た
い
」
と
し
、
あ

わ
せ
て
「
救
急
体
制
が
一
番
不
安
。
何
か
あ
っ

た
場
合
を
考
え
、
阿
仁
地
区
だ
け
な
い
高
規
格

救
急
車
を
導
入
し
た
い
。
現
在
救
急
救
命
士
は

13
名
お
り
、
そ
の
内
阿
仁
出
身
者
が
１
名
、
後

期
に
は
も
う
１
人
の
阿
仁
出
身
者
が
研
修
を
行

な
う
予
定
。
16
名
に
な
る
と
４
台
の
救
急
車
に

２
名
ず
つ
乗
れ
る
体
制
が
で
き
る
」
と
高
規
格

救
急
車
導
入
に
前
向
き
な
考
え
を
示
し
ま
し
た
。 

  

　
阿
仁
病
院
の
医
師
確
保
が
難
し
い
状
況
で
、

21
年
10
月
開
院
を
予
定
し
て
い
る
（
仮
称
）
北

秋
田
市
民
病
院
へ
の
影
響
を
質
問
さ
れ
る
と
、

「
名
前
は
ま
だ
決
ま
っ
て
い
な
い
が
、
人
数
は

確
保
し
て
い
る
た
め
何
ら
問
題
な
い
」
と
し
、

阿
仁
病
院
に
つ
い
て
は
「
医
療
整
備
基
本
構
想

で
は
、
21
年
に
有
床
診
療
所
と
す
る
こ
と
と
し

て
お
り
、
そ
の
方
針
に
変
更
は
な
い
。
市
民
病

院
完
成
後
は
急
性
期
後
の
病
院
と
な
る
」
と
説

明
し
ま
し
た
。 

５月の定例記者会見を行なう岸部市長 

阿
仁
病
院
　
医
師
確
保
の
目
途
た
た
ず 

公
立
米
内
沢
病
院
　
療
養
病
床
再
開 

（
仮
称
）
市
民
病
院
に
は
影
響
な
し 

市立阿仁病院　入院病床を休止
５月市長定例記者会見

公民館 
北秋田市中央公民館　�６２－１１３０ 

【６月のロビー展】ペーパームーン 

６・９（土）「トライあんぐる」 9:00～12:00 

 ◆ドリームワールドで楽しく遊びましょう! 

　　11（月）母と子のわくわく広場 10:00～11:30 

合　川　公　民　館　�７８－２１１４ 

【ロビー展】油絵の会　（5日～19日） 

６・３（日）七宝焼き講座 13:00～16:00 

　　５（火）色えんぴつアート 10:00～12:00 

　　　　　　ビクトリアンキルト教室 13:00～16:00 

森　吉　公　民　館　�７２－３２５９ 

【サロン展】米内沢押し花サークル（2日～30日） 

６・５（火）パン粘土の花 10:00～12:00 

　　６（水）・13（水）健康ヨガ教室 19:30～21:00 

阿　仁　公　民　館　�８２－２２２０ 

【ロビー展】切り絵展 

６・１（金）人形劇 さくらこちゃん観賞会 

　　　　　　　　　（保育園児対象） 10:00～11:00 

 

 

６・１（金）・２（土）県北地区高校演劇発表会 

  15:20～（２日は10:00～) 

　　７（木）佐藤卓史ピアノ・佐藤俊介ヴァイオリン

　　　　　　デュオコンサート 18:30～ 

　　10（日）16（土）映画「クレヨンしんちゃん」 

　　　　　　「名探偵コナン」 ①10:30～　②13:30～ 

　　17（日）陸上自衛隊第９師団音楽隊演奏会 

　　　　　　無料(入場整理券あり) 14:00～ 

　　16（土）おはなしでてこい  14:00～ 

【交流センター】６・９（土）～10（日） 

　　　　　　さつき展 9:00～17:00(10日16:00まで) 

 

 

 

　毎週月曜日に市民プールまでの無料バスを運行します。

ぜひ、ご利用ください。 

　運行日程　６月４日、11日、18日、25日 

　 

 

 

 

 

 

※無料バスご利用希望の方は事前に市民プールへ登録

申し込みしてください。 

◎お問い合わせ　北秋田市民プール　　�６２－５００１ 

文化会館 

お知らせ 

地域の森林整備に支援

市民プールへ無料送迎バス運行

阿仁合駅前発 

吉田児童館前 

四季美館前 

浦田バイパス（藤本 金一郎宅前） 

森吉支所前 

北都銀行 米内沢支店前 

米内沢駅前 

吉野子どもの村前 

七日市基幹集落センター前 

沢口林業センター前 

沢口スタンド前 

市民プール着 

9:00 

9:07 

9:14 

9:21 

9:27 

9:30 

9:34 

9:40 

9:45 

9:50 

9:55 

10:00

スポーツ 
６・１（金）～３（日）第26回全日本学童北秋田予選

　　　　　（野球） 中央公園野球場 

　　２（土）～３（日）第２回北秋田市・上小阿仁村

　　　　　　ミニバスケットボール大会 合川体育館 

　　２（土）～３（日）第48回北秋田市中学校招待バ

　　　　　　レーボール鷹巣大会  鷹巣体育館 

　　３（日）マスターズ予選（バレーボール） 

  森吉スポセン 

　　８（金）～10（日）国体リハーサル大会（山岳） 

  森吉スポセン・スポーツ公園・森吉山 

　　９（土）～10（日）サントリーカップ（バレー 

　　　　　　ボール） 鷹巣体育館 

　　10（日）第58回県体・第62回国体北秋田予選 

　　　　　（野球） 中央公園野球場 

　　10（日）第14回会長杯争奪夏季ソフトボール大会 

  河川緑地野球・ソフトボール場 

　　15（金）親子で遊ぼう 合川体育館 

　　17（日）第３回北秋田市バドミントン総合選手権 

　　　　　　大会 鷹巣体育館 

　　17（日）第14回会長杯争奪夏季ソフトボール大会 

  河川緑地野球・ソフトボール場 

　　17（日）６・９人制クラブカップ予選（バレー 

　　　　　　ボール） 森吉スポセン 

　森林所有者の皆さんが森林整

備に対する意欲を高めるため、

森林情報の収集活動や作業道の

整備等を支援するものです。 

期　間　平成19年度～23年度 

事業内容【森林整備地域活動支援交付金】  

　①「森林情報の収集活動」に対する支援（新規） 

　　対象：森林施業計画の対象とされていない森林 

　　　　　36年～45年生の人工林 

　　交付金額：１ha当たり１５,０００円 

　②「施業実施区域の明確化作業」に対する支援 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（継続) 

　　対象：森林施業計画の対象とする森林 

　　　　　45年生以下の人工林30ha以上の森林 

　　交付金額：１ha当たり５,０００円 

※いずれも30ha以上のまとまりを有する森林が要件。 

◎お問い合わせ　農林課　　　　 　�６２－６６３８ 

　　　　　　　　大館北秋田森林組合　�６２－１６６４ 
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健　康 お知らせ 

　国土交通省では、真に必要な道路整備を計画的に進

めるため、今後の整備計画を作成します。これを受け

国民の皆様よりアンケート調査を実施しています。 

　期　間　４月２日(月)～７月31日(火)　 

【インターネット】http://www.douro-keikaku.jp/ 

【携帯電話】http://douro-keikaku.jp/questionnaire/mobile/ 

◎お問い合わせ　東北地方整備局　�０２２－２２５－２１７１ 

 

　日　程　６月20日（水）　「なぜひきこもるの？」 

　　　　　７月４日（水）　「関わり方を考える」 

　　　　　７月13日（金）　「具体的な対応方法を学ぶ」 

　時　間　13：00～15：00 

　場　所　北秋田保健所 

　対　象　15歳以上のひきこもりや不登校で悩みをも

　　　　　つご家族・ご本人、支援にあたる相談機関等 

　募集人数　30名(先着順)　参加料　無料 

　申込締切　６月８日（金） 

　◎申し込み・お問い合わせ 

　秋田県精神保健福祉センター �０１８－８９２－３７７３ 

道路整備計画アンケート 
　場所・日程　北秋田市保健センター　毎週月曜日 

　　　　　　森吉支所　　　　　　　毎週火曜日 

　　　　　　合川保健センター　　　毎週水曜日　 

　　　　　　阿仁支所　　　　　　　毎週木曜日 

　時　　間　9：30～12：00 

※記入用紙があり手続き終了まで30～40分かかります。 

　時間に余裕をもっておいで下さい。 

 

　場所・日程　北秋田市保健センター　13日（水） 

　　　　　　合川保健センター　　　４日（月） 

　　　　　　森吉保健センター　　　15日（金） 

　　　　　　阿仁支所　　　　　　　14日（木） 

　時　　間　9：30～11：30 

　内　　容　健康相談、血圧測定等 

　持 ち 物　健康手帳（ない方は相談時にお渡しします） 

 

 

　相 談 日　６月21日（木） 

　場　　所　鷹巣阿仁福祉環境部２階相談室 

　受付時間　15:00～16:00 

　相談時間　15:00～17:00 

　相談対応医師　保健所嘱託医  

　申 込 先　北秋田保健所　　　�６２－１１６５ 

 

時間は10:00～11:30（キッズパークは11:40まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

　日　時：６月７日（木）13時30分～15時30分 

　場　所：北秋田市保健センター 

　対　象：７月～９月出産予定の方及びその家族 

　内　容：先輩パパ・ママベビーとの交流 

　　　　　　母乳育児のすすめ・家族計画について 

　持　参：母子健康手帳 

　申込み：北秋田市保健センター 

　　◎お問い合わせ 

　　　北秋田市保健センター　　　�６２－６６６６ 

母子健康手帳交付 

健康相談 

精神保健相談・老人精神保健相談及び 
アルコール健康相談（要予約） 

サークル名 

キッズ・パーク 

め だ か 教 室  

みんなおいで  

ふ れ あ い 広 場  

日程 

15日 

６日 

19日 

14日 

28日 

　 会　場 

市保健センター 

森吉保健センター 

森吉地区各保育園 

合川保健センター 

　　　〃 

　 内　容 

親子遊び 

親子遊び 

－ 

みんなでむし歯予防 

小麦粉粘土あそび 

子育てサークル 

マタニティ講座（後期） 

予防接種（ポリオ） 
　日　時：６月14日（木）　受付13:00～13:30 

　場　所：北秋田市保健センター 

　持　参：母子健康手帳、予診票 

 

　日　時：６月12日（火）　　　13:30～15:00 

　場　所：北秋田市保健センター 

　対象者：3歳から就学前まで 

　持　参：母子健康手帳、タオル、歯ブラシ 

 

　食育とは、様々な経験を通じて「食」に関する知識

と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践

することができる人間を育てること。 

○「早寝早起き朝ごはん」に取り組んで生活リズムの

　向上に努めましょう 

○「地産地消」、「旬産旬消」を実践して食料自給率

　の向上を目指しましょう 

◎お問い合わせ 

　　秋田農政事務所地域第二課 �０１８６－４３－３１３５ 

虫歯予防　(フッ素イオン導入)

お知らせ 

　　６月は「男女共同参画月間」です！
　
市
で
は
、
男
女
が
共
に
協
力
し
合

い
、
積
極
的
に
地
域
産
業
の
振
興
や

ま
ち
づ
く
り
活
動
等
に
参
画
す
る
こ

と
が
で
き
る
環
境
・
社
会
を
目
指
し
、

昨
年
３
月
「
北
秋
田
市
男
女
共
同
参

画
計
画
〜
と
も
に
築
こ
う
北
秋
田
市

の
未
来
〜
」
を
策
定
し
ま
し
た
。 

　
そ
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
・

活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
同
年
４
月

に
は
市
交
流
セ
ン
タ
ー
内
に
「
北
秋

田
市
男
女
共
同
参
画
拠
点
施
設
〜
ハ

ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・
北
秋
田
〜
」
を

設
置
。
現
在
15
団
体
が
利
用
登
録
し

て
い
ま
す
。 

　
施
設
に
は
、
会
議
テ
ー
ブ
ル
、
パ

ソ
コ
ン
、
プ
リ
ン
タ
、
コ
ピ
ー
機
、

メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
が
備
え
付
け

ら
れ
て
お
り
、
利
用
登
録
団
体
の
方
々

は
、
こ
れ
ら
を
活
用
し
、
ま
ち
づ
く

り
や
学
習
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。 

　
こ
の
施
設
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、

事
前
に
利
用
登
録
の
申
請
が
必
要
と

な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
「
ど
う
い
っ

た
手
続
き
が
必
要
か
」
「
こ
の
よ
う

な
活
動
で
も
該
当
と
な
る
の
か
」
な

ど
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
市
総
合
政
策

課
（
�

62
│
６
６
０
６
）
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

～まちづくり団体等～ 

●まちづくり活動の拠点となる事務室がほしい 

●男女共同参画の学習の場として活用したい 

～市総合政策課～ 

●利用目的、活動内容等の審査 

●利用希望団体が多数の場合は抽選 

利用登録申請の提出 

用紙は市役所にあります 

登録認定 

利用カード等の送付 

 
～ハートフルプラザ北秋田利用登録団体～ 

●パソコンやコピー機を活用し、会議資料等を作成

　する。(コピー機は１枚10円の使用料が必要です) 

●団体への郵便物等を施設のメールボックスで受ける。 

●その他、皆様のアイディアで活用方法は無限大と

　なります。男女が協力し合い、北秋田市の未来を

　築く活動を展開しましょう！！ 

６月は食育月間です 

お知らせ 

■エクセルで名簿を作ろう 

　日　時　６月19日、22日、26日、29日 18:30～20:30 

　場　所　上杉あいターミナル　２階研修室 

　対　象　文字入力、マウス操作ができ、エクセル初心者の方 

　内　容　エクセルの基本操作と名簿作成手順 

　受講料　１，０００円　申込期限　６月11日 

■ラベル作成講座 

　日　時　７月３日、６日、10日、13日 18:30～20:30 

　場　所　上杉あいターミナル　２階研修室 

　対　象　文字入力、マウス操作が可能な方 

　内　容　住所などのラベルや名刺作成の手順 

　受講料　１，０００円　申込期限　６月20日 

　◎申し込み・お問い合わせ 

　　　上杉あいターミナル �７８－９２９０ 

 

　女性の抱える様々な問題に弁護士や心理担当職員、

女性相談員がお答えします。 

　日　時　６月７日（木） 10:00～15:00 

　会　場　北秋田地域振興局福祉環境部（大館市十二所） 

　※相談料は無料ですが、全て予約が必要です。 

　◎申し込み・お問い合わせ 

　　　秋田県女性相談所 �０１８－８３５－９０５２ 

あいターミナル  パソコン講座 

第９回  思い出の歌喫茶ひまわり 

　日　時　６月20日（水）～22日（金）13:30～15:30 

　　　　　６月26日（火）～28日（木）19:00～21:00 

　場　所　森吉コミュニティセンター　 

　講　師　森吉公民館職員 

　内　容　エクセルを使った簡単な表作成や表計算 

　対　象　文字入力、マウス操作ができ、エクセル初心者の方 

　参加費　無　料　　　定　員　各11人 

　持ち物　筆記用具、メモ用紙等 

　申し込み・お問い合わせ　 

　　　森吉コミュニティセンター　　  �７２－３２５９ 

 

　テーマ　　「みんなで広げよう　歌声の輪を」 

　日　時　　７月１日（日）　14：00～16：00 

　場　所　　北秋田市中央公民館（ホール） 

　会　費　　１人300円（申し込み時に納入） 

　定　員　　200名程度 

　申込期間　６月４日（月）～25日（月） 

　◎申し込み・お問い合わせ 

　　　北秋田市中央公民館　　　　　  �６２－１１３０ 

ひきこもり・不登校講座 

女性相談・法律相談会 

パソコン教室（エクセル初級） 
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５月１日～15日届出分 

お誕生おめでとう 
　　　　ございます 

成田　真唯  

芳賀　大悟  

畠山知香人  

鈴木　優奈  

浅野　佑太  

土屋　海里  

熊谷　琉希  

佐藤　空澄  

金　　琉希  

土佐大志楼  

　堰　洸介  

( 　 )  

( 　 )  

( 　 )  

( 　 )  

( 　 )  

( 　 )  

( 　 )  

( 　 )  

( 　 )  

( 　 )  

( 　 )

根木屋敷 

材 木 町  

藤 株  

あけぼの町 

伊 勢 町  

材 木 町  

前 山  

川 井  

本城荒町  

中 道 岱    

阿仁戸鳥内 

二女  

二男 

長男 

長女 

長男 

長男 

二男 

二男 

長男 

長男 

長男 

　ま　い   
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ゆうな   

ゆうた   

かいり   

りゅうき  

あすむ   

りゅうき  

だい し ろう  

こうすけ  

 

 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 
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（午後６：３０～９：００） 

日 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

曜 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

電話番号 

62－1400 

62－1155 

62－1455 

62－2261 

69－5300 

82－2351 

63－0515 

62－1455 

62－1420 

63－2700 

62－1146 

60－1055 

62－2882 

62－1101 

62－1267 

63－0105 

医 療 機 関 名  

石川耳鼻咽喉科医院 

近 藤 医 院  

北 秋 中 央 病 院  

津 谷 内 科  

毛利整形外科クリニック 

阿 仁 病 院  

遠 藤 ク リ ニ ッ ク  

北 秋 中 央 病 院  

佐藤外科消化器科医院 

たむら内科クリニック 

奈 良 医 院  

う え だ ク リニック  

藤 原 医 院  

盛 岡 外 科 医 院  

と し ま 医 院  

佐々木産婦人科医院 

人のうごき

おくやみ申し上げます 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

さん 

さん 

さん 

さん 

さん 

さん 

87 

84 

85 

93 

82 

88 

 

せ い ぞ う    

    

け い じ    
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（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

（　歳） 

長谷川誠三 

工藤ミジヱ 

上関　惠治  

中井　やへ  

明石　サト  

岩谷夘三郎 

松屋ミチヱ 

三沢ハルノ 

佐藤ナミ子 

出川　一久  

渡部春枝子 

千 葉 　 勇   

藤原　シモ  

簾内　豊太  

木村　順子  

櫻田　重夫  

松村　貞子  

和田　ツマ  

金 　 次 男   

佐 藤 末 治   

森川マツヱ  

佐藤ミキヲ 

さん 

さん 

さん 

さん 

さん 

さん 

さん 

さん 

さん 

さん 

さん 

さん 

さん 

さん 

さん 

さん 

73 

75 

66 

69 

62 

74 

95 

89 

45 

78 

63 

99 

75 

79 

85 

82 

 

 

太 田  

松葉町  

あけぼの町 

青山荘  

宮前町  

栄摩当  

材木町  

大 堤  

坊沢街道町 

糠 沢  

坊沢羽立 

東横町  

高村岱  

今 泉  

松葉町  

東根田  

学校通り 

松 栄  

川 向  

鍛冶町  

前田駅前 

阿仁根子 

お知らせ お知らせ 

　フードセンターたかのすでは、高齢者世帯などへの

配食サービスを行なっており、その作業を行なう利用

者を募集しています。興味のある方は、お気軽に見学

においでください。 

募集対象者 

　65歳未満の身体・知的・精神に障がいを有する方

（ただし、利用するには健康診断が必要です） 

作業内容　・調理の下処理作業 

　　　　　（調味料の配合や食材料の下処理加工） 

　　　　　・食材の袋詰め 

　　　　　・その他配食サービスに係る軽作業 

場　　所　フードセンターたかのす 

◎申し込み・お問い合わせ 

　フードセンターたかのす　　　　　 �６２－５２０７ 

　福祉事務所福祉課　障害福祉担当　 �６２－１１１３ 

 

日　　時　６月10日（日）　10：00～15：00 

集合場所　森吉山野生鳥獣センター 

参 加 費　１００円（傷害保険料） 

対　　象　往復３時間程のトレッキングが可能な方 

持　　参　トレッキングに適した服装で雨具、昼食、

　　　　　飲物は各自持参 

定　　員　30名（申込多数の場合は抽選とします） 

申込期限　６月６日（水）まで 

◎申し込み・お問い合わせ 

　環境省秋田自然保護官事務所 �０１８－８６７－８５８８ 

 

講 習 会　８月31日（金）９：30～15：30 

試 験 日　９月26日（水）９：30～12：10 

場　　所　能代市文化会館（講習会、認定試験） 

受　　付　６月20日（水）～７月13日（金） 

手 数 料　６，０００円（講習用のテキストは受講・受験申込時に配布します） 

◎お問い合わせ 

　　下水道課　鷹巣浄化センター　 　�６２－６６１１ 

市立　　　図書館 

上杉あいターミナル　　　  �７８－９２９０ 

開館時間９：００～１７：００ 

ひまわりの家　　　　　　�７８－４０２５ 

鷹　巣 
森　吉 

鷹巣 �６２－３３１１ 

開館時間９：００ ～１７：００ 

森吉 �７２－３１９２ 

開館時間８：３０ ～１９：００ 

６、１３、１７、２０、２７日 

２、３、９、１０、１６、１７、２３、２４、３０日 

４、１１、１８、２５日 

フードセンターたかのすの利用者を募集 特定計量器の定期検査実施
　計量法第19条の規定により、取引及び証明に使用し

ている特定計量器の定期検査が次のとおり実施されま

すので必ず受検して下さい。 

森吉地区　日　時　７月３日(火) 13:30～15:30 

　　　　　会　場　森吉総合スポーツセンター 

　　　　　問合せ　森吉支所産業建設課 �７２－３１１２ 

阿仁地区　日　時　７月４日(水)  9:30～11:30 

　　　　　会　場　山村開発センター 

　　　　　問合せ　阿仁支所産業建設課 �８２－２１１４ 

合川地区　日　時　７月４日(水) 14:00～16:00 

　　　　　会　場　上杉あいターミナル 

　　　　　問合せ　合川支所産業建設課 �７８－２１１５ 

鷹巣地区　日　時　７月５日(木) 9:00～12:00 13:00～16:00 

　　　　　会　場　鷹巣体育館 

　　　　　問合せ　産業部商工観光課　 �６２－６６７６ 

　　　　　※指定日に受検できない方は、他の検査場

　　　　　で必ず受検してください。 

持　　参　はかり、手数料(現金) ※証紙は必要ありません 

注意事項　この検査を受けないと50万円以下の罰金の

処される場合もありますので、必ず受検してください。 

 

　入園前の子どもを対象に保育園を開放します。 

【鷹巣地区】６月５・20日　※毎月第２・４水曜日 

　　場　所　鷹巣中央保育園（6/5は火曜日に実施) 

【合川地区】６月７・21日　※毎月第１・３木曜日 

　　場　所　あいかわ保育園  

【森吉地区】６月19日　　　※毎月第３火曜日 

　　場　所　米内沢保育園、前田保育園、浦田保育園 

◎お問い合わせ　福祉事務所福祉課　 �６２－１１１３ 

 

　当日は大変込み合いますので、中央公民館まであら

かじめ花の種類、本数をお申込ください。 

●太田フラワーセンター 

　マリーゴールド（黄・オレンジ）　　　　20円 

　サルビア（赤・紫）　　　　　　　　　　30円 

　アゲラタム（かっこうあざみ・ピンク）　30円 

【申込期限】６月18日（月） 

申　込　者　６月23日（土）・24日（日）5：30～9：00 

当日購入者　６月24日（日）15：00～17：00 

※日時を厳守してください。当日は入れ物をご持参ください。サル

ビアは苗の成長により引渡しが１週間ほど遅れる場合があります。 

申し込み・お問い合わせ　花いっぱい運動推進協議会

（中央公民館内）　　　　　　　　　 �６２－１１３０ 

税 の納期限 

７月２日まで 
市 県 民 税 第１期 
 

保育園開放日

成 田 　 秀 明  

山 　 　 康 予  

ひ で あ き  

や す よ  

　さん 

　さん 

舟 見 町   

静岡県浜松市 （ 

お二人の前途を 
　　　　祝福します 

本城谷　竹秀  

佐藤　由香里  

たけひで 

ゆ か り  

　さん 

　さん 

坊 山  

葛 黒  （ 
三 浦 　 淳 司  

西根　千恵子  

じ ゅ ん じ  

ち え こ  

　さん 

　さん 

南 鷹 巣  

米内沢駅前 （ 

６月４日（月）全血 
北 秋 田 市 消 防 本 部  
技 術 専 門 校  
ケ ア タ ウ ン  

10:00～12:30 
13:30～14:50 
15:20～16:30

６月15日（金）成分 

北 秋 田 市 役 所  10:00～12:00 
13:00～16:30

今月の休館日  

花の苗販売「市内を花でいっぱいに」

新緑のブナ林を散策・桃洞滝を訪ねる自然観察会 

排水設備工事責任技術者資格認定試験 

幸司 

正洋 

義直 

章仁 

輝彦 

裕也 

充晃 

義人 

俊英 

友徳 

光樹 

 

 直美  

真理子 

 清香  

 範子  

香奈美 

真紀子 

美代子 

 千春  

加奈子 

 麻紀  

真由子 

 

 　 　    

   

   

は る え こ     
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秋田内
陸線  

奥羽本
線  

●北都銀行 

●秋田銀行 

●北秋中央 
　　　病院 

●やるべショップ 
（旧秋北バス営業所） 

●児童公園 

●市役所 

商 工 会 
観光協会 
● 

（有料） 

（有料） 

げんきワールド● 

● 
信用組合 

W.C

本部 

ふるさと踊り

スタート

▲

▲

▲

▲

▲

●

●

午後
２時

　９：３０〜１６：００

１３：００〜１５：００
交通規制時間帯 

第23回�ふるさと踊りと餅っこまつり第23回�ふるさと踊りと餅っこまつり
６月３日（日）

阿仁合発  

阿仁前田発 

米 内沢発  

合 川 発  

鷹 巣 着  

秋田内陸線無料列車が走ります

8：40 

8：57 

9：12 

9：20 

9：37

鷹 巣 発  

合 川 発  

米 内沢発  

阿仁前田発 

阿 仁合着  

15：56 

16：14 

16：22 

16：38 

16：53

餅の販売、フリーマーケット

露店

スギッチダンス

郷土芸能（綴子下町「獅子踊り」）

餅引きのばし

『スプリング☆フォー』ライブ

民謡・歌謡ショー（金沢恵美子一行）

開会セレモニー

縄文踊り（レクリエーションダンスサークル）

ふるさと踊り

１０：００〜１３：００

１０：００〜１５：００

１０：４５〜１１：００

１１：００〜１１：１５

１１：１５〜１２：００

１２：００〜１２：４５

１２：４５〜１３：３０

１３：３０〜１４：００

１４：００〜１５：３０

期　日 

時　間 

場　所　 

6月1日（金） 
◇神事�9：30�◇第１便出航�10：30

太平湖グリーンハウス前駐車場

 

 
　雪深い太平湖に初夏の訪れを告げる遊覧

船の運航がスタートいたします。湖岸を新

緑とつつじで鮮やかに彩られた太平湖に一

番船が出港いたします。 

■遊覧船料金等（往復)

料金は大人1,100円　小人550円。午前９

時３０分より １時間おきに出航。最終は

午後３時３０分。 

■（問）観光案内所「四季美館」�７５-３１８８

実施期間 6月2日（土）〜8月19日（日）
　今年も、阿仁のゴンドラで行く「花の百
名山・森吉山紀行」が実施されます。６月
から７月にかけては高山植物の最盛期。花
盛りの森吉山を一度訪れてみませんか。 

■ゴンドラ運航時間／9:00〜16:00

　（上り最終15：30、下り最終乗車16：00） 
　※天候により時間の変更、運転休止があります 
■料金（往復の場合）

　大人１,８００円　小人８００円

■（問）阿仁スキー場　��８２−３３１１

（夏　季）

花の百名山花の百名山

森吉山紀行 森吉山紀行 
太平湖 太平湖 
湖水開き２００７湖水開き２００７湖水開き２００７

新緑の太平湖へGO!新緑の太平湖へGO!

■
会
場
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秋田わか杉国体
１００日前
イベントも開催！
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