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健　　康 

母子健康手帳交付 
時　間　９：３０～１２：００ 

日　程　北秋田市保健センター　毎週月曜日（第５週は除く) 

　　　　森吉支所　　　　　　　毎週火曜日（第５週は除く)

　　　　合川保健センター　　　毎週水曜日　 

　　　　阿仁支所　　　　　　　毎週木曜日　　 

※記入用紙があり手続き終了まで30～40分かかります。

余裕をもっておいでください。 

健康相談 
時　間　９：３０～１１：３０ 

日　程　北秋田市保健センター　11日（水） 

　　　　合川保健センター　　　２日（月） 

　　　　森吉保健センター　　　20日（金） 

　　　　阿仁支所　　　　　　　12日（木）　　 

内　容　健康相談、血圧測定等 

持ち物　健康手帳（ない方は相談時にお渡しします） 

精神保健相談・老人精神保健相談及びアルコール健康相談（要予約) 
期　　日　７月19日（木） 

場　　所　鷹巣阿仁福祉環境部２階相談室 

受付時間　15:00～16:00　相談時間　15:00～17:00 

相談医師　保健所嘱託医  

申込み先　鷹巣阿仁福祉環境部　６２－１１６５ 

マタニティ講座（中期） 
日　程　７月20日（金）　森吉保健センター 

　　　　７月27日（金）　北秋田市保健センター 

　　　　※森吉会場の参加が２組以下の場合は鷹巣会場のみとなります 

時　間　１８：００～２０：００ 

対　象　10月～12月出産予定の方及びその家族 

内　容　妊婦体験、ビデオ学習、調理実習（栄養学習) 

持　参　母子健康手帳、筆記用具、エプロン 

締　切　１週間前までに北秋田市保健センターへ申し

　　　　込みください。　�６２－６６６６ 

◎お問い合わせ 
　北秋田市保健センター　�６２－６６６６ 

鷹 巣 高 校  
鷹 巣 社 会 保 険 事 務 所  
北 秋 中 央 病 院  

10：00～12：00 
13：30～14：50 
15：00～16：30 

７月11日（水）全血 

サークル名 

キッズ・パーク 

めだか教室 

みんなおいで

ふれあい広場 

 

親子教室 

日にち 

20日 

４日 

第３火曜日 

13日 

26日 

５日 

会　場 

北秋田市保健センター 

米内沢保育園 

森吉地区保育園 

合川保健センター

　　 〃 

大阿仁保育園 

内　容 

親子遊び・誕生会 

一日保育園児体験

園開放 

お山の探検 

公園で水遊び 

園庭で遊ぼう 

子育てサークル 

心の健康講座開催 
日　時　７月26日（木）　１３：３０～１５：３０ 

場　所　阿仁ふるさと文化センター 

内　容　ふれあい相談員研修開講式と講演 

講　演　弾き語り講演　佐藤貞勝氏　 

      　 「時の間（はざま）で！」～やさしさにふれあうひととき～ 

締　切　７月13日（金） 

　　　　※バス送迎あります。時間は下記まで。 

申込み・お問い合わせ　 

　　　　北秋田市保健センター　�６２－６６６６ 

自殺予防無料相談～ひとりで悩まないで～ 
　自殺予防のフリーダイヤルを開設しています。「い

のちの電話」の相談員が対応します。 

期　間　７月１日（日）～７月31日 

時　間　１２：００～１８：００ 

フリーダイヤル　０１２０－７３５２５６ 

◎お問い合わせ　 

　　県健康推進課　�０１８－８６０－１４２３ 

―　健康づくり標語　― 

　生き生きと　こぼれる笑顔の北秋田

（村上美保子氏） 

むし歯のない子（３歳児健診）鷹巣会場 

堀部ももか 

金澤ひろむ

野崎しずく 

山 田 み ほ  

児玉あんな

平 野 な ち  

近 藤 ま お  

宮野なおと 

成田ふうか 

戸澤ゆうと 

簾内ゆきな 

千葉えいた 

藤田ゆうが 

馬淵げんと 

平 塚 る い  

北中家下 

宮 前 町  

松 葉 町  

七 日 市  

大 野 尻  

伊 勢 町  

中 屋 敷  

前 野  

深 関  

脇 神  

今 泉  

伊 勢 町  

前 野  

材 木 町  

東 中 岱  

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

公 民 館 

文化会館 

北秋田市中央公民館　�６２－１１３０ 

【７月のロビー展】　高鷹大学ちぎり絵クラブ 

７・１（日） 第９回思い出の歌喫茶ひまわり  

  14:00～16:00 

　　７（土）・８（日） いけばな松生派北秋田支部展 

  9:30～17:00 

合　川　公　民　館　�７８－２１１４ 

【ロビー展】　あじさいグループ（～７日） 

７・８（日） 七宝焼き講座 13:00～16:00 

森　吉　公　民　館　�７２－３２５９ 

【サロン展】　清月会（１日～31日） 

７・６（火） 森吉大学移動研修 10:00～16:00 

　　18（水）～20（金）パソコン教室 13:30～15:30 

阿　仁　公　民　館　�８２－２２２０ 

【ロビー展】　保育園児の図画展 

７・13（金） 囲碁同好会 13:00～15:00 

　　24（火） 阿仁婦人会すこやか交流会 10:00～12:00

スポーツ 
７・１（日） 県民体育大会フェンシング競技 

  合川体育館 

　　１（日）・７（土）・８（日）大館北秋田小学校二区野球 

 大会（８日は予備日） 中央公園野球場 

　　７（土） 阿仁ウォーキング ふるさと文化センター 

　　７（土）～ 8（日） 成田杯ミニバスケットボール大会 

  合川体育館 

　　８（日） 天皇杯北秋田予選（野球） 森吉球場 

　　10（火） 第31回壮年ソフトボール大会 

  河川野球・ソフトボール場 

　　11（水）～12（木） チーム対抗卓球大会 鷹巣体育館 

　　15（日） 第62回天皇杯大・鹿・北ブロック予選（野球) 

　　　　　　　　　　　　　　　　　中央公園野球場 

　　21（土）～23（月） JＡ学童野球大会予選 森吉球場 

　　22（日） 第53回鷹巣地区職場野球大会 

  中央公園野球場 

　　22（日） 第７回一般男子ソフトボール選手権大会 

  河川野球・ソフトボール場 

　　28（土）～29（日）北秋田市・北秋田郡中学校新人バ 

 スケットボール大会兼合川招待小・中学校 

 バスケットボール大会 合川体育館 

　　29（日） 第30回東日本北秋田予選（野球） 

  中央公園野球場 

　　29（日） 第７回一般男子ソフトボール選手権大会 

  河川野球・ソフトボール場 

初心者ゴルフ教室～北秋田市ゴルフ協会～ 
日　時　７月14日（土） １３：３０～１５：００ 

場　所　秋田北空港クラシックゴルフ倶楽部　練習場 

指導者　古田弘道氏（全日本ゴルフ練習場連盟インストラクター) 

　　　　北秋田市ゴルフ協会会員 

参加費　１,０００円　　 

定　員　15名　　　　　　　　※貸しクラブあり 

◎お問い合わせ　 

　　秋田北空港クラシックＧＣ　�７２－５５１１ 

パークゴルフ交流大会「市議長杯」開催 
期　日　　７月15日（日） 小雨決行 

競技開始　９：００（プレー36Ｈ） 

場　所　　北欧の杜公園パークゴルフ場 

会　費　　１,０００円 

締　切　　７月８日（日）　正午まで 

◎お問い合わせ　 

　　北欧の杜公園パークセンター　�７８－３３００ 

７・１（日） 日本民謡協会　秋田県連合大会 

　　　　　　　入場料１,０００円（前売）  9:30～ 

　　15（日） 大正琴の集い 13:30～ 

　　19（木） わが街の楽しい演奏会ワンコインコンサート 

　　　　　　　入場料５００円 18:30～ 

　　21（土） おはなしででこい 14:00～ 

阿仁のゴンドラで行く森吉山紀行 

 

 

時間は１０：００～１１：３０（キッズパークは１１：４０まで） 

期　間　６月２日（土）～８月19日（日） 

　　　　９月１日（土）～10月28日（日） 

　　　　※９月の平日は運休となります。 

時　間　ゴンドラ営業時間　９：００～１６：００ 

　　　　（上り最終乗車１５：００　下り最終乗車１６：００） 

　　　　　レストラン売店営業時間　９：００～１６：００ 

料　金　 

 

 

 

 

 

 

※前号で間違いがありましたので再掲します。 

大　人 

１,２００円 

１,８００円 

１,６５０円 

１,５００円 

１,５００円 

１,５００円 

小学生 

５００円 

８００円 

７５０円 

７００円 

７００円 

７００円 

備　　考 

 

 

15 名 以 上 

31 名 以 上 

北秋田市民限定 

北秋田市宿泊者限定 

 

片 道  

往 復  

往復（団体Ａ) 

往復（団体Ｂ) 

市 民 割 引  

宿 泊 パ ッ ク  


