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MANABI NO HIROBA
INFORMATION お知らせ INFORMATION お知らせ 

■公民館 
中央公民館　        �６２－１１３０ 

【ロビー展】ビーズアクセサリー 

８・９（木）観劇会｢君がいるから｣＝11:00

～12:00※小学生対象入場無料（先着150名) 

合川公民館　　　　�７８－２１１４ 

【ロビー展】万灯火写真展 

８・14（火）合川まと火･ふるさとまつり 

森吉公民館　　　　�７２－３２５９ 

【サロン展】絵手紙の会（1日～31日) 

８・１（水）・８（水）・22（水） 

夏休み自習室＝9:00～17:00 

８・３（金）・10（金）・17（金） 

ちびっこチャレンジクラブ＝10:00～12:00 

阿仁公民館　　　　�８２－２２２０ 

【ロビー展】　 

 合川公民館「刺し子講座作品展」 

８・８（水）俳句勉強会＝13:30～15:00 

　 10（金）囲碁同好会＝13:00～16:00 

■文化会館 
▼８・４（土）第５回ジュニアピアノコ

ンクール県北地区大会＝９:30～ 

▼５（日）ヒダノ修一未来の太鼓コンサ

ート＝15:00～ 

▼11（土）映画｢俺は君のためにこそ死

ににいく」＝①11:30～　②14:00～ 

▼15（水）北秋田市成人式 

▼18（土）おはなしどんどこ＝14:00～ 

■スポーツ 
▼８・３（金）合川少年球技大会（野球）＝

合川球場／〔同〕（バスケット）＝合川体育館 

▼３（金）～５日（日）第11回東北軟式

野球学童少年選手権大会＝中央公園野

球場・森吉球場 

▼５（日）市ソフトボール協会一般男子選

手権大会＝河川敷野球・ソフトボール場 

▼５（日）第３回オープンダブルス大会

（バドミントン）＝鷹巣体育館 

▼９（木）～10（金）校外生活球技大会

（野球）＝森吉球場／〔同〕（ミニバスケ

ット）＝森吉スポーツセンター 

▼15（水）～17（金）全県高校選抜女子選

手権大会＝河川敷野球・ソフトボール場 

▼18（土）～19（日）県北地区高校新人１

年生大会バドミントン競技＝鷹巣体育館 

健
　
康 

お
知
ら
せ 

■心の健康講座（第２回目） 
日　時　８月30日（木）　13:30～15:30 

場　所　森吉コミュニティセンター 

内　容 

　講演　「うつの理解とその対応」 

　講師　長信田の森診療クリニック 

　　　　精神保健福祉士　水野淳一郎氏 

申込締切　８月16日（木） 

問合せ　市保健センター�62-６６６６ 

■子育てサポーター養成講習会 
　子育てサポータは、子育て中の親が一

時的に子どもを預かってほしい時、引き

受け手となる保育の基礎的な知識をもっ

た「保育ボランティア」です。 

　保育実習や救命救急実習等の10科目24

時間の講習を行います。全日程を受講で

きる意欲のある方なら誰でも受講できます。 

場　所　市交流センター 

日　程　概ね10時～15時 

　　　　９月５日、12日、19日、26日 

　　　　10月10日、17日（毎週水曜日） 

定　員　40名程度 

受講料　５,０００円（テキスト代込み） 

申込締切　８月20日（月） 

問合せ　市みらい子育てネットあきた 

　　　　�０１８－８６３－８７８１ 

■子育てサークル 
時　間　１０：００～１１：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ　市保健センター�62-６６６６ 

―　健康づくり標語　― 

めざそう！明るく元気で大往生

（奈良正人氏） 

　保健センターで実施する介護予防事業に協力してもらうボラン

ティアを育成するために、介護予防運動・口腔機能・食生活・心

の健康づくり等を学習します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　募集人数　30名　　申込期限　８月９日（木） 

　問合せ　市保健センター　�６２－６６６６ 

あきた県民カレッジ〜受講者募集〜

　主会場　市交流センター※現地学習あり（２コマ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　講習料　３,２００円（個別講習もできます１コマ４００円） 

　申込み　各公民館にある申込用紙に記入　定　員　50名 

　問合せ　あきた県民カレッジ事務局　　�０１８－８６５－１１７１ 

介護予防ボランティア募集します 
森吉山から拡がる　豊かな自然の宝庫北秋田 

期　日 
９月15日 
（土） 
無料 

10月13日 
（土） 
特別日程 
10月27日 
（土） 
特別日程 
 

11月17日 
（土） 
 

11月24日 
（土） 
 

テ　ー　マ 
開講式　オリエンテーション 
記念対談「ファインダーから見た森吉山」 
 
【現地学習Ⅰ】《紅葉紀行》「森吉山の自然を体験」 
　～阿仁のゴンドラで行く花の百名山森吉山～ 
 
【現地学習Ⅱ】《晩秋の森吉山麓巡り》 
「森吉山ダムの魅力発見と史跡巡り」 
～豊かな自然の調和のとれた開発を目指して～ 
森吉山麓で生きる人々　part1 
　自然との共生～山の主　熊の生態を探る～ 
森吉山麓で生きる人々　part2 
　～マタギの食文化に触れる～ 
豊かな自然が生み出した「郷土の民話を聞く」 
豊かな自然との共存を目指して 
～県外出身者から見た「北秋田の魅力」～ 

サークル 

めだか教室 

 

みんなおいで 

 

ふれあい広場 

 

親子教室 

日程 

10日 

 

21日 

 

23日 

 

２日 

会場 

空港公園 

 

森吉地区

各保育園 

合川保健

センター 

大阿仁保

育園 

内容 

園庭で遊ぼう 

 

保育園開放日 

 

お話・て遊び

どんどん 

みんなでスイ

カ割り 

８月27日（月） 

13:00～15:30 

 

９月21日（金） 

10:00～15:00 

 

 

11月11日（日） 

９:30～12:30 

11月26日（月） 

13:00～15:00 

 

12月21日（木） 

13:00～15:00

市保健センター 

 

 

四季美館 

 

 

 

鷹巣体育館 

 

市保健センター 

 

 

市保健センター 

○趣旨説明　　○運動指導 

・ドンパン体操　・フットケア 

・しなやかウェーブ 

○運動実技・交流（前野地区・小

又地区高齢者健康教室参加者） 

　・講話「食生活について」 

　・講演「ストレスと心の健康」 

健康スポーツフェスタ参加 

 

高齢者健康づくり普及員研修 

　・ドンパン体操 

　・しなやかウェーブ 

○講演「口腔機能について」 

○運動実技 

日　時 場　所 実施内容 

  

■『
夏
休
み
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座
』 

　
　
　 

〜
中
央
公
民
館
公
開
講
座 

日
時
　
８
月
23
日（
木
） 

　
　
　
９
時
30
分
〜
13
時 

場
所
　
中
央
公
民
館
　
調
理
室 

講
師
　
料
理
研
究
家
　
田
村
弘
子
さ
ん 

内
容
　
夏
の
食
材
を
使
っ
た 

　
　
　
　
　
　
　
料
理
と
デ
ザ
ー
ト 

対
象
　
小
学
生
と
保
護
者（
祖
父
母
可
） 

定
員
　
16
組 

材
料
費
　
１
０
０
０
円
程
度 

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具 

申
込
期
間
　 

　
８
月
３
日（
金
）〜
８
月
10
日（
金
） 

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。 

申
込
み
・
問
合
せ
　 

　
　
中
央
公
民
館
�

62-

１
１
３
０ 

■『
百
人
一
首
の
世
界
』 

　
　
　 

〜
中
央
公
民
館
公
開
講
座 

日
時
　
８
月
10
日（
金
）　
13
時
30
分
〜 

場
所
　
中
央
公
民
館
　
１
階
ホ
ー
ル 

講
師
　
東
洋
大
学
教
授
　
高
城
　
功
夫
氏 

内
容
　
小
倉
百
人
一
首
の
誕
生
と
展
開

に
つ
い
て
、
そ
の
文
化
的
な
意
義
な
ど

を
解
説
し
ま
す
。 

受
講
料
　
無
料 

受
講
申
込
　 

会
場
の
都
合
上
、事
前
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

締
切
　
８
月
８
日（
水
） 

申
込
み
・
問
合
せ
　 

　
　
中
央
公
民
館
�

62-

１
１
３
０ 

    

  

■
母
子
健
康
手
帳
交
付 

時
間
　
9
時
30
分
〜
12
時 

日
程
　 

　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　
　
毎
週
月
曜
日 

　
森
吉
支
所
　
　
　
　
　
毎
週
火
曜
日 

　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　
毎
週
水
曜
日

　
阿
仁
支
所
　
　
　
　
　
毎
週
木
曜
日 

※
13
日
〜
16
日
は
除
く
。 

※
記
入
用
紙
が
あ
り
手
続
き
終
了
ま
で

30
〜
40
分
か
か
り
ま
す
。
余
裕
を
も
っ

て
お
い
で
下
さ
い
。 

問
合
せ
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
�

62-

６
６
６
６ 

■
健
康
相
談 

時
間
　
9
時
30
分
〜
11
時
30
分 

日
程
　 

　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　
　
　
８
日（
水
） 

　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　
　
６
日（
月
） 

　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー
　
　
17
日（
金
） 

　
阿
仁
支
所
　
　
　
　
　
　
９
日（
木
） 

内
　
容
　
健
康
相
談
、
血
圧
測
定
等 

持
ち
物
　
健
康
手
帳 

（
な
い
方
は
相
談
時
に
お
渡
し
し
ま
す
） 

問
合
せ
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
�

62-

６
６
６
６ 

■
献
血
日
程 

８
月
21
日（
火
）　
全
血 

▼
10
時
〜
11
時
50
分
＝
合
川
町
商
工
会 

▼
12
時
〜
13
時
＝
東
洋
精
箔
㈱ 

▼
14
時
〜
16
時
30
分
＝
愛
生
園 

■
精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健
相
談

及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談（
要
予
約
） 

期
日
　
８
月
16
日（
木
） 

場
所
　 

　
鷹
巣
阿
仁
福
祉
環
境
部
2
階
相
談
室
 

受
付
時
間
　
15
時
〜
16
時 

相
談
時
間
　
15
時
〜
17
時 

相
談
医
師
　
保
健
所
嘱
託
医 

申
込
先
　 

　
鷹
巣
阿
仁
福
祉
環
境
部
�

62-

１
１
６
５ 


