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MANABI NO HIROBA

学びの広場�
●公民館活動　●生涯学習

●文化振興　●学校　●スポーツ

北秋田市
教育委員会

地域で学び、活動する
皆さんを応援します

MANABI　NO　HIROBA

食卓に新メニューを�
前田公民館「夏の料理教室」 

キャンプ体験で夏を満喫�
阿仁公民館｢キャンプをたのしもうinからみない｣

パークゴルフにチャレンジ�
中央公民館講座「ハツラツ健康倶楽部」  

　前田公民館では、

７月25日と29日、

「夏の料理教室」を

開催しました。�

　講師は高橋スワさん。

そうめんを海苔で太巻

きにした「そうめん寿司」

と「ひじきのサラダ」、「フルーツのクリーム和え」の

作り方を教えていただきました。�

　自分で巻いて作った自慢のそうめん寿司は、お土産

として持ち帰りました。試食会もあるこの教室、受講生

の数も２日で計40人と人気が高く、和気あいあいと

楽しく有意義な一日となりました。�

　阿仁わんぱくクラブ｢キャンプをたのしもうinから

みない｣が７月31日から阿仁ふるさと文化センター

を主会場に１泊２日の日程で開催され、参加した小

学生が様々な体験活動に挑戦しました。�

　はじめに奥森吉の「森吉野生鳥獣センター」を訪れ、

動物の生態について学習しました。次に森吉山ダム

広報館｢モリトピア｣でダムの役割や工事の進み具合

などの説明を受けました。�

　キャンプ体験では、小鳥の巣箱づくり、イワナのつ

かみどりに挑戦。また、竹を使った流しソーメンでは、

麺をすくいとるのに夢中になり、鍛えた箸の使い方

に慣れている子どもに軍配があがったようです。�

　また、夜は花火をたのしみながらスイカを食べ、心

もお腹も大満足し充実した夏を満喫しました。�

　中央公民館講座「ハツラツ健康倶楽部」では８月２日、

第５回目の講座でニュースポーツのひとつであるパー

クゴルフにチャレンジ、心地よい汗を流しました。�

　会場は、緑に囲まれた北欧の杜公園パークゴルフ場。

市パークゴルフ協会（福原守雄会長）の方々を講師に、

基本的なルールやスコアカードの説明等を受けた後、

チームをつくりゲームを楽しみました。�

　パークゴルフは初心者でも気軽に楽しめるスポーツ。

プレイではホールインワンも出るなど、大きな歓声も

飛び交い、和やかな時間を過ごしました。�

�

▼

　
流
し
ソ
ー
メ
ン
で
お
な
か
も
夏
の

思
い
出
も
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た

▼

　
３
種
類
の
新
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
く

学
ん
だ
前
田
公
民
館
の
料
理
教
室

▼

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
」

で
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た

�
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合
川
公
民
館
図
書
室
で
は
今
月
、「
芥
川
賞
・
直
木
賞

受
賞
作
品
」を
特
集
し
て
い
ま
す
。第
１
２
３
回
か
ら
の

受
賞
作
品
を
す
べ
て
揃
え
て
い
ま
す
。過
去
の
作
品
を

振
り
返
り
な
が
ら
、ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。�

　
公
民
館
図
書
室
の
他
、東
地
区
な
か
よ
し
文
庫（
旧
合

川
東
保
育
園
内
）、北
地
区
な
か
よ
し
文
庫（
旧
合
川
北

保
育
園
内
）、ゆ
う
ゆ
う
文
庫（
合
川
下
小
阿
仁
郵
便
局

内
）に
も
分
室
を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
そ
ち

ら
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。�

　
合
川
公
民
館
図
書
室
に
所
蔵
し
て
い
な
い
本
な
ど
市

内
の
図
書
館
、図
書
室
か
ら
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、返
却
も
公
民
館
で
行
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。�

� 

今
月
の
ブ
ッ
ク
ス
ポ
ッ
ト�

�

■
第
１
３
７
回
芥
川
賞
受
賞
作�

▽「
ア
サ
ッ
テ
の
人
」　
諏
訪
哲
史
／
著（
講
談
社
）�

　「
ポ
ン
パ
！
」突
如
失
踪

し
て
し
ま
っ
た
叔
父
が
発

す
る
奇
声
！
ア
パ
ー
ト
に

残
さ
れ
た
叔
父
の
荷
物
を

引
き
取
り
に
行
っ
た
主
人

公
は
、そ
こ
で
叔
父
の
残
し
た
日
記
を
見
つ
け
る
。言
葉

の
運
動
性
、物
語
の
構
造
、書
き
手
の
大
胆
な
試
み
を
見

事
に
小
説
化
し
た
、驚
異
の
デ
ビ
ュ
ー
作
。�

▽「
吉
原
手
引
草
」　
松
井
今
朝
子
／
著（
幻
冬
舎
）�

　
な
ぜ
、吉
原
一
を
誇
っ

た
花
魁
「
葛
城
」は
、忽

然
と
姿
を
消
し
て
し
ま

っ
た
の
か
!?
　
誰
の
言

葉
が
真
実
な
の
か
？
失

踪
事
件
の
謎
を
追
い
な
が
ら
、嘘
と
真
が
渦
巻
く
吉
原

を
見
事
に
紡
ぎ
あ
げ
た
作
品
。�

� 

新
刊
図
書
案
内�

■
一
般
書

▽「
秘
花
」　
瀬
戸
内
寂
聴
／
著（
新
潮
社
）�

　
最
後
の
作
品
と
し
て
世
阿
弥
の
晩
年
を
書
き
た
い
―
。

72
歳
に
し
て
佐
渡
に
流
さ
れ
た
世
阿
弥
は
ど
う
生
き
た

か
。著
者
85
歳
の
命
か
ら
注
ぎ
込
ま
れ
た
渾
身
の
大
作
。�

▽「
夜
明
け
の
街
で
」　
東
野
圭
吾（
角
川
書
店
）�

　
幸
福
な
家
庭
で
起
き
た
殺
人
事
件
。ま
も
な
く
時
効

を
む
か
え
よ
う
と
し
て
い
た
。僕
は
そ
の
容
疑
者
と
不

倫
の
恋
に
堕
ち
た
。だ
が
、彼
女
に
は
口
に
は
出
せ
な
い

秘
密
が
…
。�

■
児
童
書�

▽「
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
た
べ
る
ぜ

　
　
　
　
　
　
　
　
大
ぐ
い
せ
ん
し
ゅ
け
ん
」

　
　
　
　
　
　
　
原
ゆ
た
か
／
さ
く
・
え（
ポ
プ
ラ
社
）�

　
ゾ
ロ
リ
た
ち
が
大
ぐ
い
せ
ん
し
ゅ
け
ん
に
出
場
。極

太
う
ど
ん
に
ラ
ー
メ
ン
マ
ラ
ソ
ン
、優
勝
は
だ
れ
の
手

に
…�

▽「
く
ろ
く
ん
と
ふ
し
ぎ
と
も
だ
ち
」�

　
　
　
　
　
　
　
な
か
や
み
わ
／
さ
く
・
え（
童
心
社
）�

　
バ
ス
や
船
、新
幹
線
な
ど
の
乗
り
物
た
ち
が
、大
活
躍

心
地
よ
い
ス
ピ
ー
ド
感
と
元
気
で
た
の
し
い
カ
ラ
フ
ル

な
絵
が
見
事
に
マ
ッ
テ
し
た
絵
本
。�

�

▼
中
学
生
が
図
書
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
▲
　�

　
毎
年
、夏
休
み
を
利
用
し
て
、合
川
中
の
生
徒
の
皆
さ

ん
に
、図
書
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
今
年
も
７

月
24
日
に
７
人

の
生
徒
が
、
合

川
地
区
内
３
カ

所
の
分
室
の
本

の
入
れ
替
え
作

業
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。�

�

　
今
回
は
合
川
公
民
館
図
書
室
を
紹
介
し
ま
す
。
場

所
は
合
川
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
２
階
。
１
万
７

千
冊
の
蔵
書
が
あ
り
ま
す
。
児
童
図
書
も
た
く
さ
ん

揃
え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

図書館�
図書室�
INFOMATION

ま
つ
い

�

け
さ
こ�

お
い
ら
ん�

か
つ
ら
ぎ�

阿仁
川

★

至
米
内
沢

内
陸
線

あいかわ

●

川井
●合川
　支所

李岱

合川中 合川公民館

す
わ�

て
つ
し�

よ
し
わ
ら
て
び
き
ぐ
さ�

ひ

か�

じ
ゃ
く
ち
ょ
う�

ひ
が
し
の
け
い
ご�

せ
と
う
ち�

ぜ
あ
み�

こ
ん
し
ん�

し
っ
そ
う�

つ
む�

　
図
書
整
理
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
す
る
合
川
中
生
徒
の
み
な
さ
ん

▼

こ
つ�

�

ぜ
ん�


