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MANABI NO HIROBA

学びの広場�
●公民館活動　●生涯学習

●文化振興　●学校　●スポーツ

北秋田市
教育委員会

地域で学び、活動する
皆さんを応援します

MANABI　NO　HIROBA

清流でカジカ捕りに挑戦�
阿仁公民館三枚分館「ふるさとに親しむ交流の集い」

婦人会員同士交流を深める�
平成19年度「合川婦人祭」 

親子で楽しくクッキング�
中央公民館公開講座『夏休み 親子クッキング講座』  

　阿仁公民館三枚

分館では、８月14日、

お盆の帰省客を対

象に、「ふるさとに

親しむ交流の集い」を

新土倉橋川原で行いま

した。�

　今年で２回目となる交流の集い、昨年も参加された方々

からまた計画してほしいとの要望があり、地域の皆さ

んの協力で盛大に行うことができました。朝から気温

がうなぎ昇りで川遊びには絶好のこの日、子供達は清

流で泳ぎや箱メガネを使ってカジカ捕りに挑戦…中に
は一人で数十匹も捕まえた子もおり、時間の経つのも

忘れて楽しんでいました。�

�

　「合川婦人祭」が８月19日、合川農村環境改善セン

ターで開催され、参加した約160人の会員が交流と学

習を深めました。�

　総会の後、秋田看護福祉大学教授の山内久子氏に

よる『糖尿病って本当にこわい病気？』と題した講演

会が、また午後には日赤秋田県支部事業推進係長の

稲岡一枝氏による認知症についての講習会が行われ

ました。�

　参加者は、和食中心の食事や無理のない運動で糖

尿病が防げること、また認知症は、予防で発症を遅ら

せることもできる病気であることから、認知症の人

の不安な状態を理解し対応することが大切であるこ

となどを学び、病気への認識を深めました。�

�

　中央公民館では、親子で楽しく調理を体験してもら

おうと、８月23日、同講座を開催しました。�

　鷹巣地区の幼稚園から小学５年生までの子供と保護

者９組２１人が参加し、タンドリー・チキン、トマトサ

ラダ、バナナケーキの３品を作りました。�

　タンドリー・チキンは骨付き鶏肉と調味料を手で混

ぜ合わせ、バナナケーキもバナナを手でちぎったりと、

手を使った料理が多く、子供たちはお母さんたちに手

つだってもらいながら楽しそうに調理していました。

　また、様々な形のおにぎりも作り、出来上がった料理

を美味しそうに食べていました。�

　参加者たちは初対面でも協力して調理することで、

交流を深める機会にもなりました。�
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パソコンで表計算に挑戦�
森吉公民館「パソコン教室（エクセル初級）」

　８月29日から31日までの３日間、森吉コミュニティ

センターでパソコン教室が開催されました。�

　今回の教室には10人の受講生が参加し、公民館職員

を講師に、表計算ソフト「エクセル」を使って、表の作成

や表計算の基礎を学びました。�

　この教室は受講希望者が多く、６月から毎月１～２

回開催しています。公民館では、学んだ知識を今後の生

活や仕事に生かしてほしいと考えています。�

�

▲表計算の基礎を学んだ森吉公民館パソコン教室
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19年度�

北秋田市文化祭�
会期：11月２日－４日�


