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MANABI NO HIROBA
INFORMATION お知らせ INFORMATION お知らせ 

■公民館 
中央公民館　　      �６２－１１３０ 

【ロビー展】　坊沢公民館　和紙のおり絵 

２・17（日）親子で作ろう中国の家庭料

理講座＝9:30～13:30 

３・７（金）鷹巣地区公民館定期講座「閉

講のつどい」＝18:00～20:50 

８（土）「トライあんぐる」◆みんなでお

やつ作り！＝9:00～12:00 

合川公民館　　      �７８－２１１４ 

【ロビー展】　あじさいグループ（～17日）

パッチワーク金木犀の会（18日～） 

21（木）第２回ろばた講座＝13:30～15:30 

森吉公民館　　      �７２－３２５９ 

【サロン展】　 

北秋田市芸術文化協会森吉支部展（～29日） 

18（月）・19（火）エコクラフト講座第2弾

＝9:30～16:00 

19（火）～21（木）パソコン教室（エクセ

ル初級）＝13:00～15:30 

28（木）コサージュ作り教室＝10:00～12:00 

阿仁公民館　　      �８２－２２２０ 

【ロビー展】　高田閑生洋画展（市阿仁出身） 

16（土）げんきにあそぼ！＝9:00～13:00 

20（水）婦人会健康作り交流会＝10:00～12:00 

21（木）着付教室＝13:30～15:00 

22（金）ふるさと☆食のつどい＝9:00～13:30 

23（土）親子一緒に桜餅作り＝9:30～12:00 

25（月）ミニお雛様作り講座＝10:00～14:00 

■文化会館
▼2・23（土）市読書感想文コンクール表

彰式＝9:30～／市体育協会スポーツ賞

表彰式＝14:00～ 

▼2・24（日）夢、友、絆2007水害救済チャ

リティーショー＝12:00～＝料2500円 

■スポーツ 
▼17（日）市民プール無料開放日＝10:00～17:00 

▼２・2３（土）～24（日）第43回大館・北

秋田スキー米内沢大会＝米内沢スキー場 

▼24（日）第28回県民歩くスキーのつど

い＝北欧の杜公園 

■
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り
教
室 

日
時
　
２
月
28
日（
木
）　
10
時
〜
12
時 

場
所
　
森
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

講
師
　
菊
地
洋
子
さ
ん 

材
料
費
　
１
０
０
０
円
程
度 

持
ち
物
　
裁
縫
道
具
、
も
の
さ
し
、
鉛

筆 定
員
　
15
名（
先
着
順
）
　 

申
込
締
切
　
２
月
22
日（
金
） 

問
合
せ
　
森
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　
�

72-

３
２
５
９ 

■
ひ
な
ま
つ
り 

　
　
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座 

日
時
　
３
月
１
日（
土
）９
時
30
分
〜
13
時 

場
所
　
市
中
央
公
民
館
調
理
室 

講
師
　
田
村
弘
子
さ
ん（
料
理
研
究
家
） 

内
容
　
ひ
な
ま
つ
り
に
ち
な
ん
だ
料
理

３
品
を
親
子
で
作
り
ま
す
（
①
チ
ラ
シ

寿
司
②
ハ
マ
グ
リ
の
お
吸
い
物
③
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
変
わ
り
白
酒
風
） 

対
象
　
小
学
生
以
上
と
保
護
者（
祖
父
母
可) 

材
料
費
　
親
子
１
組
１
５
０
０
円
程
度

※
子
ど
も
１
人
増
に
つ
き
５
０
０
円 

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
筆
記
用
具 

定
員
　
15
組（
先
着
順
）
　 

申
込
締
切
　
２
月
25
日（
月
） 

問
合
せ
　
市
中
央
公
民
館
�

62-

１
１
３
０ 

■
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
エ
ク
セ
ル
初
級
） 

日
時
　
２
月
19
日（
火
）〜
21
日（
木
） 

　
　
　
　
13
時
〜
15
時
30
分 

場
所
　
森
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

講
師
　
森
吉
公
民
館
職
員 

内
容
　
エ
ク
セ
ル
を
使
っ
た 

　
　
　
　
　
簡
単
な
表
作
成
や
表
計
算 

対
象
　
文
字
入
力
、マ
ウ
ス
操
作
が
で
き
る
方 

参
加
費
　
無
料
　
定
員
　
11
人（
先
着
順
） 

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
メ
モ
用
紙
等
　 

問
合
せ
　
森
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
�

72-

３
２
５
９ 

■
第
２
回
合
川
ろ
ば
た
講
座 

日
時
　
２
月
21
日（
木
） 

　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分 

場
所
　
合
川
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー 

講
師
　
山
田
博
康
氏 

内
容
　「
阿
仁
の
風
土
に
生
き
る
」 

問
合
せ
　
合
川
公
民
館
�

78-

２
１
１
４ 

■
マ
タ
ギ
の
湯
・
資
料
館
等
臨
時
休
業 

休
業
日
　
２
月
21
日（
木
） 

休
業
施
設
　
打
当
温
泉
マ
タ
ギ
の
湯
／

マ
タ
ギ
資
料
館
／
農
業
者
健
康
管
理
施
設 

問
合
せ
　
マ
タ
ギ
の
里
観
光
開
発
㈱ 

　
　
　
　
　
�

84-

２
４
５
８ 

■
県
政
モ
ニ
タ
ー
募
集 

　
県
の
施
策
に
対
す
る
ご
意
見
を
県
政

の
推
進
に
活
か
す
こ
と
を
目
的
に
県
政

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
募
集

定
員
は
１
０
０
名
で
す
。 

①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
年
齢
⑤

性
別
⑥
職
業
⑦
応
募
動
機
及
び
県
政
で

関
心
の
あ
る
事
柄
（
４
０
０
字
程
度
）
等

を
記
入
の
う
え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
締

切
は
３
月
３
日
（
月
）
で
す
。
応
募
資
格

等
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。 

申
込
み
・
問
合
せ
　 

　
県
情
報
公
開
セ
ン
タ
ー 

　
　
�

０
１
８-

８
６
０-

１
０
７
１ 

■
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
改
修 

　
　
　
　
無
料
相
談
会 

日
時
　
２
月
24
日（
日
）　
10
時
〜
16
時 

場
所
　
イ
オ
ン
ス
ー
パ
セ
ン
タ
ー
大
館
店 

問
合
せ
　
県
建
設
交
通
部
建
築
住
宅
課 

　
　
�

０
１
８-

８
６
０-

２
５
６
５ 

■
県
心
身
障
害
者
扶
養
共
済
掛
金
等

　
　
　
　
　
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す 

　
秋
田
県
心
身
障
害
者
扶
養
共
済
金
制

度
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
が
４

月
１
日
に
施
行
さ
れ
、
掛
金
等
が
引
き
上

げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
新
た
に
加
入
す
る

方
で
、
改
正
前
の
現
行
掛
金
が
適
用
さ
れ

る
た
め
の
特
例
措
置
も
あ
り
ま
す
の
で

詳
し
く
は
左
記
ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
　
県
福
祉
環
境
部
調
整
障
害
班 

　
　
　
　
　
�

62-

１
１
６
５ 

　
　
　
　
市
福
祉
事
務
所
福
祉
課 

　
　
　
　
　
�

62-

１
１
１
３ 

■
地
域
ケ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム
パ
ー
ト
１ 

日
時
　
３
月
８
日（
土
） 

　
　
　
12
時
30
分
〜
15
時 

場
所
　
県
庁
第
２
庁
舎
８
階
大
会
議
室 

内
容
　
「
地
域
を
支
え
る
在
宅
ケ
ア
」
を

テ
ー
マ
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
行
う 

申
込
締
切
　
２
月
29
日（
金
） 

申
込
み
・
問
合
せ
　
県
福
祉
政
策
課
　

　
�

０
１
８-

８
６
０-

１
３
６
２ 

■
自
動
車
登
録
手
続
き
は
お
早
め
に 

　
年
度
末
、
運
輸
支
局
の
自
動
車
検
査

登
録
の
窓
口
は
大
変
込
み
合
い
ま
す
。

特
に
３
月
中
旬
以
降
は
、
課
税
基
準
日（
４

月
１
日
）前
に
名
義
変
更
や
抹
消
登
録
手

続
等
の
増
加
に
よ
り
、
長
時
間
お
待
ち

い
た
だ
く
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
混
雑

前
に
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。 

問
合
せ
　
東
北
運
輸
局
秋
田
運
輸
支
局 

　
　
�

０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
１
２ 

■
自
衛
官
追
加
募
集 

募
集
内
容
　
２
等
陸
・
海
・
空
士 

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子
 

受
付
締
切
　
２
月
22
日（
金
） 

試 

験 

日
　
３
月
２
日（
日
） 

身
分
　
特
別
職
国
家
公
務
員 

問
合
せ
　
自
衛
隊
大
館
出
張
所
 

　
　
　
　
�

０
１
８
６-

42-

１
３
９
８

■
国
の
教
育
ロ
ー
ン 

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高
校
、
短

大
、
大
学
、
専
修
学
校
な
ど
に
入
学
、

在
学
さ
れ
る
お
子
さ
ま
を
お
持
ち
の
ご

家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な
制
度
で
す
。 

融
資
額
　
学
生
一
人
に
つ
き
２
０
０
万
円
以
内 

利
　
率
　
年
２
・
５
％（
１
月
18
日
現
在
） 

問
合
せ
　
国
民
生
活
金
融
公
庫
大
館
支
店 

　
　
　
　
�

０
１
８
６-

42-

３
４
０
７ 

お
知
ら
せ 

日時　２月27日（水） 13:30～15:00 

場所　市保健センター 

講演　「ちょっと気になる生活習慣病の話」 

　　 ～メタボリックシンドロームについて 

講師　津谷泰夫氏（津谷内科院長） 

※バスの送迎があります。時間につ

いては下記まで 

問合せ　市保健センター 

　　　　�６２－６６６６ 

すこやか健康講座 

むし歯のない子（３歳児健診） 

中 嶋 な み  

松 岡 あ や と  

岩 本 し ゅ ん  

三 沢 な お  

中 嶋 ほ の か  

長 崎 ま ひ ろ  

鎌 田 り こ  

木 村 た か し  

小 林 ひ ろ き  

篠 原 ゆ う  

佐 藤 こ う た  

戸 嶋 か え で  

塚 田 な な こ  

小 塚 な つ き  

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

脇 神  

鷹 巣  

坊 沢  

綴 子  

前 山  

舟 場  

七 日 市  

舟 場  

舟 見 町  

宮 前 町  

糠 沢  

坊 沢  

東 中 岱  

南 鷹 巣  

鷹巣会場 

―　健康づくり標語　― 

「健康長寿の北秋田

笑顔ほころぶ健康づくり」

水道水質検査計画の公表 
　市水道課では、定期的に水道水の

水質検査を行っています。この水質

検査の場所や頻度をまとめたものが

水質検査計画です。平成20年度の

水質検査計画を公表（閲覧）します。 

閲覧期間　３月３日（月）～３月３１日（月） 

※8:30～17:00　月曜日～金曜日（祝祭日除く） 

閲覧場所・問合せ　 

     市水道課　�６２－６６３７ 

市民プール　３月の教室
◎問合せ　�６２－５００１ 

初級水泳教室 

スキンダイビング教室 

内　容 
マスク・フィン・シュノーケルを使っ

てスキンダイビングを体験します。

（ボンベは使いません） 
泳げない方から、もっと上手に泳ぎたいと

思っている方まで、親切丁寧に指導します。 

一緒に練習して大

会出場を目指しま

しょう。細かい

フォームも指導し

ます。 

水中で気持ちよく

全身を動かし軽い

体操や水中で歩行

等をします。アク

アビクスもやります。 

成人水泳教室 

４・11・18・25 期　日 

時　間 

６・13・20・27 

14：00～15：00 16：00～17：00

中級水泳教室 

６・13・20・27 

14：00～15：00

講習料 各教室　月４回　３,０００円 

上級水泳教室 

内　容 

４・７・11・14 
18・21・25・28

期　日 

時　間 18：00～19：30

健康教室 

14：00～15：00

講習料 

ストレッチング教室 

10:45～12:00 13:45～15:00

備　考 

プール受付で申込みのうえ、講習料を支払いください※印鑑必要
／講習料の他に毎回入館料が必要です（年間券・回数券等も使え
ます）※一人各教室１回の無料体験ができます 

筋肉をバランス良く

伸し、緊張をほぐし

て血液の循環を良く

し、肩こり、腰痛の

改善・予防をします。 

５・12・19・26 

14：00～15：00

４・７・11・14 
18・21・25・28

５・12 
19・26

６・13 
20・27

各教室　月４回３，０００円　／　月８回５，０００円 

高齢者 
健康体操 

歩く、立つ、

座る等の動作

の維持と向上。

イスを使って

楽しく運動。 

５・12 
19・26

14：00～15：00

月４回３，０００円 

営業時間 10:00～21:00 定休日 月曜日 


