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「すこやか健康講座」から

　
市
民
の
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
と
し
た「
す
こ
や
か
健
康
講
座
」
が
１
月
か

ら
２
月
に
か
け
て
３
回
に
わ
た
り
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
多
く
の
市
民
が
専

門
の
医
師
に
よ
る
講
演
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。 

　
こ
の
う
ち
、「
認
知
症
」と「
歯
周
病
」予
防
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
座
に
つ
い
て
、そ

の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

●
塩
分
と
動
物
性
脂
肪
を
控
え
た
食
事
を 

●
適
度
に
運
動
を
行
い
足
腰
を
丈
夫
に 

●
深
酒
と
タ
バ
コ
は
や
め
る 

●
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
早
期
発
見
を 

●
転
倒
に
注
意 

頭
の
打
撲
は
ぼ
け
招
く 

●
興
味
と
好
奇
心
を
持
つ
よ
う
に 

●
考
え
を
ま
と
め
て
表
現
す
る
習
慣
を 

●
細
や
か
な
気
配
り
を
し
た
人
付
き
合
い 

●
い
つ
も
お
し
ゃ
れ
心
を
忘
れ
ず
に 

●
く
よ
く
よ
し
な
い
で
明
る
い
気
分
で 

    

　
１
月
25
日（
金
）に
開
催
さ
れ
た
講
座
の

テ
ー
マ
は
、「
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
よ

う
！
」。
講
師
に
は
、
秋
田
県
脳
血
管
研
究

セ
ン
タ
ー
神
経
内
科
学
研
究
部
長
兼
神
経

内
科
科
長
の
長
田
乾
氏
を
迎
え
ま
し
た
。 

　
講
演
で
長
田
氏
は
、
ま
ず
、
認
知
症
の

全
国
と
秋
田
県
の
患
者
数
な
ど
の
統
計
に

つ
い
て
説
明
。
全
国
で
高
齢
化
率
が
最
も

高
い
秋
田
県
で
は
、
現
時
点
で
の
患
者
数

は
２
・
４
万
人
、
予
備
軍
が
６
・
３
万
人
と

推
計
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

　
図
表
を
示
し
な
が
ら
、「
病
気
を
治
す
薬 

は
ま
だ
み
つ
か
っ
て
い
な
い
が
、
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
る
。
ま
た
、
10
年

以
内
に
は
薬
も
で
き
る
だ
ろ
う
。
た
だ
し
、

で
き
る
だ
け
早
く
治
療
を
始
め
る
こ
と
が

大
切
」
と
予
防
対
策
が
課
題
と
な
っ
て
い

る
状
況
を
説
明
し
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
認
知
症
老
人
が
リ
フ
ォ
ー
ム
詐
欺

の
被
害
に
あ
っ
た
事
例
や
、
交
通
事
故
で

加
害
者
と
な
っ
た
事
例
を
紹
介
し
な
が
ら
、

「
こ
の
病
気
は
直
接
死
に
つ
な
が
る
病
気
で

は
な
い
が
、
そ
れ
が
原
因
で
事
故
に
遭
う
・

起
こ
す
、
犯
罪
の
被
害
を
受
け
る
、
生
活

に
支
障
が
出
る
な
ど
の
問
題
が
起
き
る
。

周
囲
が
で
き
る
だ
け
早
く
気
づ
き
、
支
え

て
あ
げ
る
こ
と
が
必
要
」
と
続
け
ま
す
。 

　
そ
の
上
で
、
▽
同
じ
話
し
や
質
問
を
繰

り
返
す
▽
日
付
、
曜
日
、
場
所
を
正
確
に

把
握
で
き
な
い
▽
人
や
物
の
名
前
を
思
い

出
せ
な
い
▽
電
話
の
伝
言
を
忘
れ
る
▽
み

だ
し
な
み
に
無
頓
着
に
な
る
、
と
い
っ
た
、

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
に
見
ら
れ
る
兆
候

の
い
く
つ
か
を
例
示
し
ま
し
た
。 

　
聴
講
者
の
中
に
は
、
少
し
不
安
そ
う
な

表
情
で
話
を
聞
く
人
も
い
ま
し
た
が
、
長

田
氏
は
、「
例
え
ば
新
聞
を
片
付
け
た
場
所 

を
忘
れ
る
こ
と
と
、
片
付
け
た
こ
と
自
体

を
忘
れ
る
こ
と
は
性
格
が
異
な
る
。
心
配

な
の
は
後
者
。
一
時
的
に
人
の
名
前
を
思

い
出
せ
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
加
齢

に
よ
る
も
の
で
、
正
常
範
囲
」
と
、
物
忘

れ
と
認
知
症
の
区
別
に
つ
い
て
説
明
を
加

え
ま
し
た
。 

   

　
こ
の
よ
う
な
、
認
知
症
の
現
状
や
症
状

の
例
を
説
明
し
な
が
ら
長
田
氏
は
、
特
に

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
よ
る
危
険
因
子
に

は
、
加
齢
や
遺
伝
子
、
高
血
圧
と
い
っ
た

生
物
学
的
な
も
の
の
ほ
か
に
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
も
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
挙
げ
、

「
高
血
圧
な
ど
の
病
気
を
き
ち
ん
と
治
療
し
、 

脳
を
生
活
習
慣
病
か
ら
守
る
こ
と
、
常
に

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
、
脳
を
鍛
え
る
こ

と
、
音
楽
鑑
賞
や
リ
ズ
ム
で
体
を
動
か
す

こ
と
も
効
果
的
。
ま
た
、
家
に
閉
じ
こ
も

ら
ず
社
会
と
の
接
点
を
増
や
し
、
家
庭
で

は
笑
い
声
の
絶
え
な
い
朗
ら
か
な
環
境
が

理
想
的
」と
、
予
防
策
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。 

　
加
え
て
、「
脳
を
助
け
る
食
生
活
も
大
切
」

と
、
▽
カ
ロ
リ
ー
を
摂
り
過
ぎ
な
い
こ
と

▽
毎
日
７
種
類
以
上
の
野
菜
と
果
物
を
食

べ
る
こ
と
▽
青
魚（
魚
油
）を
食
べ
る
こ
と
、

ま
た
、
▽
穀
類
、
豆
類
、
芋
類
を
多
め
に

摂
取
す
る
▽
バ
タ
ー
や
ラ
ー
ド
の
代
わ
り

に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
使
う
▽
獣
肉
を
あ

ま
り
食
べ
な
い
、
と
い
っ
た
食
生
活
の
コ

ツ
と
注
意
点
を
紹
介
し
ま
し
た
。 

　
２
月
13
日
に
は
、「
歯
周
疾
患
の
予
防
と

治
療
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
、
北
秋
中

央
病
院
歯
科
口
腔
外
科
の
小
松
賢
一
科
長

を
講
師
に
開
か
れ
ま
し
た
。 

　
は
じ
め
に
小
松
氏
が
、「
歯
周
疾
患
は
歯

の
周
り
の
組
織
が
侵
さ
れ
る
病
気
の
こ
と

で
、
以
前
は
歯
槽
膿
漏
と
呼
ば
れ
て
い
た
。

特
に
大
人
に
な
っ
て
か
ら
問
題
に
な
る
。

は
じ
め
の
う
ち
は
自
覚
症
状
が
少
な
い
が
、

進
行
す
る
と
歯
や
歯
を
支
え
て
い
る
骨
が

溶
け
、
歯
が
抜
け
落
て
し
ま
う
。
さ
ら
に
、

放
っ
て
お
く
と
い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
引
き

起
こ
す
怖
い
病
気
」、
な
ど
と
前
置
き
し
、

本
題
に
入
り
ま
し
た
。 

　
続
い
て
、「
歯
を
失
う
原
因
は
、
老
化
よ

り
も
歯
周
疾
患
。
割
合
で
は
、
む
し
歯
は

37 
％
だ
が
、
歯
周
病
は
50
％
と
高
い
。
ま

た
、
歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
＝
歯
の
周
り
に
つ
く

白
い
カ
ス
で
、
細
菌
の
集
団
）が
む
し
歯
と

歯
周
病
の
最
大
の
原
因
」、
と
説
明
し
ま
す
。 

　
ま
た
秋
田
県
人
の
歯
周
疾
患
の
状
況
と

し
て
、
一
人
当
た
り
の
歯
の
数
が
全
国
平

均
と
比
べ
て
少
な
い
こ
と
、
歯
周
病
進
行

の
め
や
す
と
な
る
深
さ
４
㍉
以
上
の
歯
周

ポ
ケ
ッ
ト（
細
菌
が
た
ま
る
歯
と
歯
茎
の
間

の
す
き
間
）が
あ
る
人
の
割
合
も
平
均
よ
り

高
い
こ
と
な
ど
の
調
査
結
果
を
紹
介
し
、

話
を
進
め
ま
し
た
。 

　
小
松
氏
が
話
さ
れ
た
歯
周
病
の
原
因
と

進
行
、
予
防
の
た
め
の
主
な
ポ
イ
ン
ト
は

次
の
と
お
り
で
す
。 

 [

歯
周
病
の
原
因
と
進
行] 

▽
歯
周
病
の
始
ま
り
は
歯
肉
炎
。
歯
垢
の

中
の
細
菌
が
歯
ぐ
き
を
侵
し
、
赤
く
は
れ

る
、
む
ず
が
ゆ
い
、
な
ど
の
症
状
が
出
る

▽
歯
肉
が
炎
症
で
は
れ
て
歯
ぐ
き
に
ポ
ケ
ッ

ト
が
で
き
る
。
炎
症
が
進
む
と
ポ
ケ
ッ
ト

が
深
く
な
り
、
歯
周
病
菌
が
歯
周
組
織
に

侵
入
し
、
歯
槽
骨
や
歯
根
膜
を
溶
か
し
始

め
る 

▽
末
期
に
は
歯
根
が
露
出
し
て
歯
が
ぐ
ら

ぐ
ら
し
、
最
後
に
は
歯
が
抜
け
落
ち
る 

[

予
防
法] 

▽
早
期
発
見
、
早
期
治
療 

▽
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
に
よ
る
歯
磨
き 

▽
歯
石
の
除
去
（
歯
科
で
の
治
療
） 

▽
飲
食
の
回
数
を
へ
ら
す 

▽
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る 

▽
禁
煙 

[

歯
み
が
き
の
コ
ツ] 

▽
鏡
で
確
認
し
な
が
ら
み
が
く 

▽
み
が
き
に
く
い
と
お
も
う
と
こ
ろ
か
ら

み
が
く 

▽
毛
先
を
き
ち
ん
と
あ
て
る 

▽
軽
い
力
で
み
が
く 

▽
小
刻
み
に
み
が
く 

▽
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使

い
、
歯
と
歯
の
間
も
み
が
く 

 

　
最
後
に
小
松
氏
は
、
「
健
康
な
歯
で
食

事
や
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
こ
と
は
、
生

活
の
質
を
高
め
、
人
生
を
豊
か
に
過
ご
す

こ
と
に
つ
な
が
る
。
歯
周
病
は
生
活
習
慣

病
と
さ
れ
、
喫
煙
や
ス
ト
レ
ス
、
不
摂
生

な
生
活
も
原
因
に
な
る
の
で
、
正
し
い
歯

磨
き
と
と
も
に
、
普
段
の
生
活
を
見
直
し
、

歯
の
寿
命
を
延
ば
し
て
い
つ
ま
で
も
健
康

に
」
と
、
会
場
に
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。 

 

　
ボ
ケ
予
防
十
か
条 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ぼ
け
予
防
協
会
） 

歯
の
寿
命
を
延
ば
し
て 

い
つ
ま
で
も
健
康
に 

 

認
知
症
を
正
し
く 

　
　
理
解
し
予
防
策
を 

ボ
ケ
に
く
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル 

と
脳
を
助
け
る
食
生
活 

効
果
的
な
歯
み
が
き
の
方
法 

歯と歯の間を磨く 歯と歯ぐきの間を磨く

歯ブラシの毛先を歯
と歯の間に入れて細
かく左右に動かす 

歯ブラシの毛先を歯と
歯ぐきの境にあてて、
細かく振動させる 

市
保
健
セ
ン
タ
ー「
す
こ
や
か
健
康
講
座
」か
ら 

▲健康に関心を持つ市民が生活習慣病に
ついて学んだ「すこやか健康講座」 

▲認知症は高齢化に比例するため、その予防

対策が大きな課題となっています 

秋田県の認知症の推計 

秋田県の人口 

高齢者人口（28％） 

認知症患者（高齢者人口の7.5％） 

認知症予備軍（高齢者人口の20％） 

認知症予備軍の3年後の認知症 

112万人 

31.4万人 

2.4万人 

6.3万人 

1.8万人 

一人平均の歯の数 

平成18年度秋田県歯科疾患実態調査より 
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