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国保からのお知らせ 国保からのお知らせ

平
成
20
年
度
市
健
診
・
予
防
事
業
実
施
計
画 

特
定
健
診
を
受
診
す
る
人
は
？ 

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
は
？ 

国
保
以
外
の
市
民
は
？ 

特
定
健
診
を
受
け
る
必
要
が
な
い
人
は
？ 

・集団方式

・個別方式（市内契約医療機関）

・国保ドック方式（市内契約医療機関）

    

　
対
象
年
齢
は
、
平
成
20
年
度
（
平
成
20

年
４
月
１
日
〜
平
成
21
年
３
月
31
日
）
に

誕
生
日
を
迎
え
た
年
齢
で
す
。 

①
胸
部
総
合
検
診 

　
40
歳
以
上
の
か
た      

②
大
腸
が
ん
検
診 

　
40
歳
以
上
の
か
た 

③
前
立
腺
が
ん
検
診 

　
50
歳
以
上
の
男
性 

　
（
治
療
中
の
方
を
の
ぞ
く
） 

④
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診 

　
40
歳
の
か
た
の
み 

⑤
胃
が
ん
検
診 

　
40
歳
以
上
の
か
た 

⑥
子
宮
頚
が
ん
及
び
卵
巣
腫
瘍
検
診
　 

　
20
〜
39
歳
の
女
性
（
年
に
１
回
）       

 
 

40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
女
性
（
２
年

　
に
１
回
） 

⑦
乳
が
ん
検
診 

　
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
女
性 

⑧
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診 

　
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
及

　
び
42
〜
68
歳
ま
で
の
偶
数
年
齢
の
女
性 

⑨
歯
周
疾
患
検
診 

　
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の

　
か
た 

       

⑩
喀
痰
細
胞
診 

　
50
歳
以
上
の
喫
煙
指
数
６
０
０
以
上
の

　
か
た       

参
考
資
料 

　
40
歳
：
昭
和
43
年
４
月
１
日
〜 

　
　
　
　
昭
和
44
年
３
月
31
日       

　
50
歳
：
昭
和
33
年
４
月
１
日
〜 

　
　
　
　
昭
和
34
年
３
月
31
日       

  

対
象
者 

北
秋
田
市
国
保
加
入
者
で
40
〜
74
歳
の
男
女 

①
特
定
健
康
診
査
、
②
腹
部
超
音
波
検
査
、 

③
胸
部
総
合
検
診
、
④
大
腸
が
ん
検
診
、

⑤
前
立
腺
が
ん
検
診
、
⑥
胃
が
ん
検
診
、

⑦
子
宮
頚
が
ん
・
卵
巣
腫
瘍
検
診
、
⑧
乳

が
ん
検
診
、
⑨
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
、
⑩

喀
痰
細
胞
診 

   

　
生
活
機
能
評
価
は
高
齢
者
の
要
介
護

状
態
や
虚
弱
化
を
予
防
し
、
生
活
機
能
の

維
持
・
向
上
を
図
る
た
め
そ
の
危
険
因
子

を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
の
健
診
で
す
。

特
定
健
診
と
一
緒
に
受
け
ま
し
ょ
う
。 

　
生
活
機
能
評
価
を
受
け
る
か
た 

・
65
歳
以
上
の
か
た 

・
特
に
要
支
援
１
・
２
に
認
定
さ
れ
た
か

　
た
、
地
域
に
お
け
る
特
定
高
齢
者
（
生

　
活
機
能
が
低
下
し
て
い
る
高
齢
者
）
が

　
基
本
的
な
対
象
と
な
り
ま
す
。 

※
介
護
度
１
〜
５
の
か
た
は
受
診
の
必
要

　
は
あ
り
ま
せ
ん 

  

　
高
齢
者
及
び
市
国
保
に
加
入
さ
れ
て

い
る
か
た
の
予
防
接
種
費
用
の
一
部
助
成

を
予
定
し
ま
す
。 

　
実
施
機
関
、
実
施
医
療
機
関
、
接
種
料

金
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
市
広
報
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。 

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
定
期
予
防
接
種 

・
肺
炎
球
菌
予
防
接
種 

対
象
者 

①
65
歳
以
上
の
か
た 

②
60
〜
64
歳
の
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器

　
機
能
等
に
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度

　
の
障
害
を
お
持
ち
の
か
た 

※
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
こ
れ
ま
で
接
種

　
し
た
こ
と
が
な
い
か
た
の
み
助
成
対
象

　
と
な
り
ま
す
。 

・
国
保
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
助
成
事
業 

対
象
者 

①
北
秋
田
市
国
保
に
加
入
し
て
い
る
０
〜 

　
64
歳
の
か
た 

※
定
期
接
種
の
対
象
者
を
除
く 

個
人
費
用
・
免
除
規
定
・
助
成
額 

　
各
種
健
診
自
己
負
担
金
や
免
除
対
象
者

に
つ
い
て
は
、
各
個
人
の
健
診
通
知
や
広

報
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

 

婦人科集団検診 

　
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律

に
よ
る
新
し
い 

    

　
が
平
成
20
年
４
月
か
ら
始
ま
り
ま
す 

　
こ
れ
ま
で
40
歳
以
上
の
全
市
民
を
対
象

に
実
施
し
て
き
た
市
の
基
本
健
康
診
査
が
、

平
成
20
年
４
月
か
ら
は
北
秋
田
市
国
民
健

康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

を
対
象
と
し
た
特
定
健
康
診
査
に
移
行
し

ま
す
。 

　
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
循
環
器
疾
患
の

発
症
要
因
と
な
る
動
脈
硬
化
の
進
行
に
は

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂

肪
症
候
群
）
が
深
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
健
康
診
査
・
保
健
指
導
は
、
糖

尿
病
な
ど
を
誘
発
す
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
と
解
消
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。 

　
対
象
と
な
る
方
に
は
保
健
セ
ン
タ
ー
か

ら
「
成
人
検
診
の
お
知
ら
せ
」
、
特
定
健

診
の
受
診
券
が
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
検
診

車
に
よ
る
集
団
検
診
や
市
内
契
約
医
療
機

関
な
ど
で
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

・
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
〜

　
74
歳
の
す
べ
て
の
か
た
　 

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

　
る
75
歳
以
上
の
す
べ
て
の
か
た
を
対
象

　
に
年
１
回
実
施
さ
れ
ま
す 

・
対
象
者
に
は
他
の
検
診
案
内
も
記
載
し

　
た
「
成
人
病
検
診
の
お
知
ら
せ
」
・
特

　
定
健
診
の
受
診
券
を
世
帯
ご
と
に
保
健

　
協
力
員
が
配
布
し
ま
す
。 

  

・
基
本
的
な
検
診
と
問
診
の
結
果
を
総
合

　
し
て
生
活
習
慣
改
善
の
必
要
性
の
判
定

　
が
行
な
わ
れ
、
そ
の
結
果
を
通
知
し
ま

　
す
。 

・
「
動
機
づ
け
支
援
」「
積
極
的
支
援
」
と

判
定
さ
れ
た
か
た
に
は
、
さ
ら
に
「
特

定
保
健
指
導
の
通
知
」
が
送
ら
れ
ま
す

の
で
、
検
査
値
改
善
の
た
め
積
極
的
に

指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

 

 

・
会
社
な
ど
の
社
会
保
険
や
共
済
組
合
な

　
ど
に
加
入
し
て
い
る
本
人
、
ま
た
そ
の

　
扶
養
家
族
の
場
合
は
、
加
入
し
て
い
る

　
各
医
療
保
険
者
に
よ
っ
て
特
定
健
診
が

　
実
施
さ
れ
ま
す
。
　 

・
た
だ
し
、
そ
の
扶
養
家
族
の
か
た
は
、

　
各
医
療
保
険
者
が
発
行
す
る
保
険
者
証

　
と
受
診
券
を
持
参
す
る
と
、
こ
れ
ま
で

　
ど
お
り
北
秋
田
市
国
保
加
入
者
と
一
緒

　
に
健
診
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

　
い
ま
す
。 

  

　
妊
産
婦
／
病
院
等
に
６
ヶ
月
以
上
継
続

　
し
て
入
院
し
て
い
る
か
た
／
特
定
施
設

　
や
介
護
保
険
施
設
に
入
所
し
て
い
る
か

　
た
／
ド
ッ
ク
や
事
業
所
健
診
な
ど
特
定

　
健
診
に
代
わ
る
健
診
結
果
を
提
出
で
き

　
る
か
た
／
年
度
中
に
転
出
、
転
入
す
る

　
か
た 

  

　
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
治
療

　
の
た
め
薬
剤
を
服
用
し
て
い
る
か
た 

    

　 

特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
必
要
が
な
い
人
は
？ 

◎問い合わせ先 

　北秋田市保健センター　�６２－６６６６ 

心臓
病 脳卒中 


