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INFORMATION お知らせ

■公民館�
中央公民館　　      a６２－１１３０

【ロビー展】　鷹巣絵画クラブ�

4・24（木）北秋田市老人クラブ連合会鷹

巣支部総会＝9:30～14:00�

26（土）北秋田市身体障害者協会鷹巣支

部総会＝10:30～14:00�

28（月）鷹巣地区婦人学級連絡協議会総

会＝18:30～21:00�

合川公民館　　      a７８－２１１４�

【ロビー展】　木戸石婦人会作品展示�

23（水）日本語講座＝19:00～21:00�

森吉公民館　　      a７２－３２５９

【サロン展】　米内沢書友の会（～30日）�

阿仁公民館　　      a８２－２２２０

【ロビー展】　パンの花作品展�

24（木）あすの阿仁を創る生活推進会議

総会＝13:30～15:00�

■文化会館�
▼4・19（土）おはなしでてこい＝14：00～

▼26（土）・29（火）映画「ドラえもん・

のび太と緑の巨人伝」＝①10:30～②

13:30～＝　一般1500円、高校生1200円、

幼小中学生1000円�

■スポーツ�
▼4・19（土）第46回河田杯マラソン・大

館北秋田ロードレース大会※雨天決行

▼19（土）・20（日）村田兆治の野球教室

＝中央公園野球場 ※雨天の場合鷹巣体育館�

▼27（日）全県選抜高等学校柔道大会＝
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国民年金の「学生納付特例制度」
　一般的に学生本人には収入が無いか、低額であることから、保険料の納付が困難な場合があります。このため、

学生であるうちは届出することにより保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。学生納付特

例制度は、学生本人が一定以下の所得の場合に、親に保険料負担を求めることなく、学生本人が社会人になって

から在学中の保険料を納付する制度です。�

■対象となる学生　学校教育法に規定する大学、短大、各種学校、高等学校、夜間部、通信制・定時制課程、予備校

　などに在学する学生であって、学生本人の前年所得が118万円以下であるときです。�

■手続きについて　住所（住民票）のある市町村役場の国民年金担当窓口へ、年金手帳、在学証明書または学生証

　の写、前年に所得がある方は所得証明書等を添えて「国民年金保険料学生納付特例申請書」を提出します。�

■問合せ　鷹巣社会保険事務所　a６２－１４９０�

～学生の方も20歳から国民年金に加入することになります

料
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　今年は６月15日に「第59回全国

植樹祭」が北欧の杜で開催され、市

外から多くの方が訪れることから、

市民総参加で美化運動を展開しま

しょう。�

【実施場所】�

　道路、河川、公園、墓地、公共広場等�

▼詳細につきましては、回覧版を 

　参考にして下さい。�

▼実施日時は、地区によって異な

　る場合がありますので、事前に

　地区の自治（町内）会長にご確認

　ください。�

◎問合せ

生活環境課　　　　　 a62-1110

合川支所 市民福祉課　a78-2113

森吉支所 市民福祉課　a72-3115

阿仁支所 市民福祉課　a82-2113

春のクリーンアップ

　市では下記のとおり肺炎球菌ワクチンの任意接種に公費助成を行って

おります。このワクチンは肺炎のすべてを予防できるわけではありませ

んが、１回の接種で感染する機会の多い肺炎球菌のほとんどに対し有効

な免疫ができます。免疫持続期間は約５年で、原則として生涯に１回しか

接種できません。接種をご希望のかたは、医療機関に置いてある啓発資料

をよく読んで、またかかりつけの医師とご相談のうえ接種を受けられる

ことをお勧めいたします。�

■対象となるかた

　①北秋田市に住所を有する、接種日において満65歳以上のかた�

　②60歳以上65歳未満で、心・肺・腎機能等に身体障害者手帳１級程度

　　の障害を有するかた�

※これまでに肺炎球菌予防接種を受けたことのあるかたは対象となりません。

■実施期間　平成20年５月１日～平成21年１月31日�

■助成金額　１人　３,０００円�

■自己負担額　医療機関によって接種料金が異なりますが、料金から助

　成金額を差し引いた額が自己負担額となります。�

　（生活保護を受けているかたは自己負担はありません）

■申込み方法　市内の実施医療機関へ事前に電話予約のうえ接種を受けてください。

■問合せ　保健センター　a６２－６６６６�

肺炎球菌予防接種を受けましょう

４月20日（日）早朝１時間

　市では、高齢者世帯、障害者世

帯、ひとり親世帯等が住宅の増改

築を行う際、自力での整備が困難

な世帯に資金の貸付を行っていま

す。詳細については下記までお問

い合わせください。

◆対象条件

▽高齢者住宅は、60歳以上の方が

　同居し、そのための居宅等の整備

▽障害者住宅は、障害者手帳１級

　～４級及び療育手帳Ａに該当す

　る方の居宅等の整備

▽ひとり親世帯等の住宅整備

◆申込期限　10月31日まで

　　　　（ひとり親世帯等は年中）

◆貸付金額　1,500,000円以内

◎申込み・問合せ　�

　福祉事務所　a６２－１１１３

平成20年度
　　　住宅整備資金貸付

�

市民プール　５月の教室�
◎問合せ　a６２－５００１

初級水泳教室

内　容 泳げない方から、もっと上手に泳ぎたいと思っ
ている方まで、親切丁寧に指導します。

一緒に練習して大会出
場を目指しましょう。
細かいフォームも指導
します。

水中で気持ちよく全身
を動かし軽い体操や水
中で歩行等をします。
アクアビクスもやりま
す。

成人水泳教室

１・８・15・22 期　日

時　間

７・14・21・28 

14：00～15：00 19：00～20：00 14：00～15：00

中級水泳教室

講習料 各教室　月４回　３,０００円

上級水泳教室

内　容

２・６・９・13
16・20・23・27期　日

時　間 18：00～19：30

健康教室

14：00～15：00

講習料

ストレッチング教室

10：45～12：00

備　考
プール受付で申込みのうえ、講習料を支払いください※印鑑必要
／講習料の他に毎回入館料が必要です（年間券・回数券等も使え
ます）※一人各教室１回の無料体験ができます

筋肉をバランス良く伸
ばすことで、緊張をほぐ
して血液の循環を良くし、
肩こり、腰痛の改善・予
防をします。

７・14・21・28 

14：00～15：00

２・６・９・13
16・20・23・27

７・14
21・28

各教室　月４回３，０００円　／　月８回５，０００円

高齢者健康体操（ＡＤＬ）

日常生活動作能力の、歩く、立つ、
座る等の動作の維持と向上。イス
を使って安全に楽しく運動

営業時間 10:00～21:00 定休日 月曜日

13：45～15：00

８・15
22・29


