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懐中電灯 携帯ラジオ

貴重品 救急医療品 その他

●非常持出品

できれば１人にひ
とつ用意。予備の
電池と電球 
も忘れずに 

小型で軽く、
AMとFMの両
方を聞けるも
のを用意。 

カンパンや缶詰など、火を通
さずに食べられるものを。水
はペットボトルが便利。乳幼
児がいる場 
合には粉ミ 
ルクなども 
忘れずに。 

現金、預貯金
通帳、印鑑、
健康保険証、
住民票のコピ
ーなど。 

キズ薬、ばんそうこう、解熱
剤、かぜ薬、胃腸薬、目薬な
ど。常備薬など 

ヘルメット（防災ずきん）、
上着、下着、タオル、軍手、
紙の食器、ライター（マッチ）、
缶切り、ろうそく、ナイフ、
ビニール袋、 
ティッシュ、 
ビニールシート、 
生理用品、 
乳児用品など 

非常食・水

鷹巣地区

合川地区

森吉地区

阿仁地区

合川東小学校 
合川西小学校 
合川南学校 
合川北小学校 
合川東児童クラブ 
合川西児童クラブ 
合川南児童クラブ 
合川北児童クラブ 
李岱研修施設 
川井公民館 
八幡岱集会施設 
合川高等学校 
合川中学校 
増沢集会施設 
東根田多目的集会施設 
雪田多目的集会施設 

三木田多目的集会施設 
鎌沢生活改善センター 
西根田生活改善センター 
三里担い手センター 
摩当活性化施設 
下杉集会施設 
羽根山活性化施設 
道城児童館 
松ヶ丘児童館 
木戸石児童館 
あいかわ保育園 
大内沢児童館 
鎌沢児童館 
農村環境改善センター 
梅栄児童館 
老人憩いの家ことぶき荘 

大野台ハイランドハウス 
合川農村勤労福祉センター 
ひまわりの家 
合川学童研修センター 
桃栄多目的集会施設 
弥栄児童館 
美栄集会施設 
福田獅子舞伝承館 
東根田コミュニティハウス 
金沢公民館 
あいターミナル 
羽立児童館 
杉山田集会施設 
芹沢集会施設 
駅前公民館 

米内沢小学校 
森吉コミュニティセンター 
米内沢保育園 
森吉構造改善センター 
森吉総合スポーツセンター 
米内沢高等学校 
アグリハウス 
支郷児童館 
向本城児童館 
大沢会館 

本城地域コミュニティセンター 
浦田小学校 
浦田児童館 
森吉中学校 
桂瀬多目的集会所 
桂瀬児童館 
前田基幹集落センター 
前田保育園 
前田小学校 
コンベンションホール四季美館 

神成交流センター 
五味堀地域コミュニティセンター 
大岱児童館 
新屋布コミュニティセンター 
クウィンス森吉 
前田駅前自治会館 
根森田地域コミュニティセンター 
根森田自治会館 

交流センター 
文化会館（ファルコン） 
みちのく子ども風土記館 
中央公民館 
中央公民館分館 
保健センター 
地域福祉センター 
鷹巣中央保育園 
鷹巣体育館 
鷹巣小学校 
鷹巣児童館 
鷹巣東小学校 
栄生活改善センター 
サテライトステーションさかえ 

綴子児童館 
綴子基幹集落センター 
綴子小学校 
北健康増進センター 
糠沢自治会館 
岩谷林業センター 
田中総合センター 
サテライトステーションつづれこ 
鷹巣中学校 
鷹巣西小学校 
坊沢公民館 
七座健康増進センター 
今泉生活改善センター 
緑ヶ丘担い手センター 

鷹巣中央小学校 
老人憩いの家青葉荘 
小ヶ田生活改善センター 
鷹巣南中学校 
沢口林業センター 
七日市基幹集落センター 
鷹巣南小学校 
葛黒林業センター 
竜森小学校 
竜森地区コミュニティセンター 
明利又生活改善センター 
上舟木生活改善センター 
 

阿仁合小学校 
阿仁中学校 
大阿仁小学校 
阿仁公民館根子分館 
中村地区コミュニティセンター 
阿仁公民館荒瀬分館 
阿仁体育館 
阿仁林業研修センター 
阿仁合保育所 
大阿仁保育所 
湯口内自治集会所 
新町児童館 
下新町児童館 

上新町児童館 
畑町児童館 
萱草児童館 
伏影児童館 
幸屋渡児童館 
幸屋児童館 
比立内児童館 
長畑児童館 
小倉児童館 
阿仁公民館伏影分館 
阿仁公民館三枚分館 
阿仁公民館吉田分館 
阿仁山村開発センター 

阿仁農村環境改善センター 
阿仁農業者健康管理施設 
阿仁ふるさと文化センター 
保健福祉センター 
小様児童館 
小渕児童館 
吉田児童館 
畑町東裏児童館 
根子児童館 
笑内児童館 
戸鳥内地区特産品生産施設 
打当自治集会所 

 

北
秋
田
市
の
災
害
の
主
な
も
の
は
、長
雨
や

台
風
に
よ
る
豪
雨
災
害
、洪
水
、豪
雪
、火
災
な

ど
で
す
。特
に
、昨
年
発
生
し
た
９
・
17
豪
雨
は

家
屋
へ
の
浸
水
や
土
砂
災
害
、農
業
災
害
な
ど

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。 

　
ま
た
、平
成
16
年
10
月
に
起
き
た
新
潟
中
越

地
震
、
今
年
６
月
14
日
に
発
生
し
、
北
秋
田
市

で
も
震
度
４
を
記
録
し
た
岩
手
・
宮
城
内
陸
地

震
の
記
憶
は
、大
型
の
地
震
に
対
す
る
不
安
を

大
き
く
し
て
い
ま
す
。 

　
災
害
は
い
つ
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。北

秋
田
市
で
は
、災
害
が
起
き
て
も
被
害
を
最
小

限
に
食
い
止
め
ら
れ
る
よ
う
に
、防
災
の
基
本

的
な
考
え
方
や
救
助
体
制
、情
報
伝
達
の
方
法
、

医
療
救
護
体
制
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ「
北
秋
田

市
地
域
防
災
計
画
」を
策
定
し
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
６
月
18
日
か
ら
は
、
住
民
へ
の
避
難

勧
告
を
速
く
的
確
に
伝
え
る
こ
と
な
ど
を
目

的
と
し
て
作
成
す
る
「
北
秋
田
市
避
難
判
断
・

伝
達
マ
ニ
ュ
ア
ル
」の
説
明
会
を
各
地
域
で
開

催
し
て
い
ま
す
。 

　
防
災
計
画
で
は
、次
の
公
共
施
設
を
避
難
所

に
指
定
し
て
い
ま
す
。
万
が
一
の
場
合
は
、
最

寄
の
施
設
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。家
族
が
離

れ
ば
な
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
日
頃
か
ら
避

難
所
を
申
し
合
わ
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

日頃から災害への備えを日頃から災害への備えを
万が一の場合は最寄の施設へ避難を‥‥‥避難所一覧

（北秋田市地域防災計画より）

い
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と
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覧

　非常時の持ち出し品の例を示します。　必要なものを足したり引いたりしながら、あなたの非常時持ち出し

品をチェックし、持ち運びやすいリュックなどにまとめておきましょう。非常持ち出し用の食糧などは、1日分

を目安にしましょう（※自宅に備蓄しておく分は３日分をめやすにしましょう）。 


