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INFORMATION お知らせ

65
歳
以
上
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
の
な
い
人
へ

　
市
で
は
、65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、で
き
る
限
り

介
護
を
必
要
と
せ
ず
、元
気
で
生
き
生
き
と
し
た
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
、様
々
な
介
護
予
防
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
元
気
な
う
ち
か
ら
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
る

の
は
、生
活
習
慣
病
な
ど
の
病
気
の
予
防
も
介
護
予

防
も
同
じ
で
す
。

　
さ
あ
、一
人
ひ
と
り
の
目
的
や
状
態
に
合
わ
せ
た

介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

介
護
予
防
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
介
護
予
防
事
業�

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は「
け
ん
こ
う
北
秋
田
21
計
画
」

の
中
で
、65
歳
以
上
の
方
の
健
康
づ
く
り
目
標
と
し
て
、

積
極
的
に
地
域
・
社
会
と
の
交
流
を
図
り
、心
身
の
健

康
づ
く
り
に
努
め
、疾
病
予
防
と
介
護
予
防
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、様
々
な
介
護
予
防
事
業
・
保

健
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。�

　各地区保健センターで毎月１
回、ストレッチ体操、筋肉貯筋体
操、お口の体操、ココから体操等
身体の運動を行っています。�

のびのび運動教室�

　特定健診・一般健診と併せて65歳
以上の方に介護予防健診を実施し、
特定高齢者対策を行っています。

　毎週金曜日の午前に市民プー
ルの指導員による水中運動を行
い筋力の向上を図っています。�

水中運動教室�

　各地区保健センターで毎月
１回、血圧測定や尿検査など
を行っています。�

健康相談�

　森吉保健センタ－を会場に毎
月１回、調理実習、お口の体操、
筋肉貯筋体操などの身体運動も
併せて行っています。�

はつらつ栄養教室�

　毎週２回機器使用の筋力向
上運動を合川保健センター、
市民プールトレーニングルー
ムで行っています。�

パワーリハビリ教室�

　すこやか健康講座、ウォーキ
ング等の健康教室、閉じこもり
予防、認知症予防、うつ予防、生
活習慣病予防など主に医師等の
講師を招いて行っています。�

心の健康講座�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は�

自
立
生
活
を
支
援
し
ま
す�

　
げ
ん
き
ワ
ー
ル
ド
で
は
、高
齢
者
が
要
介
護
状
態
と
な
る

こ
と
を
で
き
る
限
り
予
防
す�

る
た
め
、
毎
月
介
護
予
防
講�

座
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。�

　
内
容
は
、「
気
軽
に
で
き
る�

運
動
」、「
介
護
保
険
勉
強
会
」、�

「
折
り
紙
講
座
」、「
お
し
ゃ
れ�

講
座
」、「
絵
手
紙
講
座
」な
ど�

で
す
。�

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、高
齢
者

の
皆
様
の
心
と
身
体
の
状
態
と
日
常
生
活
の

維
持
・
改
善
・
向
上
を
目
的
に
、本
人
の
望
む

生
活
に
向
け
て
、保
健
師
が
中
心
と
な
り
、「
地

域
で
自
立
し
た
生
活
」を
目
指
す
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。�

■
加
齢
と
共
に
生
活
に
支
障
を
来
た
し
て
い
る�

　
様
々
な
問
題
は
次
の
よ
う
な
事
が
あ
り
ま
す

①
緊
急
性
に
関
る
事（
転
倒
の
不
安
・
低
栄
養
・

　
閉
じ
こ
も
り
）�

②
生
活
全
般
に
関
る
事（
入
浴
・
整
容
・
食
事
・

　
排
泄
・
掃
除
・
意
思
決
定
）�

③
社
会
性
に
関
る
事（
電
話
を
含
む
会
話
・
屋

　
外
の
移
動
・
家
族
や
近
隣
の
方
達
と
の
人

　
間
関
係
）�

　
こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
す
る
為
の
介
護
予

防
へ
の
取
組
と
し
て
、本
人
が
取
り
組
む
事
、

家
族
や
地
域
の
支
援
、地
域
の
資
源
の
活
用
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
・
介
護
保
険
外
の
公
的
サ
ー

ビ
ス
の
順
に
支
援
を
行
い
ま
す
。�

　
介
護
予
防
に
取
り
組
む
出
発
点
は
常
に
、「
本

人
の
気
づ
き（
自
覚
）」と「
意
欲
」が
基
本
に

な
り
ま
す
。�

◎
お
問
い
合
わ
せ�

・
介
護
予
防
に
つ
い
て�

　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　
a

62-

６
６
６
６�

　
げ
ん
き
ワ
ー
ル
ド
　
a

60-

１
３
３
５�

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
a

69-

７
０
６
１�

・
介
護
保
険
に
つ
い
て�

　
高
齢
者
支
援
課
　
　
a

62-

１
１
１
２�

げ
ん
き
ワ
ー
ル
ド
で
行
っ
て
い
る
介
護
予
防
事
業�「絵手紙講座」
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■公民館�
北秋田市中央公民館　　a62－1130�
【ロビー展】鷹画会�
▼11/１（土）「トライあんぐる」＝
9:00～12:00�
▼11/５（水）公開講座「認知症学事始」
＝13:30～15:00�
▼11/８（土）「史談会」文化祭協賛行
事＝13:30～15:30�
▼11/15（土）「ダンスの夕べ」文化祭
協賛行事＝18:00～21:00�
合川公民館　　　　　　a78－2114�
【ロビー展】織り姫クラブ（10日～）�
▼11/２（日）梅の木運動会＝10:00～
15:00�
森吉公民館　　　　　　a72－3259�
【サロン展】公民館講座写真展�
▼11/19（水）バルーンアート教室＝
10:00～12:00�
阿仁公民館　　　　　　a82－2220�
【ロビー展】押絵柱掛け�
▼11/12（水）北秋田市老人クラブ連
合会リーダー研修会＝10:00～15:00�
▼11/15（土）阿仁文化交流の集い前
日祭＝13:00～17:00�
▼11/16（日）阿仁文化交流の集い＝
10:00～15:30�

■文化会館�
▼11/１（土）第３回「浜辺の歌音楽祭」
＝10：00～入場無料�
▼11/７（金）高鷹大学学園祭＝９:30
～入場無料�
▼11/８（土）～９（日）北秋田市文化
祭＝10:00～入場無料�
▼11/16（日）婦人芸能祭＝①９:00～
②13：00～　1000円（前売り700円）�

■スポーツ�
▼11/１（土）～４日（火）県北高校新
人バドミントン競技＝鷹巣体育館�
▼11/１（土）大北ミニバスケットボー
ル大会（決勝リーグ）＝合川体育館�
▼11/11（火）～13日（木）森吉地区夫
婦バレーボール大会＝森吉スポーツ
センター�
▼11/15（土）森吉クマゲラスポーツ
クラブ８人制バレーボール大会＝森
吉スポーツセンター�
▼11/15（土）県北地区・弘前市ラージ
ボール交流大会＝鷹巣体育館�
▼11/16（日）合川地区ドッジボール

大会＝合川体育館�

��

■
母
子
健
康
手
帳
交
付�

期
日
・
場
所

　
▼
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　�

　
　
11
月
４
日（
火
）、17
日（
月
）、25
日（
火
）�

　
▼
森
吉
支
所
　
11
月
10
日（
月
）�

　
▼
阿
仁
支
所
　
11
月
21
日（
金
）�

　
▼
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　
11
月
28
日（
金
）�

時
間
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分�

※
記
入
用
紙
が
あ
り
、手
続
き
終
了
ま

で
約
50
分
か
か
り
ま
す
。余
裕
を
も
っ

て
お
い
で
く
だ
さ
い
　�

■
健
康
相
談�

期
日
・
場
所

　
▼
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　
11
月
６
日（
木
）�

　
▼
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　
11
月
12
日（
水
）�

　
▼
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー
　
11
月
13
日（
木
）�

　
▼
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー
　
11
月
27
日（
木
）�

時
間
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分�

内
容
　
健
康
相
談
、血
圧
測
定
等�

持
ち
物
　
健
康
手
帳（
な
い
方
は
相
談

時
に
お
渡
し
し
ま
す
）�

■
精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健
相
談

・
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談（
要
予
約
）�

期
日
　
11
月
20
日（
木
）�

場
所
　
鷹
巣
阿
仁
福
祉
環
境
部
２
階
相
談
室�

受
付
時
間
　
15
時
〜
16
時�

相
談
時
間
　
15
時
〜
17
時�

相
談
対
応
医
師
　
保
健
所
嘱
託
医�

申
込
み
　
鷹
巣
阿
仁
福
祉
環
境
部�

　
　
　
　
　
　
　
　 

a

62-

１
１
６
５�

■
ポ
リ
オ
予
防
接
種�

期
日
　
11
月
14
日（
金
）�

場
所
　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー�

受
付
時
間
　
13
時
〜
13
時
30
分�

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
・
予
診
票�

�

■
心
の
健
康
づ
く
り
講
座�

期
日
　
11
月
17
日（
月
）�

時
間
　
13
時
30
分
〜
15
時�

場
所
　
阿
仁
ふ
る
さ
と
文
化
セ
ン
タ
ー�

▼
講
話
　「
北
秋
田
管
内
の
自
殺
の
現

　
状
と
課
題
」　�

　
講
師
　
田
口
正
彦
氏（
北
秋
田
警
察

　
署
生
活
安
全
係
長
）�

▼
講
話
と
実
技
　「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

　
ン
で
つ
な
ぐ
地
域
の
輪
」　�

　
講
師
　
草
薙
孝
悦
氏（
秋
田
県
レ
ク

　
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
常
任
理
事
）　�

申
込
期
限
　
11
月
10
日（
月
）�

※
各
地
区
よ
り
バ
ス
が
出
ま
す
。申
込

み
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で�

���

料

健
　
康 

　
保
健
セ
ン
タ
ー
　

62-

６
６
６
６�

問

　
介
護
福
祉
士
を
目
指
し
て
学
習
し

て
い
る
、
合
川
高
校
介
護
福
祉
科
生

徒
と
一
緒
に
、
高
齢
者
擬
似
体
験
な

ど
を
行
い
、
介
護
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。�

日
時
　
11
月
11
日（
火
）10
時
〜
14
時�

場
所
　
い
と
く
鷹
巣
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー（
た
か
の
す
モ
ー
ル
内
）�

対
象
　
一
般
市
民�

内
容
　
高
齢
者
擬
似
体
験
セ
ッ
ト
を

装
着
し
て
買
い
物
を
し
て
み
よ
う
／

車
椅
子
に
乗
っ
て
買
い
物
を
し
て
み

よ
う
／
ベ
ッ
ト
上
で
衣
服
の
着
脱
方

法
な
ど
の
体
験�

主
催
　
合
川
高
校�

後
援
　
北
秋
田
市�

高
齢
者
擬
似
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？�

11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」

ぎ
じ
た
い
け
ん

11
月
は
、�

で
す�

「
児
童
虐
待
防
止
強
化
月
間
」�


