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新型インフルエンザの知識 

■公民館 
北秋田市中央公民館 �６２－１１３０ 

【ロビー展】トールペインティング講座 

▼１/８（木）第32回新春交流会(北秋

田市商工会女性部主催)＝16:00～

19:00 

▼１/19（月）母と子のわくわく広場

＝10:00～11:30 

▼１/24（土）「トライあんぐる」三つ

のジャンボ大会！＝9:00～12:00 

合川公民館　　　  �７８－２１１４ 

【ロビー展】草木染め「あかね会」 

▼１/21（水）ことぶき大学「新春お茶会」

＝9:30～11:30 

森吉公民館　　 　 �７２－３２５９ 

【サロン展】市芸術文化協会森吉支部展 

▼１/18（日）第15回新春婦人のつど

い＝10:00～15:00 

▼１/20（火）・21（水）エコクラフト「手

提げカゴ講座」9:30～15:00 

阿仁公民館　　　  �８２－２２２０ 

【ロビー展】写真展 

▼１/14（水）婦人会体力づくり交流

会＝10:30～12:00 

■文化会館 
▼１/11（日）鷹巣高校吹奏楽コンサー

ト＝13：30～入場無料   

▼１/17（土）おはなしでてこい＝14：00～ 

▼１/18（日）映画「崖の上のポニョ」＝

①10：30～②12：30～　大人1500円、学

生（高校以上）1200円、中学生以下1000円 

▼１/18（日）映画「まぼろしの邪馬台国」

＝14：30～　大人1500円、学生（高校以

上）1200円、中学生以下1000円、シニア

（60歳以上）1000円  

■スポーツ 
▼１/１（木）第２８回北秋田市元旦マラ

ソン＝集合場所：中央公民館 
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■
森
吉
公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
前
田
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー
の
解
体
に

伴
い
、
１
月
か
ら
公
民
館
活
動
を
森
吉

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
及
び
四
季

美
館
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

　
　
森
吉
公
民
館
�

72-

３
２
５
９ 

　
　
四
季
美
館
�

75-

３
１
８
８�

■
農
業
所
得
収
支
計
算
説
明
会 

　
農
業
所
得
申
告
の
た
め
に
必
要
な「
収

支
計
算
」
の
し
か
た
を
、
わ
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。 

日
時
　
１
月
15
日（
木
）　
10
時
〜
11
時
30
分 

場
所
　
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

　
　
大
館
税
務
署
�

０
１
８
６-

42-

０
６
７
１ 

■
韓
国
料
理
講
座 

期
日
　
①
１
月
15
日（
木
） 

　
　
　
②
２
月
12
日（
木
） 

時
間
　
18
時
30
分
〜
20
時
30
分 

場
所
　
中
央
公
民
館
調
理
室 

講
師
　
文
本
照
子
氏 

定
員
　
各
10
人（
先
着
順
） 

参
加
費
　
各
１
０
０
０
円
程
度（
材
料
代
） 

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具 

申
込
受
付
　
１
月
５
日（
月
）〜 

　
申
込
み
　
中
央
公
民
館
�

62-

１
１
３
０ 

■
エ
コ
ク
ラ
フ
ト「
手
さ
げ
カ
ゴ
」講
座 

期
日
　
１
月
20
日（
火
）、１
月
21
日（
水
） 

時
間
　
９
時
30
分
〜
15
時 

場
所
　
森
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

講
師
　
菅
原
知
明
氏 

内
容
　
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
を
使
い
、２

日
間
で
１
つ
の
手
さ
げ
カ
ゴ
を
作
り
ま
す 

定
員
　
15
人（
先
着
順
） 

参
加
費
　
１
０
０
０
円（
材
料
代
） 

持
ち
物
　
昼
食
、木
工
用
ボ
ン
ド
、は
さ
み
、

も
の
さ
し
、洗
濯
ば
さ
み
20
個
、千
枚
通
し 

申
込
締
切
　
１
月
14
日（
水
） 

　
申
込
み
　
森
吉
公
民
館
�

72-

３
２
５
９ 

■
硬
式
テ
ニ
ス
教
室 

日
程
　
１
月
19
日
〜
３
月
23
日 

毎
週
月

曜
日
　
計
10
回
　
時
間
　
19
時
〜
21
時 

場
所
　
鷹
巣
体
育
館 

参
加
資
格
　
市
民
ま
た
は
市
内
に
勤
務
す
る
方 

参
加
料
　
１
０
０
０
円
※
損
害
保
険
料
含
む 

申
込
方
法
　
当
日
体
育
館
で
参
加
料
と

一
緒
に
申
込
み
く
だ
さ
い 

　
　
北
秋
田
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
事
務
局 

　
�

62-

１
１
１
６
（
市
役
所
内
三
澤
）

■
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
農
業
者
研
修
生
募
集 

　
農
業
後
継
者
を
対
象
に
、
平
成
21
年

度
研
修
生
の
２
次
募
集
が
始
ま
り
ま
す
。 

応
募
締
切
　
１
月
30
日（
金
） 

応
募
コ
ー
ス
　
▼
花
き
コ
ー
ス
（
農
業

試
験
場
ま
た
は
花
き
種
苗
セ
ン
タ
ー
）

▼
り
ん
ご
コ
ー
ス
、
な
し
・
ぶ
ど
う
コ
ー

ス
（
果
樹
試
験
場
）
▼
酪
農
コ
ー
ス
、
肉

用
牛
コ
ー
ス（
畜
産
試
験
場
） 

応
募
に
つ
い
て
　
研
修
申
請
書
、
健
康

診
断
書
、
推
薦
書
、
作
文
等
の
提
出
が
必

要
で
す
。 

　
　
農
林
課
　
�

62-

６
６
３
８
　 

　
　
ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
課 

■
平
成
21
年
度「
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
」の
募
集 

　
東
北
森
林
管
理
局
で
は
、国
有
林
の
管

理
・
経
営
に
皆
さ
ん
の
声
を
役
立
て
て
い

く
た
め
、モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

募
集
期
間
　
１
月
５
日（
月
）〜
31
日（
土
） 

募
集
人
数
　
48
人 

任
期
　
平
成
21
年
４
月
〜
平
成
22
年
３
月 

内
容
　
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
、
国
有

林
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席 

※
応
募
資
格
、
応
募
方
法
な
ど
、
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
　 

　
　
東
北
森
林
管
理
局
・
国
有
林
モ
ニ

タ
ー
係
　
�

０
１
８-

８
３
６-

２
２
７
４ 

  

■
母
子
健
康
手
帳
交
付 

期
日
・
場
所 

　
▼
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　 

　
　
１
月
５
日（
月
）、19
日（
月
）、26
日（
月
） 

　
▼
阿
仁
支
所
　
１
月
16
日（
金
） 

　
▼
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　
１
月
23
日（
金
） 

時
間
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分 

※
記
入
用
紙
が
あ
り
、
手
続
き
終
了
ま

で
約
50
分
か
か
り
ま
す
。
余
裕
を
も
っ

て
お
い
で
く
だ
さ
い
　 

■
健
康
相
談 

期
日
・
場
所 

　
▼
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　
１
月
８
日（
木
） 

　
▼
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー
　
１
月
８
日（
木
） 

　
▼
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　
１
月
14
日（
水
） 

　
▼
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー
　
１
月
22
日（
木
） 

時
間
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分 

内
容
　
健
康
相
談
、
血
圧
測
定
等 

持
ち
物
　
健
康
手
帳
（
な
い
方
は
相
談

時
に
お
渡
し
し
ま
す
） 

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座（
中
期
） 

期
日
　
１
月
23
日（
金
） 

時
間
　
18
時
〜
20
時 

対
象
　
４
月
〜
６
月
出
産
予
定
の
方
及

び
そ
の
家
族 

内
容
　
調
理
実
習
、パ
パ
妊
婦
体
験
等 

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、

筆
記
用
具 

申
込
締
切
　
１
月
16
日（
金
） 

 

■
精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健
相
談 

・
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談（
要
予
約
） 

期
日
　
１
月
15
日（
木
） 

場
所
　
鷹
巣
阿
仁
福
祉
環
境
部
２
階
相
談
室 

受
付
時
間
　
15
時
〜
16
時 

相
談
時
間
　
15
時
〜
17
時 

相
談
対
応
医
師
　
保
健
所
嘱
託
医 

申
込
み
　
鷹
巣
阿
仁
福
祉
環
境
部 

　
　
　
　
　
　
　
　 

�

62-

１
１
６
５ 

お
知
ら
せ

問 問 

料 

健
　
康�　

保
健
セ
ン
タ
ー
　

62-

６
６
６
６

問 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

伊 東 さ く や   

春 日 ま さ き   

澤 藤 り く   

村岡ゆきひろ  

山 本 よ し き   

佐 藤 ひ ま り   

安 東 ゆ づ き   

加 賀 ひ ろ み   

佐 藤 せ い ら   

桜 田 あ い り   

伊 藤 け い た   

成 田 み う   

大 沢 け ん じ   

阿仁水無 

五味堀 

美 栄  

李 岱  

合 川  

合 川  

長 下  

桂 瀬  

鶴 田  

東根田 

通り町 

大内沢 

伊勢ノ森 

むし歯のない子 

料 

（３歳児健診） 

新型インフルエンザの知識 
　新型インフルエンザから家族や自分自身を守るために、正し

い知識を身につけて、できることを準備しましょう 

　世界中で新型インフルエンザ発生が危惧されており、新型インフルエン

ザ用の新しいワクチンは、日本でも現在開発がすすめられています。 

◆新型インフルエンザとは？ 

　新型インフルエンザウイルスは、動物、特に鳥類のインフルエンザウイ

ルスが、ヒトの体内で増えることができるように変化し、ヒトからヒトへ

と効率よく感染するようになり非常に毒性が強いと考えられます。このウ

イルスは誰も免疫を持っていないため、急速に世界的な大流行に発展する

恐れがあり、社会に大混乱を起こす危険性があります。 

 

◎発生前にできる対策 

　・物品の備蓄（感染防止用マスク、手袋、手指消毒用アルコールなど） 

　・流行期には、なるべく外出しなくても済む用意が必要です 

　・感染予防の事前措置（手洗い・うがいの励行） 

　・生活用品や食料などの備蓄 

◎発生後の対策 

　①できるだけ外出しない 

　②外出時はマスク、ゴーグル、ビニール手袋をつける 

　③手洗い、うがい、洗眼の徹底 

　・海外で発生した場合は、１～２週間以内で日本に侵入する可能性があるので

　　ニュースや行政からの指示など、正しい情報に注意をはらいましょう 

　・国内で発生が確認されたら１週間で全国に拡大する可能性があります 

▼国立感染症研究所・感染症情報センターのホームページからも、新型インフル

エンザの情報を見ることができます。（http://idsc.nih.go.jp/index-j.html） 

◎お問い合わせ　北秋田保健所　　�６２－１１６５ 

　　　　　　　　市保健センター　�６２－６６６６ 

＜新型インフルエンザの予防対策＞ 

問 

問 問 

問 問 


