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私
は
18
年
９
月
脳
出
血
発
症
以
来
、
重

度
の
障
害
を
抱
え
な
が
ら
も
元
気
で
暮
ら

し
て
い
る
。 

　
一
人
で
は
何
も
で
き
な
い
。
皆
の
足
手

ま
と
い
に
な
る
こ
と
を
承
知
で
４
つ
の
講

座
を
申
し
込
ん
だ
。
皆
の
中
に
入
っ
て
い

く
の
に
は
、
や
は
り
自
分
の
中
の
壁
を
破

る
こ
と
が
必
要
で
あ
っ
た
が
、
周
り
の
人

は
、
わ
り
と
す
ん
な
り
受
け
入
れ
て
く
れ

た
。 

　
「
こ
こ
に
座
っ
て
」
、
「
用
事
が
あ
っ
た

ら
遠
慮
し
な
い
で
声
を
か
け
て
」、「
椅
子

は
片
付
け
る
か
ら
心
配
し
な
い
で
」
等
々
、

皆
は
よ
く
面
倒
み
て
く
れ
る
の
で
、
本
当

に
あ
り
が
た
い
。
私
は
時
間
の
た
つ
の
も

忘
れ
熱
中
で
き
た
。
独
自
の
ペ
ー
ス
で
学

ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
が
、
作
品
が
で
き

れ
ば
こ
の
上
な
く
う
れ
し
い
。 

　
食
育
の
重
要
性
、
音
楽
の
味
わ
い
、
リ

メ
ー
ク
、
色
え
ん
ぴ
つ
ア
ー
ト
、
先
生
方

は
一
生
懸
命
工
夫
を
こ
ら
し
教
え
て
く
れ

る
。
家
庭
の
幸
せ
の
た
め
、
こ
の
文
化
を

子
孫
ま
で
伝
え
て
ほ
し
い
―
と
。
そ
の
心

根
が
伝
わ
っ
て
く
る
。 

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
は
、
地
域
力
を

育
て
る
こ
と
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
こ
と
を
痛
感
す
る
。 

　
私
の
こ
と
を
た
く
さ
ん
の
方
が
応
援
し

て
下
さ
っ
て
い
る
。
温
か
い
励
ま
し
あ
り

が
と
う
。
私
は
市
民
の
皆
様
に
心
か
ら
感

謝
し
た
い
。 

　
私
は
図
書
館
が
見
え
る
あ
た
り
ま
で
た

ど
り
着
く
と
、
心
ウ
キ
ウ
キ
、
顔
ま
で
ほ

こ
ろ
ん
で
く
る
の
で
す
。
み
な
さ
ん
「
今

日
も
よ
ろ
し
く
」。 

 

「
学
ぶ
こ
と
っ
て
楽
し
い
こ
と
ね
」 

松田津佐子さん（62）

　
私
は
、
時
間
に
少
し
余
裕
が
生
ま
れ
た

２
、
３
年
前
か
ら
友
人
に
誘
わ
れ
て
幾
つ

か
の
講
座
を
受
講
し
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
一
つ「
新
舞
踊
」で
は
、
顔
見
知
り

の
人
た
ち
も
大
勢
い
ま
し
た
の
で
軽
い
気

持
ち
で
参
加
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
私

が
考
え
て
い
た
ほ
ど
簡
単
な
も
の
で
は
な

く
、
先
生
か
ら
手
取
り
足
取
り
丁
寧
な
手

ほ
ど
き
を
受
け
ま
し
た
が
、
と
て
も
難
し

く
、
途
中
で
あ
き
ら
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
も
う
ひ
と
つ
は｢

唱
歌
を
楽
し
む
講
座｣

で
す
。
唱
歌
は
、
小
学
時
代
に
一
度
コ
ン

ク
ー
ル
に
出
た
こ
と
が
あ
り
、
懐
か
し
く

参
加
し
ま
し
た
。 

　｢

大
き
な
声
を
出
し
て
歌
え
ば
ス
ト
レ

ス
も
発
散
で
き
る｣

と
言
わ
れ
、
カ
ラ
オ

ケ
で
も
歌
う
気
分
で
参
加
し
ま
し
た
が
、

み
ん
な
と
声
を
合
わ
せ
る
こ
と
の
難
し
さ

も
知
り
ま
し
た
。
月
に
２
回
の
講
座
で
す

が
、
お
茶
と
お
菓
子
を
い
た
だ
き
な
が
ら

の
お
し
ゃ
べ
り
の
時
間
も
楽
し
み
で
す
。 

　
発
表
会
な
ど
で
は
、
足
を
ガ
タ
ガ
タ
震

わ
せ
な
が
ら
歌
っ
て
い
ま
す
が
、
歌
が
好

き
な
の
で
続
く
限
り
楽
し
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
今
年
か
ら
開
か
れ
た｢

健
康
レ

ク
ダ
ン
ス
講
座｣

に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

こ
の
講
座
は
、
民
謡
踊
り
や
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
等
、
思
い
切
り
体
を
動
か
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
汗
も
出
て
健
康
に
も
と
て

も
良
い
と
思
い
ま
す
。 

　
今
年
度
か
ら
地
区
公
民
館
の
婦
人
主
事

を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。
自
ら
も
積
極
的

に
講
座
に
も
参
加
し
て
、
沢
山
の
方
々
に
、

講
座
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
と

思
い
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。 

　
も
う
す
ぐ
１
日
だ
、
15
日
だ
と
広
報
が

届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
広
報

が
届
く
と
何
か
楽
し
い
こ
と
が
あ
る
か
な

と
最
後
の
ペ
ー
ジ
か
ら
読
み
始
め
、
第
１

ペ
ー
ジ
ま
で
戻
り
な
が
ら
目
を
通
し
ま
す
。 

　
い
つ
も
何
か
の
発
見
が
あ
り
ま
す
。
興

味
の
あ
る
公
開
講
座
な
ど
を
見
つ
け
た
と

き
は
、
早
速
問
い
合
わ
せ
の
電
話
を
し
た

り
と
各
公
民
館
に
も
大
変
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

　
参
加
し
た
と
き
は
デ
ジ
カ
メ
が
私
の
必

需
品
で
す
。
撮
っ
た
写
真
を
プ
リ
ン
ト
し

て
コ
メ
ン
ト
を
書
き
、
フ
ァ
イ
ル
の
形
で

残
し
て
お
く
と
、
時
間
が
あ
る
と
き
に
広

げ
て
二
度
三
度
と
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
味

わ
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

　
自
分
ひ
と
り
で
は
何
も
出
来
ま
せ
ん
が
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
人
の
手
を
借
り
な
が

ら
聞
く
こ
と
が
覚
え
る
こ
と
の
一
番
楽
な

早
道
で
す
。
今
で
は
恥
ず
か
し
く
も
な
く

人
に
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
す
（
最
近
は
忘

れ
る
こ
と
も
早
い
の
で
す
が
）。 

　
講
座
で
の
活
動
を
通
し
友
達
も
た
く
さ

ん
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
公
民
館
は
情
報

源
の
宝
庫
、
オ
ア
シ
ス
で
す
。
団
体
や
サ
ー

ク
ル
で
講
師
を
探
す
と
き
も
公
民
館
か
ら

紹
介
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

　
北
秋
田
市
に
な
っ
て
か
ら
は
、
中
央
公

民
館
以
外
の
公
民
館
に
も
行
き
や
す
く
な

り
ま
し
た
。
各
公
民
館
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の

良
さ
が
あ
り
こ
れ
か
ら
も
フ
ル
活
用
さ
せ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

「
講
座
あ
れ
こ
れ
」 

成田ノリ子さん（59）

「
オ
ア
シ
ス
探
し
の
公
民
館
」 

前山字外真木岱 綴子字中堤米内沢字薬師下

▲綴子公民館「ハーモニーししりこ」。みんなで一緒に大

きな声で歌えばストレス解消、健康増進につながります。

昔歌ったあの歌を一緒に歌ってみませんか 

▲講座では、学び楽しむとともに、参加者同士の交流もで

きます。個人で、また、ご夫婦、お仲間同士でご参加くださ

い。お住まいの地域に関係なく受講することもできます 

▲障害を抱えながらも積極的に学ばれている松田さん。

地域でともに支えあいながら学ぶことができるのが公民

館講座の大きな特徴の一つです（写真は森吉公民館） 

  

　
自
分
の
好
き
な
卓
球
を
多
く
の
人
に
楽

し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
公
民
館
講
座
を
通

じ
て
十
数
年
前
か
ら
始
め
た
卓
球
教
室
で

す
が
、
ず
い
ぶ
ん
長
く
続
け
て
き
た
も
の

だ
と
自
分
で
も
感
心
し
て
お
り
ま
す
。 

　
こ
の
間
に
は
各
大
会
で
優
秀
な
成
績
を

収
め
た
選
手
も
出
て
い
ま
す
。
公
民
館
報

で
の
紹
介
も
あ
り
、
最
近
で
は
以
前
と
比

べ
参
加
者
も
多
く
な
り
ま
し
た
。 

　
卓
球
の
魅
力
は
、
室
内
ス
ポ
ー
ツ
の
た

め
天
候
に
関
係
な
く
い
つ
で
も
、
誰
で
も
、

楽
し
み
な
が
ら
ご
く
自
然
に
汗
を
か
く
こ

と
が
出
来
て
、
練
習
を
す
れ
ば
確
実
に
上

達
で
き
る
こ
と
で
す
。 

　
今
年
は
小
学
生
の
参
加
も
あ
り
、
そ
の

子
供
た
ち
を
指
導
す
る
こ
と
が
一
つ
の
楽

し
み
に
な
り
ま
し
た
。
子
供
た
ち
の
上
達

ぶ
り
は
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
目
を
見
張

る
も
の
が
あ
る
か
ら
で
す
。 

　
ま
た
、
参
加
者
が
増
え
る
こ
と
に
よ
り
、

施
設
、
設
備
の
関
係
で
思
う
よ
う
な
練
習

が
で
き
な
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、
や
り
方

次
第
で
解
消
方
法
は
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。 

　
こ
れ
か
ら
参
加
し
て
み
た
い
と
い
う
人

も
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
老
若
男
女
を

問
わ
ず
、
健
康
の
た
め
に
楽
し
ん
で
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
初
心
者
大
歓
迎
。 

　
今
後
、
子
供
た
ち
に
対
し
て
は
、
ス
ポ
ー

ツ
の
基
本
で
あ
る
ル
ー
ル
、
マ
ナ
ー
の
大

切
さ
を
第
一
に
、
卓
球
を
通
じ
て
心
の
豊

か
な
人
間
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
な
が

ら
指
導
に
当
た
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。 

「
楽
し
む
卓
球
を
」 

中嶋信咲さん（59）

脇神字脇神囲ノ内

▲沢口公民館で小学生に卓球を指導する中嶋さん。いつ

でも、誰でも、楽しみながら自然に汗をかくことができ

るのが卓球の特徴。あなたも参加していみませんか？ 

特集：公民館講座 特集：公民館講座

畠山テル子さん（63）


