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広報きたあきた　21.　1.　1613 12広報きたあきた　21.　1.　16

平成２０年度　すこやか健康講座平成２０年度　すこやか健康講座 
■公民館 
北秋田市中央公民館 �６２－１１３０ 
【ロビー展】トールペインティング講座 
▼１/19（月）母と子のわくわく広場
＝10:00～11:30 
▼１/24（土）「トライあんぐる」三つ
のジャンボ大会！＝9:00～12:00 

合川公民館　　　  �７８－２１１４ 
【ロビー展】草木染め｢あかね会｣ 
▼１/21（水）ことぶき大学｢新春お茶会｣
＝9:30～11:30 

森吉公民館　　 　 �７２－３２５９ 
【サロン展】北秋田市芸術文化協会森吉支部展 
▼１/18（日）第15回新春婦人のつど
い＝10:00～15:00 
▼１/20（火）・21（水）エコクラフト｢手
提げカゴ講座｣＝9:30～15:00 
▼１/23（金）映画上映「まぼろしの邪馬台国」
＝14:30～／「崖の上のポニョ」＝18:50～ 
▼１/25（日）市芸術文化協会森吉支部
「新春交流のつどい」＝10:00～15:00 

阿仁公民館　　　  �８２－２２２０ 
【ロビー展】写真展 
▼１/20（火）編み物教室＝13:00～15:00 
▼１/21（水）生き活き大学学習会＝
10:00～12:00 
▼１/30（金）楽しくレクダンス＝
10:00～12:00 

■文化会館 
▼１/17（土）おはなしでてこい＝14：00～ 
▼１/18（日）映画「崖の上のポニョ」＝
①10:30～②12:30～　大人1500円、学生
（高校以上）1200円、中学生以下1000円 
▼１/18（日）映画「まぼろしの邪馬台国」＝
14:30～　大人1500円、学生（高校以上）1200円、
中学生以下1000円、シニア（60歳以上）1000円 
▼１/24（土）冬バン2008真冬の夜の
白熱ライブイベント＝17:30～　大人
700円（前売500円）、中学生以下無料 
▼１/29（木）平成20年度雪崩防災シ
ンポジウム＝13:00～入場無料 

■スポーツ 
▼１/17（土）・18（日）チャレンジリー
グバレー女子鷹巣大会＝鷹巣体育館 
▼１/18（日）新春社会人バスケットボー
ル大会＝合川体育館 
▼１/19（月）・26（月）北秋田市テニス
（硬式）教室＝鷹巣体育館 
▼１/23（金）・24（土）秋田県中学校新
人選抜剣道鷹巣大会＝鷹巣体育館 
▼１/25（日）北秋田市民卓球大会＝
鷹巣体育館 
▼１/25（日）大館北秋田９人制バレー
ボール大会＝森吉総合スポーツセンター 
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■
寒
さ
ま
っ
さ
か
り「
絶
品
鍋
料
理
講
座
」 

日
時
　
２
月
６
日（
金
）　
10
時
〜
13
時 

場
所
　
森
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
鍋
料
理
と
鍋
前（
お
鍋
の
前
に
い

た
だ
く
料
理
で
、酢
の
物
・
あ
え
物
な
ど
） 

講
師
　
田
村
弘
子
氏（
料
理
研
究
家
） 

定
員
　
20
人（
先
着
順
） 

参
加
費
　
１
２
０
０
円
程
度（
材
料
代
） 

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具 

申
込
期
間
　
１
月
19
日（
月
）〜
２
月
３
日（
火
） 

　
申
込
み
　
森
吉
公
民
館
�

72-

３
２
５
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■
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
（
合
川
体
育
館
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〜
運
動
不
足
解
消
に
い
か
が
で
す
か
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開
催
日
　
２
月
６
日（
金
）〜
３
月
13
日

（
金
）ま
で
の
毎
週
金
曜
日（
全
６
回
） 

時
間
　
14
時
15
分
〜
15
時
45
分 

場
所
　
合
川
体
育
館 

参
加
費
　
無
料 

持
ち
物
　
歩
き
や
す
い
服
装
、上
履
き
、タ

オ
ル
、手
袋
、飲
み
物
、着
替
え
な
ど 

申
込
締
切
　
１
月
30
日（
金
） 

　
申
込
み
　
合
川
体
育
館
�

78-

２
１
７
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■
Ｅ
Ｍ
石
鹸
作
り
・
講
演
会 

　 
〜
身
近
な
生
活
環
境
を
探
る
・
エ
コ
活
動 

期
日
　
１
月
26
日（
月
） 

時
間
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分 

場
所
　
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
講
演「
生
活
に
お
け
る
石
鹸
と

合
成
洗
剤
の
歩
み
」／
体
験
コ
ー
ナ
ー

「
Ｅ
Ｍ
廃
油
石
鹸
作
り
」 

講
師
　
田
中
善
昭
氏（
か
づ
の
21
プ
ラ
ン
） 

参
加
費
　
無
料 

持
ち
物
　
ゴ
ム
手
袋
、エ
プ
ロ
ン
、マ
ス

ク
、袋（
石
鹸
お
持
ち
帰
り
用
） 

申
込
期
限
　
１
月
20
日（
火
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申
込
み
　
あ
き
た
エ
コ
マ
イ
ス
タ
ー

県
北
協
議
会（
野
口
常
介
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０
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５
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■
ポ
リ
オ
予
防
接
種 

期
日
　
２
月
５
日（
木
） 

場
所
　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー 

受
付
時
間
　
13
時
〜
13
時
30
分 

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
・
予
診
票 

お
知
ら
せ

問 

１月29日（木）全血 

大館能代空港ターミナルビル 

10:00～12:00

ハローワーク 

14:50～16:00

問 

健
　
康�　

保
健
セ
ン
タ
ー
　

62-

６
６
６
６

問 

市民プール�６２－５００１ 

講習料 

その他 
プール受付で申込みのうえ、講習料を支払いください※印鑑
必要／講習料の他に毎回入館料が必要です（年間券・回数券
等も使えます）※一人各教室１回の無料体験ができます 

各教室　月４回３，０００円　（入館料別途） 

問 

・屋内温水プール（25ｍ、歩行用、潜水用、幼児用） 

・トレーニングルーム（ランニングマシン、各種ウエイトマシン） 
北秋田市民プール

初級水泳教室 

中級水泳教室 

上級水泳教室 

選手コース 

水中健康教室 

エンジョイアクア教室 

水中運動教室 

ダイエット教室 

シェイプアップ教室 

ボディシェイプ教室 

パーフェクトＢｏｄｙ教室 

ボクササイズ教室 

各10人 

各10人 

５人 

５人 

各20人 

各15人 

10人 

10人 

10人 

10人 

10人 

10人 

 

 

①14:00～15:00 ②19:00～20:00 

①14:00～15:00 ②19:00～20:00 

19:00～20:00 

18:00～19:30 

14:00～15:00 

日10:45～11:30 金19:30～20:15 

10:30～11:30 

11:00～12:00 

水10:45～12:00 木13:45～15:00 

19:00～20:00 

18:30～19:30 

19:00～20:00 

 

２/5、12、19、26　木曜日 

２/4、11、18、25　水曜日 

２/3、10、17、24　火曜日 

２/6、13、20、27　金曜日 

火２/3、10、17、24  金２/6、13、20、27 

日2/1、8、15、22  金2/6、13、20、27 

２/5、12、19、26　木曜日 

２/3、10、17、24　火曜日 

水２/4、11、18、25　木２/5、12、19、26 

２/4、11、18、25　水曜日 

２/3、10、17、24  火曜日 

月２/2、9、16、23　木２/5、12、19、26

教　室教　室 教　室 開 催 日開 催 日  開 催 日  時 間時 間  時 間  定 員  定 員  

プ
ー
ル
教
室

プ
ー
ル
教
室
 

プ
ー
ル
教
室
 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
 

月曜～金曜 10:00～21:00 
土曜～日曜 10:00～17:30

 

歯周疾患の予防と治療について 

食と健康について～あなたの食事は大丈夫？ 

がん予防の話 

あなたの膝・腰痛みませんか？～関節痛の予防と治療 

中高年のための筋力アップ体操 

 

 

１月30日（金） 

２月９日（月） 

２月26日（木） 

３月11日（水） 

３月24日（火） 

開催日  内　容 講　師  

田村光平氏（歯学博士） 

田中玲子氏（管理栄養士） 

神谷彰氏（北秋中央病院院長） 

毛利尚宜氏（毛利整形外科クリニック院長） 

小野寺拓也氏（健康運動指導士） 

平成２０年度　すこやか健康講座平成２０年度　すこやか健康講座 平成２０年度　すこやか健康講座 

■時間　13時30分～15時（受付13時） 

■申込期限　１月23日（金） 

◎申込み　市保健センター�62-6666

■会場　市保健センター（3/24は鷹巣体育館） 

※阿仁・森吉・合川地区からは送迎があります 
　バスを利用する方は必ず連絡してください 

吉野の郷  

13:00～14:20

　市では、帰宅時に保護者がいない家庭の児童を対象に、 

働く親の子育て支援と児童が安心して過ごせる憩いの場の 

提供として、「放課後児童クラブ」を実施しています。 

受付期間　１月19日（月）～２月13日（金）※定員は定めておりませんが、多

数の場合は制限する場合がありますので、当初から加入登録してください 

提出書類　①「児童クラブ入会申込書」　②「児童票」 

対象児童　保護者が労働等により、昼間家庭にいない概ね１年～３年生の

　　　　　児童（※４～６年生も可）審査後加入決定となります 

申 込 先　各児童クラブ　※詳細は各児童クラブ厚生員にお願いします 

◎お問い合わせ　各児童クラブ、福祉課、各支所市民福祉課 

平成平成21年度「放課後児童クラブ」の募集年度「放課後児童クラブ」の募集 平成平成21年度「放課後児童クラブ」の募集年度「放課後児童クラブ」の募集 

１．障害者生活支援センター

■名称：社会福祉法人県北報公会（北秋田市七日市字中道岱15）　■代表者：理事長　神成昭弘 

■募集期間 :平成20年９月１日（月）～10月14日（火）　■選定委員会：平成20年10月31日（金） 
■応募団体数 :１団体　■選定結果：指定管理者の候補者とするのが妥当である。 

指定管理者（指定団体） 

審査経過・ 
選定結果の概要 

指定予定期間：平成21年４月１日から平成26年３月31日（５年間） 

２．セントラル合川

■名称：北秋田市商工会（北秋田市住吉町12－18）　■代表者：会長　伊藤公夫 

■募集期間 :平成20年９月16日（火）～10月27日（月）　■選定委員会：平成20年11月18日（火） 
■応募団体数 :１団体　■選定結果：指定管理者の候補者とするのが妥当である。 

指定管理者（指定団体） 

審査経過・ 
選定結果の概要 

指定予定期間：平成21年４月１日から平成26年３月31日（５年間） 

３．大太鼓の館

■名称：鷹巣観光物産開発株式会社（北秋田市綴子字大堤道下62－１）　■代表者：代表取締役社長　金沢松男 

■募集期間：平成20年９月16日（火）～10月27日（月）　■選定委員会：平成20年11月18日（火） 
■応募団体数：２団体　■選定結果：指定団体447点　Ａ団体337点　※600点満点 

指定管理者（指定団体） 

審査経過・ 
選定結果の概要 

指定予定期間：平成21年４月１日から平成26年３月31日（５年間） 

４．阿仁異人館・郷土文化保存伝承館

■名称：有限会社阿仁観光開発（北秋田市阿仁銀山字下新町119‐11）　■代表者：代表取締役社長　庄司昭 

■募集期間：平成20年９月16日（火）～10月27日（月）　■選定委員会：平成20年11月18日（火） 
■応募団体数：２団体　■選定結果 :指定団体411点　Ａ団体367点　※600点満点 

指定管理者（指定団体） 

審査経過・ 
選定結果の概要 

指定予定期間：平成21年４月１日から平成26年３月31日（５年間） 

市営施設「指定管理者」の指定に関する公表 市営施設「指定管理者」の指定に関する公表 市営施設「指定管理者」の指定に関する公表 

市議会の議決日 平成20年12月19日議決　 

せ
っ
け
ん 

問 

料 

料 

料 


