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■公民館�
北秋田市中央公民館　　a62－1130�

【ロビー展】七宝焼き�

▼３/７（土）「トライあんぐる」みんな

でおやつ作り！＝9:00～12:00�

▼３/９（月）母と子のわくわく広場＝

10:00～11:30�

合川公民館　　　　　　a78－2114�

【ロビー展】パッチワーク金木犀の会�

▼３/５（木）合川ことぶき大学卒業式

＝9:30～11:40�

▼３/６（金）白神こだま酵母パン作り

体験講座＝8:30～16:00�

▼３/13（金）フェイスタオルで編むバ

スマット作り講座＝9:30～16:00�

▼３/16（月）第３回合川ろばた講座＝

13:30～15:30�

森吉公民館　　　　　　a72－3259�

【サロン展】定期講座「リメーク手作

り小物講座」展（４日～）�

阿仁公民館　　　　　　a82－2220

【ロビー展】水彩画�

▼３/４（水）生き活き大学閉講式＝

10:00～12:00�

▼３/11（水）家庭介護講座Ｑ＆Ａ＝

10:00～12:00�

■文化会館�
▼３/７（土）斉藤京子民謡リサイタル

＝14：00～　大人2500円（前売2000円）、

中高生1000円（前売同）、小学生以下無料  �

▼３/14（土）森吉中学校吹奏楽部演奏会

＝13：30～入場無料�

■みちのく子供風土記館�
▼３/１（日）The布団コンサート＝14：

30～　入場券700円�

■スポーツ�
▼３/２（月）・９（月）硬式テニス教室

＝鷹巣体育館�

▼３/６（金）・13（金）ウオーキング教

室＝合川体育館�

�

��

■
多
重
債
務
巡
回
無
料
相
談
会

　
自
ら
の
収
入
で
返
済
し
き
れ
な
い
ほ

ど
の
借
金
を
抱
え
、お
悩
み
の
方
々
か

ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。�

　
相
談
者
が
抱
え
る
借
金
の
状
況
を
お

聞
き
す
る
と
と
も
に
、必
要
に
応
じ
弁

護
士
・
司
法
書
士
な
ど
の
専
門
家
に
引

き
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。�

　
借
金
問
題
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
必

ず
解
決
で
き
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。�

相
談
日
　
３
月
17
日（
火
）�

相
談
会
場
　
秋
田
財
務
事
務
所�

　（
秋
田
市
・
秋
田
第
二
合
同
庁
舎
内
）�

申
込
み
　
３
月
10
日（
火
）ま
で
に
予
約

を
お
願
い
し
ま
す�

　
　
　
東
北
財
務
局
多
重
債
務
相
談
窓
口�

　
　
　
a
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■
住
ま
い
づ
く
り
応
援
事
業

　
県
で
は
住
宅
を
建
設
又
は
購
入
す
る

方
に
対
し
て
住
宅
ロ
ー
ン
の
利
子
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。�

助
成
内
容
　
住
宅
ロ
ー
ン
償
還
残
高
の

当
初
５
年
分
の
利
子
相
当
額
の
１
／
２

（
80
万
円
を
限
度
）を
助
成
し
ま
す
。�

申
込
期
限
　
平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で�

※
対
象
者
及
び
対
象
住
宅
、そ
の
他
詳
細

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
　
北
秋
田
地
域
振
興
局
建
築
課�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
a
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■
自
動
車
の
登
録
手
続
き

　
年
度
末
を
待
た
ず
お
早
め
に
！

　
年
度
末
、運
輸
支
局
の
自
動
車
検
査
・

登
録
窓
口
は
、例
年
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

　
特
に
３
月
中
旬
以
降
は
、自
動
車
税

課
税
基
準
日
前
に
名
義
変
更
や
抹
消
登

録
手
続
き
を
行
う
方
々
に
よ
る
駆
け
込

み
申
請
及
び
車
検
車
両
の
増
加
に
よ
り
、

皆
様
に
は
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
状

況
で
す
。�

　
自
動
車
の
諸
手
続
を
ご
予
定
の
方
は

比
較
的
混
雑
の
少
な
い
３
月
上
旬
ま
で

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。�

　
　
東
北
運
輸
局
秋
田
運
輸
支
局�
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■
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
推
奨
企
業
、フ
ァ

ミ
リ
ー
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー
企
業
を
募
集
し
ま
す

　
厚
生
労
働
省
及
び
秋
田
労
働
局
で
は
、

『
女
性
の
能
力
発
揮
を
促
進
す
る
た
め

の
積
極
的
な
取
組
』及
び
、『
仕
事
と
育
児
・

介
護
と
の
両
立
支
援
の
た
め
の
取
組
』

に
つ
い
て
、他
の
模
範
と
な
る
取
組
を

推
進
し
て
い
る
企
業
を
表
彰
し
ま
す
。�

応
募
期
限
　
３
月
31
日（
火
）�

　
　
　
秋
田
労
働
局
雇
用
均
等
室�
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お
知
ら
せ�

料

料

問

問

問 在
宅
保
健
師
等
登
録
の
募
集

在
宅
保
健
師
等
登
録
の
募
集�

在
宅
保
健
師
等
登
録
の
募
集�

　
各
種
保
健
事
業
の
実
施
に
あ
た
り
、

在
宅
の
保
健
師
等
有
資
格
者
を
登

録
制
で
募
集
し
ま
す
。�

業
務
　
血
圧
測
定
等
健
診
業
務
補
助

お
よ
び
保
健
相
談
指
導
業
務
補
助�

従
事
す
る
保
健
事
業
　
乳
幼
児
検
診
、

　
定
例
健
康
相
談
、予
防
接
種�

資
格
　
保
健
師
／
助
産
師
／
看
護

　
師
／
栄
養
士
／
歯
科
衛
生
士
／

　
検
査
技
師
／
保
育
士�

勤
務
先
　
市
内
４
保
健
セ
ン
タ
ー�

募
集
期
間
　
３
月
２
日（
月
）〜
13
日（
金
）�

登
録
期
間
　
平
成
21
年
４
月
１
日

　
〜
平
成
22
年
３
月
31
日�

報
酬
　
従
事
す
る
事
業
で
異
な
り
ま
す�

提
出
物
　
履
歴
書
、資
格
免
許
証
の
写
し�

　
　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
a
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＝お申し込み　　＝お問い合わせ�申 問
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健
　
康 

　
保
健
セ
ン
タ
ー
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■
母
子
健
康
手
帳
交
付�

期
日
・
場
所

　
▼
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　�

　
　
３
月
２
日（
月
）、16
日（
月
）、23
日（
月
）�

　
▼
森
吉
支
所
　
３
月
９
日（
月
）�

　
▼
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　
３
月
27
日（
金
）�

時
間
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分�

※
記
入
用
紙
が
あ
り
、手
続
き
終
了
ま

で
約
50
分
か
か
り
ま
す
。余
裕
を
も
っ

て
お
い
で
く
だ
さ
い
　�

■
健
康
相
談�

期
日
・
場
所

　
▼
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　
３
月
５
日（
木
）�

　
▼
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　
３
月
11
日（
水
）�

　
▼
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー
　
３
月
12
日（
木
）�

　
▼
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー
　
３
月
26
日（
木
）�

時
間
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分�

内
容
　
健
康
相
談
、血
圧
測
定
等�

持
ち
物
　
健
康
手
帳（
な
い
方
は
相
談

時
に
お
渡
し
し
ま
す
）�

■
心
の
ふ
れ
あ
い
相
談
員
研
修
会�

期
日
　
３
月
16
日（
月
）�

時
間
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分�

場
所
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー�

講
演
　「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

地
域
を
支
え
る
た
め
に
」�

講
師
　
佐
々
木
久
長
氏（
秋
田
大
学
医

学
部
保
健
学
科
准
教
授
）�

申
込
締
切
　
３
月
10
日（
火
）�

※
送
迎
バ
ス
利
用
の
方
は
要
申
込
み（
鷹
巣
地
区
以
外
）�

■
特
定
健
診
を
受
診
す
る
方
へ�

　
４
月
中
旬
か
ら
、平
成
21
年
度
の
各

種
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。�

　
市
国
保
加
入
以
外
の
方
が
特
定
健
診

を
受
け
る
場
合
は
、各
保
険
者
か
ら
の「
受

診
券
」が
必
要
で
す
。早
め
に
保
険
者
に

申
請
し
、必
ず「
受
診
券
」を
準
備
し
て

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。�

■
精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健
相
談

・
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談（
要
予
約
）�

期
日
　
３
月
19
日（
木
）�

場
所
　
鷹
巣
阿
仁
福
祉
環
境
部
２
階
相
談
室�

受
付
時
間
　
15
時
〜
16
時�

相
談
時
間
　
15
時
〜
17
時�

相
談
対
応
医
師
　
保
健
所
嘱
託
医�

　
　
　
鷹
巣
阿
仁
福
祉
環
境
部�

　
　
　
　
　
　
　
　 

a
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新病院建設事務所
13:30～16:00

いとく鷹巣南店
10:00～12:00

北秋田市役所
13:00～16:00

北秋田市役所
10:00～12:00

３月18日（水）成分

　
水
中
運
動
は
、
全�

身
の
筋
肉
が
伸
び
て�

血
行
が
よ
く
な
る
の�

で
、
生
活
習
慣
病
予�

防
に
最
適
で
す
。�

　
膝
な
ど
に
負
担
を�

か
け
ず
に
足
腰
を
鍛�

え
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
転
倒
骨
折

を
防
い
だ
り
、
腰
痛
、
肩
こ
り
、
ス

ト
レ
ス
の
解
消
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。�

　
水
中
運
動
で
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。�

【
共
通
事
項
】�

　
場
所
　
市
民
プ
ー
ル�

　
料
金
　
１
回
５
０
０
円（
プ
ー
ル
使
用
料
）�

（
市
民
プ
ー
ル
の
回
数
券
・
年
間
券
も
利
用
可
）�

■
ス
リ
ム
コ
ー
ス（
定
員
40
人
）�

　
対
象
者
　
30
歳
〜
64
歳
の
方�

　
開
催
日
　
毎
月
２
回（
金
曜
日
）　�

　
時
　
間
　
10
時
〜
11
時�

■
元
気
ア
ッ
プ
コ
ー
ス（
定
員
20
人
）�

　
対
象
者
　
65
歳
以
上
の
方�

　
開
催
日
　
毎
月
２
回（
金
曜
日
）�

　
時
　
間
　
11
時
〜
12
時�

■
水
中
メ
ン
ズ
コ
ー
ス（
定
員
20
人
）�

　
対
象
者
　
30
歳
以
上
の
男
性 �

　
開
催
日
　
毎
月
２
回（
金
曜
日
）�

　
時
　
間
　
11
時
〜
12
時�

平
成
21
年
度�

「
市
保
健
セ
ン
タ
ー
各
教
室
」�

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集�

水

中

運

動

教

室

�

対
象
者
　
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し

　
　
　
　
の
男
性�

場
　
所
　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー�

開
催
日
　
毎
月
１
回（
第
４
月
曜
日
）�

時
　
間
　
10
時
〜
14
時�

内
　
容
　
調
理
実
習
、体
操
な
ど�

は
つ
ら
つ
栄
養
教
室�

対
象
者
　
70
歳
以
上
の
方�

場
　
所
　
各
地
区
保
健
セ
ン
タ
ー�

開
催
日
　
合
川
地
区
…
第
１
木
曜
日�

　
　
　
　
阿
仁
地
区
…
第
２
木
曜
日�

　
　
　
　
鷹
巣
地
区
…
第
３
木
曜
日�

　
　
　
　
森
吉
地
区
…
第
４
木
曜
日�

時
　
間
　
10
時
〜
11
時
30
分�

内
　
容
　
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、筋
肉
貯

　
　
　
　
筋
体
操
、お
口
の
体
操
な
ど�

の
び
の
び
運
動
教
室�

３月11日（水）全血３月11日（水）全血

３月18日（水）成分

※
地
区
に
よ
り
バ
ス
の
送
迎
が
あ
り
ま
す

※
地
区
に
よ
り
バ
ス
の
送
迎
が
あ
り
ま
す

　
バ
ス
利
用
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
バ
ス
利
用
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
地
区
に
よ
り
バ
ス
の
送
迎
が
あ
り
ま
す

　
バ
ス
利
用
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◆
申
込
期
限

◆
申
込
期
限
　
３
月

　
３
月
23
日（
月
）

（
月
）�

◆
申
込
み
先

◆
申
込
み
先
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
市
保
健
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
a
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◆
申
込
期
限
　
３
月
23
日（
月
）�

◆
申
込
み
先
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
　
　
　
a
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申


