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市
民
の
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
と
し
た「
す
こ
や
か
健
康
講
座
」が
市
保
健

セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
１
月
か
ら
３
月
ま
で
の
日
程
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。講
座

で
は
、多
く
の
市
民
が
専
門
家
に
よ
る
講
演
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
、「
歯
の
健
康
」と「
食
生
活
」を
テ
ー
マ
と
し
た
講
座
に
つ
い
て
、

そ
の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▲多くの市民が生活習慣病予防などに
ついて学んだ「すこやか健康講座」
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歯
の
健
康
を
保
ち�

　
　
　
　
　
　
体
の
健
康
を�

秋
田
県
健
康
推
進
課�

主
査
（
歯
学
博
士
）�

　
ま
た
、80
歳
で
残
っ
て
い
る
自
分
の
歯

の
数
も
全
国
平
均
が
８
・
９
本
な
の
に
対

し
、秋
田
県
は
３
・
９
本
と
半
分
以
下
、こ

れ
を
失
っ
た
歯
の
数
で
比
較
す
る
と
、秋

田
県
民
は
80
歳
ま
で
に
24
・
１
本
が
失
わ

れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
そ
う
で
す
。各
年

代
別
で
も
秋
田
県
は
全
国
平
均
よ
り
悪
く
、

参
加
者
も
示
さ
れ
た
数
値
に
驚
い
て
い
ま

し
た
。�

■
口
腔
ケ
ア
に
大
切
な
唾
液�

　
田
村
さ
ん
は
、「
唾
液
は
口
の
中
で
最
も

重
要
な
細
菌
に
対
す
る
防
御
機
能
を
果
た

し
て
い
る
。唾
液
は
噛
む
こ
と
で
分
泌
さ

れ
や
す
く
な
る
た
め
、食
事
の
際
は
し
っ

か
り
と
噛
む
こ
と
が
大
切
。舌
を
よ
く
動

か
し
た
り
口
を
動
か
す
練
習
を
す
る
こ
と

で
刺
激
が
生
ま
れ
、唾
液
の
分
泌
が
促
進

さ
れ
、食
事
も
美
味
し
く
楽
し
く
な
り
、生

活
の
質
の
向
上
に
つ
な
が
る
」と
、唾
液
と

口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
に
つ
い
て
も
指
摘
。�

■
歯
が
な
い
人
は
入
れ
歯
を�

　
加
え
て
、「
入
れ
歯
を
入
れ
る
こ
と
も
口

腔
ケ
ア
の
一
つ
。歯
が
な
い
人
は
入
れ
歯

で
咀
し
ゃ
く
機
能
が
回
復
す
る
。ま
た
合

わ
な
い
入
れ
歯
が
病
気
の
原
因
に
な
っ
て

い
る
こ
と
も
多
い
」と
述
べ
、
車
椅
子
を

使
っ
て
い
た
高
齢
者
が
ぐ
ら
つ
い
て
い
た

入
れ
歯
を
直
し
た
だ
け
で
、元
気
に
歩
き

回
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
様
子
が
ビ
デ
オ
で

県
は
13
％
、85
歳
以
上
の
区
分
に
至
っ
て

は
全
国
平
均
８
・
３
％
に
対
し
秋
田
県
は

ゼ
ロ
％
と
極
端
に
低
く
、そ
の
原
因
の
一

つ
に
、８
０
２
０
運
動
に
つ
い
て
知
っ
て

い
る
人
が
少
な
い
な
ど
、歯
の
健
康
に
つ

い
て
関
心
が
低
い
こ
と
が
原
因
の
一
つ
に

上
げ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。�

動「
８
０
２
０
運
動
」に
つ
い
て
触
れ
、「
人

間
の
歯
は
全
部
で
28
本
。80
歳
で
20
本
以

上
自
分
の
歯
が
残
っ
て
い
る
人
は
、何
で

も
好
き
な
も
の
が
食
べ
ら
れ
て
健
康
な
生

活
を
送
っ
て
い
る
人
が
多
く
見
ら
れ
る
が
、

10
本
以
下
の
場
合
、柔
ら
か
い
も
の
し
か

食
べ
ら
れ
ず
、病
気
が
ち
で
寝
た
き
り
や

認
知
症
の
人
も
多
い
」と
、歯
の
健
康
が
体

の
健
康
と
密
接
な
関
わ
り
が
あ
る
こ
と
を

説
明
。そ
の
上
で
、年
齢
と
歯
の
数
の
統
計

や
秋
田
県
民
の
む
し
歯
の
状
況
な
ど
を
紹

介
し
ま
し
た
。�

■
８
０
２
０
運
動
に
関
心
の
低
い
県
民�

　
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
も
つ
人
の
割
合

は
、各
年
代
で
秋
田
県
が
全
国
平
均
よ
り

も
低
く
、８
０
２
０
達
成
者
の
割
合
に
つ

い
て
も
、80
歳
か
ら
84
歳
ま
で
の
区
分
で

全
国
平
均
が
約
21
％
な
の
に
対
し
、秋
田

�

　
講
座
は
、市
民
の
生
活
習
慣
病
予
防
を

目
的
に
開
か
れ
て
い
る
も
の
で
、毎
回
テ
ー

マ
を
変
え
、６
回
の
開
催
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。１
月
31
日
に
は
、「
歯
周
疾
患
の

予
防
と
治
療
に
つ
い
て
」を
演
題
と
し
て

秋
田
県
健
康
推
進
課
主
査
で
歯
学
博
士
の

田
村
光
平
さ
ん
が
歯
の
健
康
に
つ
い
て
講

演
し
ま
し
た
。�

　
冒
頭
で
田
村
さ
ん
は
、80
歳
ま
で
に
20

本
以
上
の
自
分
の
歯
を
残
そ
う
と
い
う
運

田
村
光
平
さ
ん

は
ち
ま
る
に
い
ま
る�
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「すこやか健康講座」から�
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食
生
活
の
見
直
し
で�

　
　
　
　
　
　
老
化
防
止
を�

平成18年度�

県民健康・�
　栄養調査結果から（抜粋）�

　１日の平均歩数（１５歳以上）は６，２１７
歩でした。平成１３年の６，５４２歩と比較
すると減少していました。できるだけ歩く
ようにこころがけましょう

▽成人男性の３０．５％、女性の２８．０

％が肥満

▽メタボリックシンドローム該当者

は４０～７４歳の男性で２５．８％、女性

３６．２％

▽脂肪からのエネルギー摂取の割合

で過剰が心配される人は、男性が２８．

３％、女性３６．２％

▽平均歩数は６，２１７歩で少ない状況

▽平均塩分摂取量（成人）は１１．３ｇで

まだとりすぎ→目標１０ｇ未満

▽野菜類の平均摂取量（１人１日当り）

は３１４．２ｇで目標量に比べ不足

▽２０歳代の男性の４人に１人が毎日

欠食している

▽２０歳代の女性は５人に１人がやせ

すぎ

田
中
玲
子
さ
ん

菜
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
ア
セ
ロ
ラ
の
実
、ゴ

マ
な
ど
に
つ
い
て
も
老
化
を
遅
ら
せ
る
栄

養
素
と
し
て
上
げ
て
い
ま
し
た
。逆
に
、魚

の
乾
物
は
過
酸
化
脂
質
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
た
め
、魚
中
心
の
お
か
ず
が
続
く
な

ど
偏
っ
た
食
事
は
老
化
を
早
め
る
、と
注

意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。�

■
調
理
に
も
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を�

　
調
理
方
法
に
つ
い
て
も
、「
フ
ラ
イ
パ
ン

で
油
を
長
い
時
間
熱
す
る
と
過
酸
化
脂
質

に
変
化
し
て
し
ま
う
。熱
し
て
か
ら
油
を

入
れ
す
ぐ
に
炒
め
る
な
ど
手
早
く
。て
ん

ぷ
ら
を
揚
げ
る
と
き
は
揚
げ
油
の
中
に
ご

ま
油
を
１
％
加
え
た
だ
け
で
過
酸
化
脂
質

を
50
％
以
上
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
」な

ど
と
、ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
健
康
的
な

食
生
活
に
つ
な
が
る
こ
と
を
説
い
て
い
ま

し
た
。 

　 �

の
診
断
基
準
の
一
つ
で
あ
る
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル（
動
脈
硬
化
の
防
止
に
つ
な

が
る
脂
質
）に
つ
い
て
、１
０
０
歳
以
上
長

生
き
し
て
い
る
人
は
、平
均
的
な
人
に
比

べ
数
値
が
ず
っ
と
高
い
こ
と
を
上
げ
、適

度
な
運
動
を
す
る
こ
と
、食
べ
物
で
は
魚

や
植
物
油
に
多
く
含
ま
れ
る
リ
ノ
ー
ル
酸

や
リ
ノ
レ
ン
酸
な
ど
の
不
飽
和
脂
肪
酸
を

摂
る
こ
と
で
Ｈ
Ｄ
Ｌ
の
割
合
を
上
げ
る
こ

と
を
勧
め
て
い
ま
し
た
。�

■
一
日
１
万
歩
は
歩
い
て�

　
同
様
に
、食
事
で
摂
っ
た
１
０
０
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
に

は
距
離
で
約
２
キ
ロ
、歩
数
で
３
千
か
ら

３
千
３
百
歩
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
説
明
、

万
歩
計
を
活
用
し
一
日
１
万
歩
を
目
標
と

す
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
し
た
。 �

　「
心
臓
の
栄
養
は
脂
肪
酸
だ
が
、脳
の
栄

紹
介
さ
れ
る
と
、会
場
か
ら「
お
ー
」と
感

心
す
る
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。�

　
最
後
に
、「
人
は
口
か
ら
食
べ
る
以
外
に

生
き
て
い
く
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、歯

の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
影
響
す
る
。日

ご
ろ
か
ら
歯
科
保
健
に
関
心
を
持
ち
、歯

の
健
康
を
保
っ
て
ほ
し
い
」と
呼
び
か
け

て
い
ま
し
た
。�

�����

　
ま
た
２
月
９
日
に
は
、元
秋
田
栄
養
短

大
教
授
で
秋
田
市
の
ふ
じ
保
育
園
園
長
を

務
め
る
管
理
栄
養
士
の
田
中
玲
子
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、「
食
と
健
康
に
つ
い
て
」を

テ
ー
マ
に
し
た
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

■
密
接
な
「
食
」
と
健
康�

　
田
中
さ
ん
は
は
じ
め
に「
が
ん
、心
臓
病
、

脳
卒
中
、認
知
症
の
中
で
一
番
か
か
り
た

く
な
い
病
気
は
？
」と
問
い
か
け
、参
加
者

の
ほ
と
ん
ど
が「
認
知
症
」と
答
え
た
の
に

対
し
、「
生
活
習
慣
や
食
生
活
を
見
直
す
こ

と
は
老
化
を
遅
ら
せ
、脳
の
活
性
化
に
つ

な
が
る
」と
、食
と
健
康
が
密
接
な
関
係
に

あ
る
こ
と
を
指
摘
し
ま
し
た
。�

　
生
活
習
慣
で
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
に
つ
い
て
解
説
。こ
の
う
ち
同
症
候
群

養
の
大
部
分
は
ブ
ド
ウ
糖
。こ
れ
は
デ
ン

プ
ン
か
ら
生
ず
る
も
の
で
、ご
は
ん
や
パ

ン
な
ど
デ
ン
プ
ン
質
が
含
ま
れ
た
食
事
が

基
本
」と
、規
則
正
し
く
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
生
活
が
脳
の
栄
養
を
維
持
す
る
こ
と

を
強
調
し
ま
し
た
。�

■
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を�

　
ま
た
、老
化
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
栄

養
素
と
し
て
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、雑
穀
に
含
ま

れ
る
ト
コ
フ
ェ
ロ
ー
ル
、紫
色
の
野
菜
や

果
物
に
多
く
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、

こ
の
ほ
か
タ
ン
ニ
ン
、カ
テ
キ
ン
、フ
ラ
ボ

ノ
イ
ド
な
ど
に
つ
い

て
一
つ
ず
つ
わ
か
り

や
す
く
解
説
。�

　
こ
の
ほ
か
、
野
生

種
な
ど
強
い
光
で
育

て
ら
れ
た
果
物
や
山
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