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　退職（失業）の理由等により国民年金の
保険料を納付することが困難な場合には、
申請により保険料の納付が免除される「特
例免除制度」があります。�

�

国民年金からのお知らせ�

　写真のように、新聞紙で包ん�
だり、レジ袋に入れて出すケー�
スがありますが、その必要はあ�
りません。�
　過去に「割れ物は新聞紙に包�
んで『危険物』と書いてくださ�
いと指導した時期がありました�
が、中身を取り出すときに返っ�
て危険と手間が伴いますので、そのままコンテナに入れてく
ださい。（コンテナの穴からこぼれるような小さな破片等は、
一緒に出す空き缶などに入れてください。）�
�

◎お問い合わせ　生活環境課　a62－1110

「金属・危険なごみ」の出し方について�
鷹巣地区の�

退職（失業）による�
特例免除制度があります！�
退職（失業）による�
特例免除制度があります！�

メリット１�

保険料を一部納付したのと同じ�
▼免除期間の年金額の計算は、保険料が
納付された場合と比較して１／３です。�

メリット２�

万が一の際にも確かな保証�
▼病気や事故で障害が残ったときの障害
年金や、一家の働き手が亡くなったとき
の遺族年金など、免除承認期間について
は支給対象の期間とされます。�

メリット３�

本人所得を除外して審査�
▼特例免除とは、通常であれば審査の対
象となる本人所得を除外して審査を行い
保険料の納付が免除されるものです。�
（配偶者、世帯主に一定の所得があるときは保険

料免除が認められない場合があります）�

問 鷹巣社会保険事務所　a62-1497

　特例免除は、申請する年度又は前年
度において退職（失業）の事実がある場
合に対象です。�
　保険料免除の申請は、住民票のある
市町村役場へ「国民年金保険料免除申
請書」を提出してください。�
　また、この特例免除については、配偶者・
世帯主が退職された場合にも対象です。
（申請書は市役所保険課、又は社会保険
事務所にあります）�

手続き�

①年金手帳または基礎年金番号がわ
　かるもの（納付書等）�
②認め印（本人が署名する場合は不要）�
③退職（失業）をしたことを確認でき
　る公的機関の証明の写し�
（雇用保険受給資格者証、離職票等）�

■手続きに必要なもの�
「ごみカレンダー」の訂正があります�

３月30日（月）、「燃やせるごみ」出せます�

３月31日（火）、「燃やせるごみ」出せます�

■南鷹巣、沢口、七日市、緑ヶ丘、蟹沢地区の皆様へ

■七座、坊沢（緑ヶ丘、蟹沢を除く）、綴子（高野尻、�
　 掛泥、太田屋敷後を除く）地区の皆様へ

汲み取り料金の改定をします�
　し尿汲み取り料金は、平成８年の改定以来、
13年間据え置かれてきましたが、近年の汲み取
り量の減少などによる社会情勢の変動により、
平成21年４月から次のとおり改定されます。�

※３月中に汲み取りを希望する方は、３月25日
（水）まで業者に連絡してください

３月31日まで　　６円（１リットル）�

４月１日から　　180リットルまで1,260円�

180リットルを超えると、７円（１リットル）�

鷹巣地区のごみ収集業者が変わります 

４月１日から�■鷹巣地区ごみ収集業者　吉田工務店�
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人口と世帯数�

※２月28日現在住民基本台帳による

総人口　38,339人（26人減）
　男　　18,077人（９人減）
　女　　20,262人（17人減）
出　生　14人　転　入　54人
死　亡　57人　転　出　37人
世帯数  14,660世帯（14世帯減）
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▼診療の対象となるのは応急の診察を要する
方です。仕事や職場の都合で夜間診療を受け
る場合は、診療に応じかねます。▼往診はし
ていません。年齢・病気の病状にかかわらず
事前に当番医へ電話等でご相談ください。

夜間当番医（　）日程表�夜間�
診療�

（診療時間 午後６：３０～９：００）
日
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

曜
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

電話番号
60－1055
63－0515
62－1210
82－2351
63－2700
69－7311
62－2882
62－1146
62－1101
63－0105
62－1155
62－1400
62－1455
78－3338
78－3161
62－2261

医 療 機 関 名
うえだクリニック
遠 藤 ク リ ニ ッ ク
鷹 巣 病 院
阿 仁 病 院
たむら内科クリニック
児玉内科クリニック
藤 原 医 院
奈 良 医 院
盛 岡 外 科 医 院
佐々木産婦人科医院
近 藤 医 院
石川耳鼻咽喉科医院
北 秋 中 央 病 院
疋田外科内科医院
国民健康保険合川診療所
津 谷 内 科

４月から「広報きたあきた」は、�
毎月１回の発行に変わります�
　市では、平成21年度から広報「きたあきた」
の発行を、従来の月２回から月１回の発行
に変更します。今後も皆さんの生活に役立
つ情報や身近な話題を掲載していきます。�

発行回数　毎月１回（年12回）�
発 行 日　毎月１日

平成21年�
４月から�

発行回数　毎月２回（年24回）�
発 行 日　毎月１日、16日

平成21年�
３月まで�
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100歳おめでとうございます！�

明治42年３月５日生まれ
土佐 善助 さん（舟場）

ぜんすけ


