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学びの広場�
●公民館活動　●生涯学習

●文化振興　●学校　●スポーツ

北秋田市
教育委員会

地域で学び、活動する
皆さんを応援します

MANABI　NO　HIROBA

■�申�■�問�

■�申�
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バランス良くシェイプアップ！�
北秋田市民プール「シェイプアップ教室」

摩当婦人学級（栄地区）「世代交流会」

一足早い花見気分を味わって�

　栄地区の摩当婦人学級では２月15日、恒例の老人ク

ラブとの食事交流会を行いました。�

　今年は大豆を使ったご馳走を企画。寄せ豆腐の吸い物、

人参の白和え、おから入りコロッケ、きな粉餅などを全

部手作りし、その他に会員の持ち寄りの寒天、漬け物な

どをケースに入れ、まるで春の花畑のようで一足早い

花見気分でした。ほろ酔い気分でカラオケや踊りが出

て時間を忘れ、楽しみました。�

　自治会からも協力を得て、集落一体となっての催し

となり、「来年も又元気で楽しみましょう」と約束をし

て会を締めくくりました。�

　北秋田市民プ

ールでは定期的に

各種教室（プール

教室、トレーニング

教室）を開催してい

ます。�

　２月に行われた「シェ

イプアップ教室」では、参加者が、

トレーナーの指導でバランスボールを活用し、ストレ

ッチングや有酸素運動を行いながら伸び伸びと動かし

ていました。�

　トレーニングルームでは、運動不足の方や体力に自

信がない方でも楽しく簡単に運動ができます。まだ寒く、

体を動かす機会が少ないこの季節。みなさんもぜひト

ライしてみませんか。教室は有料（3,000円／月４回）で

すが、無料での体験参加もできます。各種教室の日程等

は広報紙に掲載します。�

　　　市民プール　a62－5001
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落
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。縄
文
時
代
晩

期
前
半
を
中
心
と

す
る
遺
跡
で
、平
成

４
・
５
年
の
２
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岩
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小
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っ
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ら
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縄
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台
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岩
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縄
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岩
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鷹
巣
支
部（
千
葉
文
吉
支
部
長
）が

主
催
す
る「
第
10
回
子
ど
も
た
ち
の

伝
承
芸
能
合
同
発
表
会
」が
３
月
７

日
、市
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流
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ン
タ
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で
開
催
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れ
、

子
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わ
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を
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ま
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承
芸
能
活
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に
取
り
組
ん
で

い
る
子
ど
も
た
ち
を
激
励
し
、郷
土

の
誇
り
を
持
っ
て
も
ら
う
と
と
も

に
、健
全
な
成
長
を
願
い
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成
11
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度
か
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毎
年
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催
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会
場
に
は
、招
待
さ
れ
た
市
内
の

福
祉
施
設
を
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用
す
る
お
年
寄
１

６
０
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を
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め
約
２
９
０
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が
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熱
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れ
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手
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出
演
し
た
の
は
、鷹
巣
祇
園
太
鼓

振
興
会
鷹
巣
中
央
小
学
校
チ
ー
ム
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鷹
巣
南
小
学
校（
七
日
市
奴
踊
り
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綴
子
下
町
子
ど
も
会（
獅
子
踊
り
）、

竜
森
小
学
校（
上
舟
木
駒
踊
り
）の

４
団
体
。今
年
度
で
閉
校
す
る
竜
森

小
学
校
は
、同
校
と
し
て
最
後
の
出

演
に
な
り
ま
し
た
。演
技
終
了
後
、

出
演
し
た
子
ど
も
た
ち
が
会
場
の

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
と
握
手
を
し

て
回
る
と
、思
わ
ず
、涙
を
流
す
お

年
寄
り
も
み
ら
れ
ま
し
た
。�
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▲４団体が出演した第10回子どもたちの伝承
芸能発表会。今年度で閉校となる竜森小学校（写
真下）は同小としては最後の出演となりました
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鷹巣南小「七日市奴踊り」

竜森小「上舟木駒踊り」


