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～朝の脳はカラッポです。朝からしっかり「ごはん」を食べて脳のエネルギーを補給しましょう～

◇朝食を抜くと脳や精神状態に悪い影響が！？

朝食を抜いて学校や職場に行くと、イライラしたり、集中力が出なくて、勉強や仕事がはか

どらないことはありませんか？これは、脳のエネルギーが低下していることが原因です。�

◇脳のエネルキーはブドウ糖

脳の活動エネルギーは主にブドウ糖の働きによるものですが、体内には大量に貯蔵してお

くことができず、すぐに不足してしまいます。朝ごはんを食べないとブドウ糖が不足し、記

憶力なども低下してしまいます。� ◎問合せ　保健センター　a62－6666

新生活応援「めざましごはんキャンペーン」�

　広報きたあきた　21．４．１　�７�

機構改革�

４月１日より市役所の機構が変わりました�
�　４月１日より市役所では、機構改革を実施しました。本庁舎に総合窓口課、合川、森吉、阿仁庁舎

に総合窓口センターを新設しました。本庁舎総合窓口課及び各地区総合窓口センターで住民票や

各証明書の発行、各手続きの取次ぎを行います。

　今回は、市民の皆さまの窓口となる総合窓口課、総合窓口センターについて紹介します。

本庁舎

森吉庁舎

合川庁舎

阿仁庁舎

【総合窓口課　a市民班　62-1114　　a生活班　62-6676　　a国保年金班　62-1118】　
　市民班・・・・・・戸籍、住民基本台帳、印鑑登録等、外国人登録、旅券事務、税務諸証明、
　生活班・・・・・・上下水道関連業務、農林関係業務、建設関係業務
　国保年金班・・・・国民健康保険、後期高齢者医療、高額療養費、福祉医療、国民年金等

【森吉総合窓口センター　a市民班　72-3115　　a生活班　72-3111】
【合川総合窓口センター　a市民班　78-2112　　a生活班　78-2113】
【阿仁総合窓口センター　a市民班　82-2112　　a生活班　82-2113】　
　市民班………戸籍、住民基本台帳、印鑑登録等、外国人登録、旅券事務、税務諸証明、市税・国保等 
　　　　　　　の収納、国保関係業務の受付・取次ぎ、福祉関係業務の受付・取次ぎ
　生活班………上下水道関連業務、農林関係業務、建設関係業務、文書の収受発送、本庁との連絡
　　　　　　　調整、公共要建物管理《森吉庁舎は、産業部・建設部があるため上下水道関連業務、
　　　　　　　農林 関係業務、建設関係業務は、各課の対応となります。》
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※分庁舎には
　税務課が
　移転しました

※森吉庁舎には
　産業部・建設
　部が移転しま
　した


