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市民プール�６２－５００１ 

講習料 

その他 
講習料の他に毎回入館料が必要です。 

※8月12日～14日は10:00～17:30の営業となります。 

各教室　月４回３,０００円　（入館料別途） 

問 

・屋内温水プール（25ｍ、歩行用、潜水用、幼児用） 

・トレーニングルーム（ランニングマシン、各種ウエイトマシン） 
北秋田市民プール

初心者水泳教室 

初級水泳教室 

中級水泳教室 

上級選手コース 

水中健康教室 

水中運動教室 

エンジョイアクアビクス 

シュノーケリング 

スキンダイビング 

ダイエット教室 

シェイプアップ教室 

ボディシェイプ教室 

ボクササイズ教室 

バランスボール教室 

 

 

18:30～19:30 

①14:00～15:00 ②19:30～20:30 

水13:30、14:30、19:30 木14:00、18:30 

18:00～19:30 

14:00～15:00 

10:30～11:30 

10:45～11:30 

18:30～19:30（6日:18:30～20:00) 

19:40～20:40（7日:18:30～20:00) 

11:00～12:00 

水10:45～12:00 木13:45～15:00 

19:00～20:00 

19:00～20:00 

19:00～20:00

8/5、19、26 　 水曜日 

8/6、20、27 　 木曜日 

水8/5、19、26   木8/6、20、27 

火8/4、18、25   金8/7、21、28 

火8/4、18、25   金8/7、21、28 

8/6、20、27    木曜日 

8/2、9、23、30  日曜日 

木8/6　金8/21、28 

8/7、21、28　金曜日 

8/4、11、18、25 火曜日 

水8/5、19、26   木8/6、20、27 

8/5、19、26    水曜日 

8/3、10、17、24 月曜日 

8/4、11、18、25 火曜日 

 

教　室教　室 教　室 開 催 日開 催 日  開 催 日  時 間  時 間  
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グ
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月曜～金曜 10:00～21:00 
土曜～日曜 10:00～17:30

■スポーツ 
▼８/１（土）夏井昇吉旗争奪全
県選抜柔道大会＝合川体育館 

▼８/４（火）第47回合川少年球
技大会（ミニバス・野球）＝合川
体育館・合川野球場ほか 

▼８/８（土）第25回北秋田市民
陸上競技選手権大会＝鷹巣陸
上競技場 

▼８/９（日）第32回東日本軟式
野球（1部・2部）北秋田予選＝
中央公園野球場 

▼８/14（金）第２３回帰省者・
在住者交流テニス大会＝阿仁
テニス場 

▼８/15（土）・16（日）第40回全
県おはよう野球北秋田大会＝
中央公園野球場 

▼８/22（土）～24（月）第14回
中川杯兼第7回東北学童新人北
秋田大会＝中央公園野球場 

▼８/30（日）第39回県民スポー
ツ大会秋田県8人制バレーボール
競技＝森吉総合スポーツセンター 

①人ごみをさける　　 

②帰宅後は必ず手洗いの習慣を

つけよう　　 

③咳エチケットを守ろう 

（マスク・鼻汁・痰等のティッシュ

はすぐごみ箱へ） 

※発熱や・咳などの症状がある

時は、医療機関を受診する前に「発

熱相談センター」に相談して下

さい。 

 

◎発熱相談センター 

　北秋田保健所　 

　�６２－１２７６ 

　市健康推進課 

　�６２－６６６６ 

新型インフルエンザの予防 
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母
子
健
康
手
帳
交
付 

期
日
・
場
所 

　
▼
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　 

　
　
８
月
３
日（
月
）、17
日（
月
）、24
日（
月
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▼
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　
８
月
６
日（
木
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▼
森
吉
庁
舎
　
　
　
　
８
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９
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だ
さ
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８
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８
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６
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８
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血【
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吉
地
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〜
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森
吉
山
ダ
ム
工
事
事
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時
〜
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公
立
米
内
沢
病
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〜
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２
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８
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療
機
関 

　
森
川
歯
科
医
院（
東
横
町
） 

　
佐
藤
歯
科
医
院（
松
葉
町
） 

　
近
藤
歯
科
医
院（
藤
株
） 

　
清
水
歯
科
医
院（
川
井
） 

※
受
付
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９
月
17
日（
木
）森
川
歯
科
医
院 

　
　
　
鷹
巣
阿
仁
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空
港
周
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あ
い
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地
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ー
キ
ン
グ 

日
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９
月
15
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）９
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付
　
９
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①
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②
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０
０
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※
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子宮頸がん・卵巣腫瘍検診・乳がん検診 

追加検診を実施 

問 

申 

家庭における防災用食料品の備蓄家庭における防災用食料品の備蓄

　自然災害や新型インフルエンザの流行により、食料品の需要と

供給のバランスが崩れ思うように手に入らない場合に備え、家庭

での食料品の備蓄をすることが推奨されています。 

　しかし、缶詰や防災用の保存食ばかりを大量に購入すると費用

がかさむので、まずは通常購入している保存性のよい食料品を少

し多めに「買い置き」することからおすすめします。 

　備蓄をはじめるためのワンポイントアドバイスを紹介します。 

■備蓄にむく食料品（ライフラインが確保されている場合） 

　主食・・・米、乾麺、インスタントラーメンなど 

　主菜・・・缶詰（魚・肉）、レトルト食品、冷凍食品、乾燥食品など 

　副菜・・・インスタントスープ、缶詰（野菜・果物）、チーズなど 

　その他・・調味料、嗜好飲料、菓子、その他（ふりかけ、のり佃煮、ジャムなど） 

■電気、ガス、水道の供給が停止した場合への備え 

～「水」と「火」が確保できると安心です～ 

　飲料水・・1人1日３リットルが目安です 

　火元・・カセットコンロ用のボンベが重宝です。１日分として２本あると安心です。 

　缶パン・・すぐに食べることができるので便利です。 

※「多めに買い入れて、消費した分を買い足す」を基本に、計画的に

食料品の備蓄に取り組んでみましょう。 

◎問い合わせ　健康推進課　�６２－６６６６ 

　今年度、国は女性のがん対策として子宮頸

がん、乳がん検診の「無料クーポン券」を該当

年齢の方に送付しております。 

　市の集団検診として下記日程で追加検診を

実施しますので、受診するようお願いします。

当日都合つかない方は、医療機関方式もあり

ますのでぜひ「自分の健康管理」のきっかけと

して受診して下さい。また、市の集団検診を

未受診の方もご利用下さるようお知らせします。 

◆検診日時・場所 

　８月１８日（火）　森吉保健センター 

　８月１９日（水）　市保健センター 

◆受付時間  

　①１２時～１３時 

　②１７時～１７時５０分 

◆申込締切 

　８月１１日（火） 

◎問い合わせ　健康推進課　�６２－６６６６ 

 

 

■公民館 
中央公民館　　　�６２－１１３０ 
【ロビー展】開運招福達磨展 
▼８/10（月）母と子のわくわく広場
＝10:00～11:30 

合川公民館　　　�７８－２１１４ 
【ロビー展】はり絵 
▼８/14（金）合川まと火・ふるさとま
つり＝17:10～21:00 
▼８/23(日)合川婦人祭＝10:00～
15:00 

森吉公民館　　　�７２－３２５９ 
【サロン展】森吉短歌サークル『彩の会』 
▼８/26（水）～27（木）エコクラフト（四
季美館会場）＝13:00～16:00 
▼９/５（土）リトミック体験＝10:00
～11:00 

阿仁公民館　　　�８２－２２２０ 
【ロビー展】「阿仁の俳句」 
▼８/１（土）～2（日）「わんぱくクラブ
川遊びと宿泊体験」 
▼８/15（土）｢阿仁鉱山700年祭｣＝９:00
～12:30 
▼８/26（水）「歴史･自然のんびり探勝」
＝10:00～14:00 

■文化会館 
▼８/22（土）鷹巣混声合唱団「モーツ
アルトレクイエム」演奏会＝18:00～
　　1500円 

みちのく子供風土記館 
▼８/15（土）おはなしでてこい＝
14:00～ 

前売 

　市道荒瀬川線において、「市長杯森吉
山ローラースキー大会」開催に伴う交通規
制を行います。 

第45回全県花だんコンクール

■募集対象　団体の部、家庭の部  

■応募期限　【団体の部】８月20日（木） 

　　　　　　【家庭の部】８月31日（月） 

　　中央公民館　�62-1130問 

大会開 催に伴う交通規制

■日時　８月２９日（土） 午前７時～正午 
■規制区間　【片側通行止】＝花しょう

ぶ園から荒瀬川集落（友子衆橋） 

【全面通行止】＝荒瀬川集落から農林漁業

体験実習館 

　　商工観光課観光振興班  �72-5243問 

「かからない・うつさない 
 インフルエンザ３つの心得」 


