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　第3 8回合川まと火が８月14 日に行われ、合川橋を挟み
阿仁川の堤防約1. 5㎞にわたり炎の列が浮び上がりました。
まと火の 「ダンボ」 と呼ばれる約250 0個の火種は、合川地
区の各世帯で１個ずつ作り提供され、設置と点火は合川中
学校の生徒が行いました。 （1４・1５頁に関連記事）

先祖の供養と郷土愛
を培う伝統行事
～ 第3 8回合川まと火 ～
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新
成
人
を
代
表
し
、楢
岡
千
明
さ
ん（
米

内
沢
）が
、「
北
秋
田
市
は
、私
た
ち
の
ふ
る

さ
と
で
あ
り
、一
番
心
の
落
ち
着
く
大
切

な
場
所
。雇
用
や
高
齢
化
な
ど
問
題
は
簡

単
に
解
決
で
き
る
も
の
で
は
な
い
け
れ
ど
、

私
た
ち
が
き
ち
ん
と
向
き
合
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。生
れ
育
っ
た
こ
の
地

に
少
し
で
も
貢
献
し
て
い
き
た
い
」と
二

十
歳
の
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。 

    

　
式
典
終
了
後
の
記
念
公
演
で
は
、シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
本
城
奈
々
さ
ん

　 

　
式
典
に
は
新
成
人
の
ほ
か
、市
及
び
市

教
育
委
員
会
、市
議
会
、民
生
児
童
委
員
な

ど
の
関
係
者
、ま
た
各
中
学
校
の
校
長
、卒

業
当
時
の
担
任
教
諭
ら
が
出
席
し
、祝
福

し
ま
し
た
。 

　
君
が
代
斉
唱
の
後
、津
谷
永
光
市
長
が
、

「
成
人
に
な
ら
れ
た
機
会
に
、自
分
自
身
の

心
を
今
一
度
見
つ
め
直
し
て
、成
人
の
意

義
を
十
二
分
に
か
み
し
め
、社
会
の
一
員

と
し
て
恥
ず
か
し
く
な
い
行
為
、行
動
を

し
て
ほ
し
い
と
切
に
願
い
ま
す
。皆
さ
ん

に
は
、ふ
る
さ
と
北
秋
田
に
誇
り
と
愛
着

を
も
ち
、常
に
北
秋
田
の
こ
と
を
心
に
留
め
、

活
躍
し
て
ほ
し
い
」な
ど
と
期
待
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。 

平
成
21
年
度
北
秋
田
市
成
人
式 

　
平
成
21
年
度
北
秋
田
市
成
人
式
が
８
月
15
日
、北
秋
田
市
文
化
会
館
で

開
催
さ
れ
、新
成
人
た
ち
が
大
人
と
し
て
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
対
象
者
は
、昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
元
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
た
４
４
２
人（
鷹
巣
地
区
２
５
８
人
、合
川
地
区
77
人
、森
吉
地
区

69
人
、阿
仁
地
区
38
人
、昨
年
比
37
人
増
）。う
ち
３
４
４
人
が
出
席
し
、式

典
に
臨
み
ま
し
た
。

常
に
北
秋
田
の
こ
と
を
心
に
留
め
、 

活
躍
し
て
ほ
し
い
◇
津
谷
市
長 

夢
を
追
う
素
晴
ら
し
さ
伝
え
る 

　
　
◇
記
念
公
演・本
城
奈
々
さ
ん 

生
れ
育
っ
た
こ
の
地
に
少
し
で
も
貢
献
し

て
い
き
た
い
◇
新
成
人
代
表・楢
岡
さ
ん 

大
人
の
一
歩
踏
み
出
す
決
意
新
た
に
 

大
人
の
一
歩
踏
み
出
す
決
意
新
た
に
 

大
人
の
一
歩
踏
み
出
す
決
意
新
た
に
 

成人 

　34 4 人が出席した平成2 1年度
北秋田市成人式。恩師の先生など
も出席し、新成人を祝福しました 

　3 4 4 人が出席した平成2 1年度
北秋田市成人式。恩師の先生など
も出席し、新成人を祝福しました 

祝 

（
本
名
：
九
島
奈
々
恵
　
北
秋
田
市
出
身
）

が
、「
Ｍ
ｕ
ｓ
ｉ
ｃ 

Ａ
ｒ
ｃ
ｈ
～
未
来
へ
～
」

と
題
し
、歌
や
音
楽
に
対
す
る
思
い
や
歌

手
活
動
の
経
験
談
な
ど
を
語
り
ま
し
た
。 

　
本
城
さ
ん
は
、「
私
も
、高
校
卒
業
後
、地

元
を
離
れ
就
職
し
た
け
ど
、と
て
も
悩
ん

で
い
た
。『
歌
い
た
い
。歌
が
や
り
た
い
』と

の
一
念
で
、働
き
な
が
ら
歌
の
活
動
を
続

け
て
き
た
。周
り
の
人
た
ち
の
理
解
と
協

力
が
あ
っ
て
、今
私
が
こ
こ
で
歌
っ
て
い

ら
れ
る
。私
た
ち
の
世
代
が
力
を
合
わ
せ
て
、

明
る
い
未
来
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
先
輩
の
体
験
談
と
同
世
代
の
気
持
ち
を

語
り
ま
し
た
。 

　
演
奏
で
は
、初
の
マ
キ
シ
シ
ン
グ
ル「
い

つ
か
」、「
笑
っ
て
」、「
心
に
息
」な
ど
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
曲
や
カ
バ
ー
曲
、７
曲
を
披
露
し
、

歌
と
共
に
夢
を
追
う
勇
気
や
希
望
、素
晴

ら
し
さ
を
伝
え
ま
し
た
。 

▲自らの歌を通して、共に夢を追う勇気や
希望、素晴らしさを伝えた本城奈々さん

　新成人代表と
して「生れ育った
この地に少しで
も貢献していき
たい」と誓いの言
葉を述べた楢岡
千明さん（米内沢）

▲

（東京都〈阿仁吉田出身〉、会社員）
津谷 俊さん
（坊沢、消防士)（下杉、幼稚園教諭)

大川 裕さん
（米内沢、会社員）（弘前市〈七日市出身〉、大学生）

赤石 愛子さん片岡 新さん

　「
家
族
な
ど
、周
り
の
皆
さ
ん
の
支
え
の
お
か
げ
で

成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

は
、社
会
人
と
し
て
の
責
任
感
を
持
ち
、周
り
の
人
を

大
切
に
で
き
る
ひ
と
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
」

　「
自
分
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
、成
人
と
い
う
自

覚
を
も
っ
て
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

将
来
の
夢
は
日
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
両

親
や
祖
父
母
を
支
え
て
い
け
る
よ
う
な
社
会
人
に

な
る
こ
と
で
す
」

　「
成
人
式
を
迎
え
た
今
、私
が
社
会
人
と
し
て
心

掛
け
た
い
事
。そ
れ
は
、家
族
、友
達
、支
え
て
く
れ

た
人
達
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
。社
会
人
と
し
て
の

行
動
の
責
任
。そ
し
て
、何
事
も
全
力
で
行
い
、自

分
の
人
生
を
よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い
き
た
い
」

佐藤 奈々恵さん
ななえ ゆたか

あらた あいこ しゅん

５人の新成人に 
二十歳の抱負 
を聞きました 

あ
な
たの

将来の
夢・人生の目標

は
？

　「
友
人
と
共
に
支
え
合
い
、両
親
の
支
え
の
お
か

げ
で
、成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今

後
は
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、社
会
に
活
か
せ

る
よ
う
に
努
力
し
た
い
で
す
」

　「
社
会
に
お
け
る
自
分
の
役
割
を
理
解
し
、人
々

を
支
え
ら
れ
る
よ
う
な
人
間
に
な
り
た
い
で
す
。

ま
た
、常
に
感
謝
の
心
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。学

ぶ
精
神
を
持
ち
続
け
、少
し
ず
つ
で
も
自
分
を
向

上
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
日
々
努
力
し
ま
す
」

▲久しぶりに会った友たちとパチリ

▲市長らと出身中学校単位に行われ
た記念撮影
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市
で
は
、
10
月
開
院
予
定
と
し
て
い
た
北
秋
田
市
民
病
院
の
開
院
日
変
更
に
係

る
説
明
会
を
８
月
22
日
・
23
日
の
両
日
に
わ
た
り
各
地
区
４
会
場
で
開
催
し
、
変

更
の
経
緯
、
今
後
の
見
通
し
に
つ
い
て
説
明
す
る
と
と
も
に
、
市
民
の
理
解
を
求

め
ま
し
た
。
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

４
会
場
で
約
４
１
０
人
が
参
加 

来
な
い
と
い
う
こ
と
で
、平
行
線
の
状

態
で
あ
り
、こ
の
こ
と
が
原
因
で
、建
設

が
進
む
一
方
で
肝
心
の
基
本
協
定
の
合

意
に
至
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
私
が
就
任
し
て
、厚
生
連
と
の
懸
案

で
あ
っ
た
病
院
の
赤
字
額
を
市
で
補
填

す
る
方
向
を
示
し
た
こ
と
に
よ
り
、よ

う
や
く
厚
生
連
で
も
、開
院
に
向
け
て

基
本
協
定
締
結
へ
具
体
的
に
動
き
だ
し

ま
し
た
。 

　
し
か
し
、や
っ
と
開
院
に
向
け
て
動

き
出
し
た
と
し
て
も
、医
療
機
器
の
整

備
に
は
、相
当
の
期
間
が
必
要
で
、10
月

の
開
院
に
は
、間
に
合
わ
な
い
と
い
う

の
が
、今
回
の
厚
生
連
の
市
民
病
院
の

開
院
日
の
変
更
協
議
に
至
っ
た
理
由
で

し
た
。 

　
今
年
の
10
月
の
開
院
に
つ
い
て
は
、

昨
年
９
月
市
議
会
に
お
い
て
厚
生
連
が

指
定
管
理
者
と
議
決
さ
れ
、同
年
10
月

に
厚
生
連
に
対
し『
指
定
管
理
者
の
指

定
通
知
』と
い
う
文
書
で
指
定
管
理
期

間
が
今
年
の
10
月
か
ら
と
、明
記
さ
れ

て
通
知
さ
れ
て
い
る
限
り
、厚
生
連
自

体
で
10
月
の
開
院
に
向
け
て
医
療
機
器

の
準
備
等
を
進
め
る
の
は
あ
た
り
ま
え

の
こ
と
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。 

　
私
に
と
っ
て
も
、開
院
延
期
は
大
変

悔
し
く
残
念
で
あ
り
、ま
し
て
や
10
月

開
院
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
市
民
の
皆

様
に
心
か
ら
申
し
訳
な
く
思
い
ま
す
。 

　
し
か
し
な
が
ら
、こ
の
事
実
を
真
摯

に
受
け
止
め
、現
実
を
見
据
え
て
来
年

の
４
月
の
開
院
が
適
切
で
あ
る
と
考
え

態
の
市
民
病
院
の
10
月
の
開
院
を
目
標

に
、厚
生
連
と
基
本
協
定
を
結
ぶ
こ
と

が
最
優
先
と
考
え
、指
定
管
理
料
に
つ

い
て
も
苦
し
い
選
択
で
し
た
が
、従
来

の
市
の
方
針
を
変
え
て
ま
で
も
、１
日

で
も
早
く
市
民
へ
の
安
心
安
全
の
医
療

提
供
に
向
け
て
、真
剣
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
の
で
、今
回
の
開
院
日
変
更

に
つ
い
て
は
非
常
に
残
念
で
あ
り
、大

変
悔
し
い
思
い
で
す
。 

　
厚
生
連
の
開
院
延
期
の
理
由
は
、『
医

療
機
器
及
び
医
療
情
報
シ
ス
テ
ム
の
整

備
が
間
に
合
わ
な
い
』と
い
う
こ
と
で
、

厚
生
連
の
説
明
で
は
、厚
生
連
の
組
織

と
し
て
、基
本
協
定
の
締
結
が
第
一
で

あ
り
、基
本
協
定
に
合
意
し
な
い
限
り
、

市
民
病
院
の
運
営
に
関
し
て
、何
ひ
と

つ
関
係
備
品
が
発
注
で
き
な
い
、準
備

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
に
あ
っ

た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

　
昨
年
の
10
月
か
ら
、指
定
管
理
の
内

容
に
つ
い
て
、市
と
厚
生
連
、双
方
で
協

議
を
重
ね
て
い
ま
し
た
が
、最
大
の
争

点
と
な
っ
た
の
が
、市
民
病
院
の
赤
字

が
発
生
し
た
場
合
の
対
応
で
、厚
生
連

で
は
病
院
運
営
に
お
け
る
赤
字
を
何
と

か
し
て
欲
し
い
と
、市
へ
の
申
し
入
れ

が
あ
り
、市
と
し
て
は
、赤
字
補
填
は
出

 

今
回
の
説
明
会
は
、10
月
開
院
予
定
と

し
て
い
た
市
民
病
院
の
開
院
日
を
22
年

４
月
に
変
更
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、市

民
に
理
解
と
協
力
を
お
願
い
す
る
た
め

開
催
し
た
も
の
で
す
。 

　
合
川
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー（
８

月
22
日
）、中
央
公
民
館
ホ
ー
ル（
同
22

日
）、阿
仁
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー（
同
23

日
）、森
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
同

23
日
）、の
４
会
場
で
開
か
れ
、合
わ
せ

て
約
４
１
０
人
の
市
民
が
参
加
し
ま
し

た
。 

　
各
会
場
で
は
、最
初
に
津
谷
市
長
が
、

市
民
病
院
の
運
営
に
あ
た
る
指
定
管
理

者
の
厚
生
連
か
ら
の
申
し
出
を
踏
ま
え
、

開
院
日
を
今
年
10
月
か
ら
来
年
４
月
へ

変
更
し
た
経
緯
に
つ
い
て
説
明
。そ
の

中
で「
市
長
に
就
任
以
来
、既
に
完
成
状

市
民
病
院
、
開
院
日
変
更 
市
民
病
院
、
開
院
日
変
更 
市
民
病
院
、
開
院
日
変
更 

に
つ
い
て
市
民
説
明
会 

に
つ
い
て
市
民
説
明
会 

に
つ
い
て
市
民
説
明
会 

 大勢の市民が参加した市民病院説明会
　　　　　　　　　（鷹巣会場＝中央公民館）
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市民病院市民説明会 

可
能
で
12
月
以
降
の
開
院
を
求
め
る
申

し
出
が
あ
る
以
上
、開
院
日
に
つ
い
て

は
再
度
検
討
が
必
要
と
な
り
、そ
の
場

合
、早
く
て
12
月
の
開
院
が
想
定
さ
れ

る
。し
か
し
、検
討
に
あ
た
っ
て
は
以
下

の
点
を
考
慮
し
た
。 

○
一
般
的
に
新
規
シ
ス
テ
ム
の
導
入
及

び
医
療
機
器
の
設
置
、或
は
移
転
す
る

場
合
、関
係
機
器
の
連
携
等
、試
運
転
を

十
分
に
行
う
期
間
が
必
要
で
あ
る
こ
と

や
、そ
れ
に
伴
い
、専
門
職
員
の
研
修
期

間
、加
え
て
市
民
病
院
利
用
者
の
動
線

等
全
職
員
で
の
確
認
期
間
が
必
要
で
あ

る
。こ
の
よ
う
な
、体
制
が
整
え
ら
れ
る

か
ど
う
か
。  

○
入
院
患
者
の
移
転
時
期
と
し
て
、寒

い
時
期
よ
り
温
暖
な
時
期
が
望
ま
し
い
。

ま
た
、市
の
財
政
負
担
に
つ
い
て
も
21

年
度
中
に
開
院
し
た
場
合
、数
ヶ
月
の

開
院
時
期
に
も
関
わ
ら
ず
、高
額
な
指

定
管
理
料
が
必
要
と
な
る
。一
方
、開
院

の
延
期
に
伴
う
市
民
病
院
の
維
持
費
に

つ
い
て
は
、１
ヶ
月
当
り
約
１
３
０
０

０
千
円
の
維
持
費
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、

平
成
21
年
度
及
び
平
成
22
年
度
の
市
の

財
政
負
担
を
比
較
し
た
。 

【
方
針
】 

　
　
　 

▽
開
院
時
期
の
遅
れ
に
よ
り
、病
院
の

維
持
費
等
は
発
生
す
る
も
の
の
、開
院

後
の
医
療
体
制
の
充
実
や
患
者
移
送
時

期
が
大
切
で
あ
り
、総
体
的
に
判
断
す

る
と
開
院
時
期
は
平
成
22
年
４
月
が
適

切
で
あ
る
と
考
え
る
。  

 

て
お
り
ま
す
。」と
説
明
会
に
出
席
し
た

市
民
に
理
解
と
協
力
を
求
め
ま
し
た
。 

　
続
い
て
、市
の
担
当
職
員
が
、変
更
協

議
の
経
緯
と
協
議
を
受
け
て
の
検
討
事

項
と
方
針
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。要

旨
は
次
の
と
お
り
。 

■
開
院
日
変
更
協
議
の
経
緯 

▽
７
月
28
日（
火
）／
秋
田
県
厚
生
農
業

協
同
組
合
連
合
会
、佐
藤
理
事
長
・
佐
藤

常
務
・
担
当
１
名
　
計
３
名
　
北
秋
田

市
来
庁（
医
療
情
報
シ
ス
テ
ム
等
の
整

備
の
関
係
で
10
月
１
日
の
開
院
は
無
理

で
あ
る
旨
報
告
さ
れ
、開
院
日
の
変
更

の
申
し
出
） 

▽
７
月
31
日（
金
）／「
北
秋
田
市
民
病

院
指
定
管
理
者
の
指
定
期
間
の
変
更
に

つ
い
て（
協
議
）」文
書
に
よ
り
市
に
提

出
。 

○
変
更
内
容  

・
指
定
期
間
に
つ
い
て
、平
成
21
年
10

月
１
日
を
平
成
21
年
12
月
１
日
以
降
の

日
付
に
変
更
す
る
こ
と
。 

　
　
　
　 

○
変
更
事
由 

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

・
基
本
協
定
締
結
を
前
提
と
し
開
院
の

準
備
を
進
め
る
が
、医
療
機
器
及
び
医

療
情
報
シ
ス
テ
ム
の
整
備
に
、相
当
の

期
間
を
要
す
る
た
め
。 

■
検
討
と
方
針 

【
検
討
】

▽
入
院
患
者
の
移
送
等
を
考
慮
し
季
節

的
に
温
暖
な
時
期
を
想
定
し
、10
月
の

開
院
を
目
指
し
、取
組
ん
で
き
た
。し
か

し
、厚
生
連
か
ら
、医
療
機
器
等
の
整
備

の
関
係
か
ら
物
理
的
に
10
月
開
院
が
不

 

　

◇
7
月
16 
日
～
8
月
15 
日

市
長
ダ
イ
ア
リ
ー

７
月
18
日（
土
）▽
元
阿
仁
町
長
故
濱
田
章
氏
葬
儀
（
阿
仁
ふ
る
さ
と
文
化
セ

ン
タ
ー
） 

21
日（
火
）▽
新
た
な
過
疎
対
策
法
の
制
定
を
求
め
る
秋
田
県
総
決
起
大
会

（
秋
田
市
） 

22
日（
水
）▽
第
１
回
行
財
政
改
革
推
進
委
員
会
（
本
庁
舎
）
▽
北
秋
田
市
・

森
吉
山
ダ
ム
工
事
事
務
所
事
業
調
整
会
議
（
中
央
公
民
館
）
▽
ハ

ワ
イ
剣
道
連
盟
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
（
レ
ス
ト
ラ
ン
　
ア
ス
ト
） 

26
日（
日
）▽
２
０
０
９
あ
き
た
水
と
緑
の
森
林
祭（
北
欧
の
杜
公
園
） 

27
日（
月
）▽
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
文
化
財
と
ま
ち
づ
く
り
」
（
中
央
公
民
館
） 

28
日（
火
）▽
県
道
大
館
鷹
巣
線
整
備
促
進
栄
地
区
期
成
同
盟
会
陳
情
（
北
秋

田
地
域
振
興
局
） 

30
日（
木
）▽
秋
田
県
・
県
内
市
町
村
と
首
都
圏
企
業
と
の
懇
談
会
（
東
京
都
） 

８
月
１
日（
土
）▽
首
都
圏
合
川
会
（
東
京
都
） 

３
日（
月
）▽
秋
田
岩
手
広
域
地
域
連
携
観
光
交
流
推
進
協
議
会
（
仙
北
市
） 

４
日（
火
）▽
消
防
広
域
化
首
長
会
議
（
大
館
市
）
▽
栄
憩
い
の
森
公
園
管
理

棟
完
成
祝
賀
会
（
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
か
え
） 

５
日（
水
）▽
北
秋
田
市
・
上
小
阿
仁
村
生
活
環
境
施
設
組
合
議
会
（
森
吉
庁
舎
） 

７
日（
金
）▽
秋
田
県
農
業
集
落
排
水
連
絡
協
議
会
総
会
（
秋
田
市
）
▽
第
23

回
森
吉
山
麓
た
な
ば
た
火
ま
つ
り
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
（
阿
仁
前
田

河
川
公
園
） 

11
日（
火
）▽
北
秋
田
名
物（
株
）本
社
事
務
所

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
式
典
（
同
社
前
） 

　
　
　
　
▽
北
秋
田
市
議
会
議
員
全
員
協
議

会
（
本
庁
舎
） 

14
日（
金
）▽
第
29
回
合
川
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
、

第
38
回
合
川
ま
と
火
（
健
康
広
場
） 

15
日（
土
）▽
阿
仁
鉱
山
七
百
年
祭
（
阿
仁
ふ

る
さ
と
文
化
セ
ン
タ
ー
）
▽
第
５

回
北
秋
田
市
成
人
式
（
文
化
会
館
） 

▲第5回北秋田市成人式であいさつ（8/15）
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旅
券（
パ
ス
ポ
ー
ト
）の
申
請・交
付
事
務
に
つ
い
て
は
、こ
れ
ま
で
当
市
に
住
民
登
録

も
し
く
は
居
住
し
て
い
る
方
は
、県
北
秋
田
地
域
振
興
局
旅
券
窓
口
で
取
扱
っ
て
お
り

ま
し
た
が
、10
月
１
日
か
ら
権
限
移
譲
を
受
け
て
市
役
所
で
取
扱
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

旅
券（
パ
ス
ポ
ー
ト
）と
は

旅
券
事
務
の
権
限
移
譲

手
続
き
等
の
変
更
点
は

申
請・交
付
窓
口
は

 　
日
本
国
政
府
が
外
国
政
府
に
対
し
て
、そ
の
所
持

人
が
日
本
国
民
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
と
と
も

に
、そ
の
者
が
安
全
に
旅
行
で
き
る
よ
う
保
護
と
援

助
を
要
請
す
る
公
文
書
で
す
。個
人
に
交
付
し
ま
す

が
所
有
権
は
国（
外
務
省
）に
帰
属
し
ま
す
。 

    　
旅
券
の
申
請
、交
付
な
ど
の
業
務
を
市
町
村
が
実

施
で
き
る
よ
う
に
す
る
旅
券
法
の
改
正
が
議
員
立

法
で
成
立
し
、平
成
16
年
６
月
９
日
公
布
、平
成
18

年
３
月
20
日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。旅
券
事
務（
申

請
受
理・交
付
の
み
）を
都
道
府
県
の
判
断
に
よ
り
、

市
町
村
へ
の
権
限
移
譲
を
可
能
に
し
た
も
の
で
す
。 

　
窓
口
が
北
秋
田
地
域
振
興
局
か
ら
市
役
所
に
変

わ
っ
た
だ
け
で
、手
続
き
と
手
数
料
は
こ
れ
ま
で
と

同
じ
で
す
。 

【
取
扱
い
事
務
】 

　
一
般
旅
券
発
給（
５
年・
10
年
）申
請
受
理
及
び
交

付（
作
成
は
県
庁
）、増
補
、訂
正
等
の
事
務 

　
申
請
は
総
合
窓
口
課
市
民
班（
市
役
所
本
庁
舎

【
鷹
巣
】の
正
面
玄
関
入
り
左
側
）窓
口
で
受
付
し
ま
す
。

※
各
窓
口
セ
ン
タ
ー
、出
張
所
で
は
手
続
き
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
申
請
対
象
者
】 

　
北
秋
田
市
に
住
民
登
録
も
し
く
は
居
住
し
て
い

る
方 

【
新
規
申
請
に
必
要
な
書
類
等
】 

　
戸
籍
の
謄
本
又
は
抄
本
１
通
、写
真
１
枚（
６
ケ

月
以
内
に
撮
影
さ
れ
た
も
の
で
縦
45
㎜
、横
35
㎜
）、

住
民
票
１
通（
※
県
内
居
住
者
は
住
基
ネ
ッ
ト
利
用

に
よ
り
省
略
可
）、印
鑑
は
原
則
不
要 

※
居
所
申
請
ま
た
は
切
替
、訂
正
等
、申
請
内
容
に

よ
っ
て
、必
要
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
担
当
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。 

◎
問
合
せ
　
総
合
窓
口
課 

市
民
班

　
　
　
　
　

62-

１
１
１
４

※
緊
急
・
早
期
発
給
に
つ
い
て
は
、県
庁
窓
口
扱
い

と
な
り
ま
す
の
で
県
庁
県
民
文
化
政
策
課
旅
券
班

（

０
１
８-

８
６
０-

１
１
１
２
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

◎申請及び届出の種類、処理日数、手数料

 

北秋田地域振興局

北秋田市役所

申請・交付の
窓口が変わ
ります

申請等区分 処理日数
（市～県～市）

手数料 
（印紙と県証紙）

新規発給申請 
※切替､訂正含む 

訂正申請 
査証欄増補申請 

紛失一般旅券等 
届出 

９開庁日 

７開庁日 
７開庁日 

市受付 
県送付 

10年：16,000円　５年：11,000円 
子ども５年：6,000円 
（３種とも県証紙2,000円） 
900円（印紙700円、県証紙200円） 
2,500円（印紙2,000円、県証紙500円） 

不要 

旅券（パスポート）の申請交付取扱が市役所に変わります 

旅券（パスポート）の申請・交付取扱が 
10 月１日より市役所に変わります 
旅券（パスポート）の申請・交付取扱が 
10 月１日より市役所に変わります 
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　障害をお持ちの方々を対象と
したレクリエーション交流会を
開催いたします。 
　「自分と同じ障害を持ってい
る人と話してみたい」、「もっと
自分のことをわかってほしい」
などと思っている人。ゲームや
歌などのレクリエーションで楽
しく交流しながら、お互いを理
解してみませんか。 
◆日　時　９月15日（火） 
　　　　　10時～12時 
◆場　所　北秋田保健所 
◆対象者　在宅障害者の方とそ
　　　　　のご家族約30名 
◆参加費　無料 
◆申込み　９月８日まで下記ま
　　　　　で申込みください。 
※会場までは各自でおこしください。
◎申込み・問い合わせ
　北秋田保健所　畠山・大友
　 62－1165

レクリエーション交流会 
こんに

ちは！

《地域包括支援センターってどんなところ？》

　高齢者のみなさんがいつまでも健やかに住み慣れた地域で生活して
いけるように介護、福祉、保健分野の専門職（ケアマネージャー、社会福
祉士、保健師、看護師）がご相談に応じます。

地域包括支援センターです

例えば、こんな老化の
サインありませんか？ 最近転びやす

くなったなぁ

筋力低下

転ぶのが不安だ
から家にいよう・・・

筋力低下をそのまま
放っておいた場合・・・

ますます筋力が弱り

寝たきりに・・

寝たきりにならないためには・・介護予防教室に参加しましょう

対象者は・・
　65歳以上の方が、市の集
団検診や市内の医療機関で
健診を受ける際、「生活機能
評価」を受けます。 
　その結果、教室参加が望
ましいと判断された方が対
象になります。対象者には、
当センターからご連絡します。 

◆運動教室や水中運動教室、口腔教室、栄養教室など

※要介護認定、要支援認定を
受けている方は対象外です。

　教室に参加することが決まったら、
本人の気になっている症状（体のおと
ろえ、口のトラブル、低栄養など）の改
善に向けその方に合った計画を立て
お手伝いさせていただきます！

【問い合わせ先】
地域包括支援センター
69－7061

定額給付金の受給申請はお済ですか？
～申請の受付は１０月６日まで～

定額給付金の受給申請はお済ですか？
～申請の受付は１０月６日まで～

　給付申請の最終期限は平成21年10月６日ですが、期日が迫る前に余裕をもって申請いただきますようお願い
いたします。 
　期限までに申請が無い場合は、定額給付金の受け取りを辞退したものとみなされ給付されません。 
　お手元に定額給付金の申請書が届いている方は、お早目の手続きをお願いいたします。 
　まだ、届いていない又は紛失されたという方は、総務部総務課（ 62-1111）までお問い合わせください。 
　申請は市役所及び各総合窓口センターで受付しております。「申請書の書き方が分からない」など、定額給付金
に関するご質問・ご相談がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 
【受付時間】　平日　午前８時30分から午後５時15分まで 
【申請・相談窓口】　北秋田市役所　総務部総務課　 62－1111　合川総合窓口センター　 78－2112
　　　　　　　　  森吉総合窓口センター　　　　 72－3115　阿仁総合窓口センター　 82－2112

 

障害をお持ちの皆さまへ

に参加しませんか

定額給付金／地域包括支援センター 
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● 

たかのす

に
し
た
か
の
す

北秋田市役所 

● 

● 鷹巣農林高校 

● 

秋
田
内
陸
線 

鷹巣中央公園 

10 5

鷹
巣
小
学
校 

　
北
秋
田
地
域
振
興
局 

●
北
秋
田
地
域
振
興
局 

文化会館 文化会館 

至 国道10 5号至 国道10 5号

至 合川 至 合川 

西
鷹
巣
大
橋 

西
鷹
巣
大
橋 

米代川 米代川 

小猿部川 小猿部川 

● 鷹巣高校 鷹巣高校 

鷹巣橋 鷹巣橋 

東鷹巣橋 東鷹巣橋 

開
通
区
間
（
約
２
km
） 
秋
田
内
陸
線 

鷹巣中央公園 

鷹
巣
小
学
校 

鷹巣農林高校 
北秋田市役所 

バイパスの供用を開始します 

バ
イ
パ
ス
の
供
用
を
開
始
し
ま
す 

バ
イ
パ
ス
の
供
用
を
開
始
し
ま
す 

バ
イ
パ
ス
の
供
用
を
開
始
し
ま
す 

◇
主
要
地
方
道
鷹
巣
川
井
堂
川
線
　
◇
都
市
計
画
道
路
太
田
川
口
線
　
◇
西
鷹
巣
大
橋 

土 
午後２時～ 

米
代
川
に
架
か
る
『
西
鷹
巣
大
橋
』 

◇
主
要
地
方
道
鷹
巣
川
井
堂
川
線
　
◇
都
市
計
画
道
路
太
田
川
口
線
　
◇
西
鷹
巣
大
橋 

バ
イ
パ
ス
開
通
式 

９
月
2 6
日
（
土
） 

期
日 

西
鷹
巣
大
橋 

（
空
港
側
ア
プ
ロ
ー
チ
） 

場
所 

▼
10
時
00
分
　
安
全
祈
願
祭 

▼
10
時
30
分
　
開
通
式
典 

　
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
／
く
す
玉
開
披 

▼
11
時
20
分
　
橋
梁
渡
り
初
め 

　
親
子
三
代
渡
り
初
め 

▼
11
時
45
分
　
開
通
パ
レ
ー
ド 

供用開始 

　
北
秋
田
地
域
振
興
局
建
設
部
企
画
道
路
課
　

　
　
　
　
　
　
　
　

62-

３
１
１
５ 

　
都
市
計
画
課
都
市
計
画
班 

　
　
　
　
　
　
　
　

72-

５
２
３
９ 

 西
鷹
巣
大
橋
か
ら
北
秋
田
地
域
振
興
局
方
向 

お問い合わせ

　
主
要
地
方
道
鷹
巣
川
井
堂
川
線
及
び
都
市
計
画
道
路
太
田
川
口
線
の
バ
イ
パ
ス
工
事
が
ま
も
な
く
完

成
し
、９
月
26
日（
土
）午
後
２
時
よ
り
一
般
車
両
の
通
行
が
で
き
ま
す
。 

　
バ
イ
パ
ス
の
供
用
開
始
で
、大
館
能
代
空
港
や
国
道
１
０
５
号
線
へ
ア
ク
セ
ス
す
る
新
た
な
ル
ー
ト

が
整
備
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
、渋
滞
の
緩
和
や
所
要
時
間
の
短
縮
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

【
開
通
区
間
】
　
鷹
巣
字
下
家
下
～
脇
神
字
平
崎
川
戸
沼
間
　
約
２
km
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■
市
民
目
線
で
計
画
を
策
定
　 

　
北
秋
田
市
で
は
昨
年
４
月
、行
財
政
改

革
室
を
設
置
、大
綱
策
定
に
着
手
す
る
と

と
も
に
、市
民
委
員
10
人
で
構
成
す
る
行

財
政
改
革
推
進
委
員
会（
加
藤
茂
行
委
員
長
）

を
立
ち
上
げ
、８
回
に
わ
た
る
協
議
を
経

て
大
綱
素
案
を
策
定
し
ま
し
た
。 

　
市
の
各
種
計
画
は
、こ
れ
ま
で
市
で
作

っ
た
原
案
を
委
員
会
が
審
議
し
、成
案
と

す
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、こ

の
素
案
は
、市
民
の
目
線
を
計
画
に
反
映

さ
せ
る
た
め
委
員
会
が
ゼ
ロ
か
ら
ま
と
め

た
点
が
大
き
な
特
徴
で
す
。 

　
こ
の
素
案（
委
員
会
案)

を
、行
財
政
改

革
推
進
本
部（
本
部
長
＝
津
谷
市
長
）が
検

討
し
、最
終
的
に
成
案
と
し
ま
し
た
。取
り

組
み
期
間
は
平
成
25
年
度
ま
で
の
５
年
間

と
し
て
い
ま
す
。大
き
な
目
標
と
し
て
は
、

次
の
３
つ
の
点
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

▼
市
民
と
行
政
の
共
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り　
ま
ち
づ
く
り
の
主
体
は
行
政
で
は
な
く

市
民
で
あ
る
こ
と
に
意
識
を
持
っ
て
も
ら

い
、お
互
い
が
補
完
し
合
い
な
が
ら
、よ
り

よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。 

▼
職
員
の
行
財
政
改
革
へ
の
意
識
改
革

　
職
員
一
人
ひ
と
り
が
コ
ス
ト
意
識
を
持

ち
な
が
ら
、市
民
に
対
す
る
全
体
の
奉
仕

者
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
満
足
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

▼
行
政
コ
ス
ト
の
徹
底
的
な
削
減
と
収
入

の
確
保

　
行
政
運
営
に
係
る
ム
ダ
な
経
費
の
徹
底

的
な
削
減
に
取
り
組
む
と
と
も
に
効
果
的

な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
、

積
極
的
に
民
間
活
力
の
導
入
も
図
っ
て
い

き
ま
す
。同
時
に
収
入
の
確
保
策
に
つ
い

て
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す 

 

■
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
市
民
か
ら
の

意
見・提
案
）　 

　
な
お
、成
案
の
策
定
に
あ
た
り
、広
報
紙
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
素
案
に
対
す
る
意
見
を

募
集
し
た
と
こ
ろ
、素
案
に
つ
い
て
は
１
件
、

そ
の
他
行
政
へ
の
一
般
的
な
意
見（
危
機

管
理
、地
域
振
興
）が
２
件
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
、素
案
に
対
す
る
意
見
と
回
答

は
次
の
通
り
で
す
。 

▼
意
見 

　
事
業
実
施
に
あ
た
り
慣
例
や
前
例
に
と

ら
わ
れ
ず
、す
べ
て
の
事
業
に
つ
い
て
毎

回
ゼ
ロ
か
ら
目
的
と
必
要
性
を
精
査
し
、

真
に
必
要
な
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、支
出
の
削
減
や
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
に
つ
な
が
る
と
思
う
。 

　
職
員
数
に
つ
い
て
は
、大
幅
な
削
減
が

必
要
と
思
わ
れ
る
が
、一
人
あ
た
り
の
給

与
額
を
増
や
し
優
秀
な
人
材
を
確
保
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、効
率
性
の
良
い
行
政
運

営
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。ま
た
、

一
部
成
功
報
酬
型
の
給
与
体
系
も
考
え
た

ら
ど
う
だ
ろ
う
か
。 

　
臨
時
職
員
が
な
ぜ
必
要
な
の
か
理
解
で

き
な
い
。業
務
で
必
要
で
あ
れ
ば
正
職
員

に
す
る
べ
き
で
、外
部
委
託
で
き
る
も
の

で
あ
れ
ば
委
託
し
臨
時
職
員
を
無
く
す
べ

き
で
は
な
い
か
。（
40
代
、男
性
） 

▼
回
答

　
ご
指
摘
の
よ
う
に
、行
政
施
策
や
事
務

事
業
に
つ
い
て
は
、慣
例
や
前
例
に
と
ら

わ
れ
ず
常
に
点
検
、評
価
を
行
い
な
が
ら

実
施
す
る
こ
と
が
行
革
を
進
め
る
た
め
の

必
須
条
件
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。民
間
の

効
率
的
な
経
営
手
法
を
取
り
入
れ
な
が
ら

事
務
改
善
、事
業
の
見
直
し
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、職
員
、非
常
勤
職
員
に
つ
い
て
も
、

実
際
の
運
用
基
準
と
な
る「
職
員
適
正
化

計
画
」と
整
合
性
を
図
り
定
員
管
理
に
努

め
ま
す
。業
務
の
見
直
し
に
際
し
て
は
、外

部
委
託
な
ど
の
方
法
も
検
討
し
、効
率
的

な
行
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

行
財
政
改
革
が
本
格
ス
タ
ー
ト 

行
財
政
改
革
が
本
格
ス
タ
ー
ト 

行
財
政
改
革
が
本
格
ス
タ
ー
ト 

▼
市
民
と
行
政
と
の
共
働
▼
職
員
の
意
識
改
革
▼
行
政
コ
ス
ト
の
徹
底
削
減
　

　
北
秋
田
市
で
は
こ
の
ほ
ど
、
財
政
の
効
率
化
と
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
質

を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
５
カ
年
計
画
「
行
財
政
改
革
大
綱
」
を
策
定
し
、

大
綱
に
基
づ
い
た
取
り
組
み
を
８
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
今

後
は
、
市
民
の
協
力
の
も
と
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が
コ
ス
ト
意
識
を
持

ち
な
が
ら
行
財
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

第３回行財政改革推進本部（８月10日）

行政改革が本格スタート 
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～医療と介護の両方のサービスを
利用している世帯の負担を軽減します～

　医療保険・介護保険にはそれぞれ１カ月単位で所得区分に応じた限度額を超える自己負担をした場合に、その超
えた分を申請により支給する「高額医療費（医療保険）」及び高額介護（予防）サービス費制度（介護保険）」があります。 
　しかし、その支給を受けても医療費・介護保険サービス費の両方の負担が、長期間にわたって重複している場合
の世帯の負担を軽減するため、平成20年４月から「高額医療・高額介護合算制度」が創設されました。 
　この制度は、１年を単位として計算期間（８月～翌年７月）の末日を基準日とし、基準日に同じ医療保険上の世帯
に属している人の、医療保険・介護保険の自己負担額の年間合計から所得区分に応じた基準額を差引いた後の額を
申請により支給する制度です。（ただし、総支給額が500円を超える場合に限ります。） 

　医療保険と介護保険の両制度でそれぞれに自己負担額があり、毎年８月から翌年７月末の１年間にかかった医療
費と介護サービス費の自己負担額が表１の額を超える世帯が対象となります。ただし、同一世帯であっても他の医
療保険（国保、長寿（後期）、社会保険など）に加入している方との合算はできず、対象年度の末日（７月31日）に加入
している医療保険ごとに、別々に計算されます。 

　毎年８月から翌年７月末の医療保険と介護保険の自己負担額（それぞれの自己負担限度額を超えて支給された額
を除く）をもとに支給額を計算します。 
　ただし、制度開始が平成20年４月であるため、平成21年度は次の方法で支給額を計算します。 
①「平成20年４月から平成21年７月末までの16カ月間に支払った医療と介護の自己負担額」が、基準額を超え
　る場合に、その超えた額が支給されます。 
②平成20年８月以降に自己負担額が集中した場合、「①で算出した支給額」よりも「平成20年８月から平成21年７
　月末の12カ月間の基準額で算出された支給額」の方が多くなる場合には、12カ月間の自己負担額で算出した額が
　支給されます。 

・対象期間内に加入する保険者に変更があった場合は、変更前の自己負担額も合算の対象となります。 
・70歳未満の方は同じ月内に同じ病院（医療機関・診療科入院・外来等別）に支払った自己負担額が21,000円以上の
　場合が対象となります。 
・国保の場合は、国保の被保険者の自己負担額のみ合算し、擬制世帯主の自己負担額は他の医療保険で合算します。 

－ ＝ 

高額医療・高額介護　合算療養費制度高額医療・高額介護　合算療養費制度高額医療・高額介護　合算療養費制度

高額医療・高額介護合算療養費制度 

●対象となる世帯 

●平成2 1年度の支給要件・支給額 

●支給額の算出方法 

住民基本台帳上の世帯 

世帯の負担限度額 世帯の医療・介護の負担額 
の年間合計額 

支　給 

国保被保険者 

国保被保険者 

後期高齢者医療保険者 

社会保険 被保険者かつ 
国保の擬制世帯主 社会保険 被扶養者 

母 父 子 
子 

祖父母 

（学生） 
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後期高齢者医療制度 
＋介護保険 
（75歳以上の方） 

医療保険＋介護保険 
（70～74歳の方） 

医療保険＋介護保険 
（70歳未満の方） 区　分 

現役並み所得者 
（課税所得14 5万円以上の方） 

一　　般 
（市町村民税課税の方） 

市町村民税非課税世帯の方 

年金収入が8 0万円以下の方など 

67万円
（8 9万円）
56万円

（7 5万円）

31万円
（4 1万円）
19万円

（2 5万円）

67万円
（89万円）
56万円

（75万円）

31万円
（41万円）
19万円

（25万円）

12 6万円
（1 68万円）
67万円

（89万円）

34万円
（45万円）
34万円

（45万円）

※計算期間は毎年８月から翌年７月までの12カ月間です 
※ただし、平成21年度は平成20年４月から平成21年７月までの16カ月間となり、上表の（　）内の金額です 

例　　夫・妻とも7 5歳以上で市町村民税非課税世帯の夫婦の場合 
　高額医療・高額介護合算療養費制度の自己負担額は31万円（上表参照）となります。 
　１年間の夫の介護費が30万円、妻の医療費負担の自己負担額が30万円であった場合、世帯全員での負担額
は60万円になりますが、高額医療・高額介護合算療養費制度の支給申請をすることで、自己負担額を超えた
29万円の支給を受けることができます。 

　介護サービス
自己負担限度額
（月）24,600円×12

医療・介護
自己負担限度額（年間）

世帯負担
約60万円

　医療サービス
自己負担限度額
（月）24,600円×12

　介護サービス
夫負担　約30万円

　医療サービス
妻負担　約30万円

医療サービス
妻負担　約30万円

介護サービス
夫負担　約30万円

世帯負担
31万円

約60万円-31
万円＝約29万

 

制
度
導
入
前 

制
度
導
入
後 

　基準日に加入している医療保険の窓口に申請することになりますが、詳細につきましては、決まり次第、市広報
等でお知らせします。 

以下の負担は、高額医療・高額介護合算制度の対象となりません 
　●福祉用具購入費、または住宅改修費の１割負担分 
　●施設サービス等での食費・居住費（滞在費）、その他日常生活費 
　●入院時の食事代や差額ベッド代 
　●要介護状態区分別の支給限度額を超えてサービスを利用したときの利用者負担 

高額医療・高額介護合算療養費制度 

●支給額の算出方法 

●支給額の算出方法 

●申請の手続き 

表１ 

【問い合わせ】　総合窓口課国保年金班　 62-1118　高齢福祉課介護保険班　 62-1112
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＊食生活改善普及運動について＊
　～重点目標～「朝食を欠食する人の減少」、「野菜の摂取量の増加」
　生活習慣病の発症や進行を防ぐためには、生活習慣の改善、とりわけ食生活の改善が課題となります。 
　一人ひとりが改めて食生活改善の重要性を認識し理解を深め、日常生活での実践を促進できるよう、この機会に
見直してみてはいかがでしょうか？ 
 ■「食事バランスガイド」を活用しよう！
　食事バランスガイドとは、１日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかが一目でわかる食事の目安です。 
　主食、副菜、主菜、牛乳・乳製品、果物の５グループの食品を組み合わせてバランスよくとれるよう、コマにたとえ
てそれぞれの適量をイラストでわかりやすく示しています。 

■朝食を食べよう！
　平成19年国民健康・栄養調査によると、前回の調査より朝食を欠食する割合が増えています。特に20・30歳代の
若い人の欠食が目立ちます。またその年代は子育て世代なので、子どもへ与える影響も大きいと考えられます。 

■野菜をたくさん食べよう！
　１日の野菜の目標値は350ｇです。それに対して平均値は290ｇとなっています。バランスガイド等を活用
しながら少しでも目標に近づくように工夫しましょう。 
　今月も各種健康行事を企画しております。　詳しくは　健康推進課　 62－6666

9.3 

0
5
10
15
20
25
30
35
（％）

（％）

（歳）

（歳）

平成19年
10年前
20年前

70以上60～6950～5940～4930～3920～2915～197～141～6総数

0

5

10

15

20

25
平成19年
10年前
20年前

70以上60～6950～5940～4930～3920～2915～197～141～6総数

11.1 
13.3 

3.8 
0.8 
5.3 4.0 4.2 6.4 

18.3 
13.2 
13.4 

25.6 

32.9 
28.6 

20.3 
20.5 

30.2 

14.9 
11.4 

17.9 

9.2 
6.2 

11.8 

5.6 
2.8 
7.4 

4.0 2.3 3.4 

8.0
5.9 
10.1 

2.7 
0.8 

7.3 
3.5 
2.4 

6.9 

14.8 

7.4 
11.5 

14.7 
15.9 

24.9 

9.8 8.8 

16.3 

10.2 
6.7 

12.8 

7.7 
4.5 

9.7

5.4 

1.7 
5.1 4.7 

1.7
3.8 

女性

男性

水やお茶といった
水分は、コマの軸の
ように、食事に欠か
せません。 運動

運動でコマが安定
回転することで初めて 
コマが安定するように、 
人間にとっても運動は 
欠かせません。 

油脂・調味料は、料理の中で
使用されているので、特に示
されていません。 

コマを 
回すためのヒモ 
お菓子・嗜好飲料は食生活の 
楽しみの部分です。バランス
を考えて適度にとることが大
切です。 

菓
子
嗜

好飲料 楽しく適度に

水・お茶 

5 ～7  
つ（S V ） 

5 ～6  
つ（S V ） 

3 ～5  
つ（S V ） 

2  
つ（S V ） 

2  
つ（S V ） 

主食（　　　　） ごはん、 
パン、麺 

ごはん（中盛り）だったら４杯程度 

野菜料理５皿程度 

肉・魚・卵・大豆料理から３皿程度 

牛乳だったら１本程度 

みかんだったら２個程度 

副菜（　　　　　　　） 野菜、きのこ、 
いも、海藻料理 

主菜（　　　　　） 肉、魚、卵、 
大豆料理 

牛乳・乳製品 

果物 
厚生労働省・農林水産省決定 

１日に「どれだけ」食べるかは、「○
つ（SV）」という単位で示されます。
料理区分ごとに示されている数値は、
成人が１日に摂るおおよその量を示し
ています。 

朝食欠食の状況 
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全国統一標語「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ
　　　　　　　～よい生活習慣は、気持ちがいい！～」
　平均寿命の著しい伸長にみられるように、近年、国民の健康水準の向上には目覚ましいものがある一方で、
人口の高齢化、社会生活環境の急激な変化等に伴って、糖尿病、がん、心臓病、脳卒中等に代表される生活習慣
病の増加等が大きな問題となっています。 
　生活習慣病は日常生活のあり方と深く関連しており、国民の健康の保持・増進を図るためには、運動習慣の
定着や食生活の改善といった健康的な生活習慣の確立が重要です。 
　このため、運動・食事・禁煙など個人の生活習慣改善の重要性について理解を深めるとともに、健康づくり
の実践を促進するため９月を「健康増進普及月間」としています。また「がん制圧月間」「食生活改善普及月間」
も合わせて実施し、多方面からの健康増進をねらいとしています。 

９月は健康増進普及月間です ９月は健康増進普及月間です ９月は健康増進普及月間です 

　がん検診の受診率向上を図るためには、がんに関する正しい知識の普及が重要であり、特に初等中等教
育などにおけるがん知識の普及により、家庭や地域において相互に学びあえる環境づくりを行うことを目
的にポスター募集を行います。 
 
〈募集区分〉　　　　　　　　　　　　　　　 　〈賞の授与〉募集区分毎に 
　・小学生低学年の部（１年生から３年生）　　　　・最優秀賞　　１点　賞状、記念品 
　・小学生高学年の部（４年生から６年生）　　　　・優 秀 賞　　５点　賞状 
　・中学生の部　　・高校生以上一般の部　　　　 ・佳　　作　　10点　賞状　 
　　　　　　　　　　　　　　※応募規格等の詳細については　厚生労働省ホームページ　http://www.mhlw.go.jp/ 

　ＣＴ断面映像での腹腔内脂肪組織面積が100c㎡を超えると
内臓脂肪型肥満と診断されます。 
　内臓脂肪は加齢とともに増えていくもので、女性よりも男
性に多く、女性では特に閉経後に増加します。内臓脂肪蓄積の
主な原因は食べ過ぎ、運動不足、加齢です。 
　★内臓脂肪=腹腔内の脂肪組織（腸間膜周囲や大網内の脂肪組織） 

　内臓脂肪が多いと高脂血症、糖代謝異常（糖尿病）、高血圧、
通風（高尿酸血症）など多数の動脈硬化危険因子を合併しやす
くなり、動脈硬化性疾患にかかりやすくなるのです。しかし、
おなかが出っ張っているからといって、すべての人が内臓脂
肪型肥満とはかぎりません。日本の女性には皮下脂肪型肥満（=
健康肥満）も少なからずいます。 

 ● 61歳の男性
身　長：168㎝
体　重：68㎏
腹　囲：97㎝
ＢＭＩ：25 
ＶＦＡ：207㎝
ＳＦＡ：156㎝

これよりもウエスト囲
が大きいと健康障害を
合併しやすい。

がん検診5 0％推進ポスターの募集について 

メタボリックシンドロームを予防 
＊内臓脂肪を減らそう！（内臓脂肪を増やさない生活習慣を! ）＊ 

内臓脂肪とは？ 

内臓脂肪蓄積の悪影響 

男性　85㎝
女性　90㎝

ウエスト

健
康
障
害
の
合
併
数

3

2
1.5

1

0

皮下脂肪
指でつまめる脂肪

内臓脂肪
腹腔内にある脂肪

脊髄（背骨）内臓（上行結腸）

へそ

 腹筋
（筋肉）

内臓脂肪の少ない人
●運動を習慣化している
●食生活が適正である
●太りにくい体質である

　内臓脂肪の多い人
●食事を満腹まで食べる
●料理に砂糖を使う
●間食が多くアイスクリームを好む
●緑黄色野菜を好まない
●交通手段として自動車をよく使う
●喫煙習慣がある



　
合
川
地
区
で
は
、第
38
回
合
川
ま
と

火
、第
29
回
合
川
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
が

14
日
、合
川
橋
付
近
と
合
川
公
民
館
付

近
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
昨
年
は
、大
雨
の
影
響
で
合
川
ま
と

火
は
中
止
、ふ
る
さ
と
ま
つ
り
は
合
川

体
育
館
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
が
、今
年

は
晴
天
に
恵
ま
れ
、ふ
る
さ
と
ま
つ
り

は
野
外
で
行
な
わ
れ
、ま
た
、ま
と
火
は

２
年
ぶ
り
の
開
催
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、お
盆

で
帰
省
し
た
人
な
ど
多

く
の
人
が
訪
れ
ふ
る
さ

と
で
夏
の
夜
を
楽
し
み

ま
し
た
。 

 

 

　 　
阿
仁
地
区
で
は
国
の
重
要
無
形
民
俗

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
郷
土
芸
能

「
根
子
番
楽
」が
14
日
、２
年
ぶ
り
に
阿

仁
根
子
・
阿
仁
公
民
館
根
子
分
館
で
公

開
さ
れ
、
地
域
内
外
か
ら
訪
れ
た
市
民

が
伝
統
の
郷
土
芸
能
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、16
日
に
は
、「
第
47
回
阿
仁
の

花
火
と
灯
篭
流
し
」が
阿
仁
・
河
川
公
園

で
開
か
れ
、夕
暮
れ
の
薄
明
か
り
の
中

を
川
面
に
影
を
映
し
な
が
ら
ゆ
ら
ゆ
ら

と
流
れ
る
約
６
０
０
個
の
灯
篭
絵
巻
と

山
峡
に
こ
だ
ま
す
る
割
り
物
花
火
、ス

タ
ー
マ
イ
ン
、造
形
花
火
な
ど
約
３
０

０
０
発
の
花
火
と
の
競
演
が
織
り
な
す

幽
玄
の
世
界
に
浸
り
ま
し
た
。 

 

 

各
地
区
・
集
落
で
お
盆
行
事

　
北
秋
田
市
に
は
、
今
も
た
く
さ
ん
の
七
夕
・
お
盆
行
事
が
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
い
ず
れ
も
が
、
地
域
住
民
の
手
に
よ
っ
て
大
切
に
保
存
、
伝
承
さ
れ
て
き

た
も
の
で
す
。 

　
行
事
の
多
く
は
、「
神
事
」
あ
る
い
は
「
祖
先
を
供
養
す
る
」
た
め
に
行
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
今
年
も
、
８
月
７
日
か
ら
16
日
に
か
け
て
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
で

伝
統
の
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
い
く
つ
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

故
郷
で
夏
の
夜
を
楽
し
む 

２
年
ぶ
り
に
「
根
子
番
楽
」
公
開 

第
47
回
阿
仁
の
花
火
と
灯
篭
流
し

重要無形民俗文化財「根子番楽」で演目の
間に小学生が演じる「花番楽」
重要無形民俗文化財「根子番楽」で演目の
間に小学生が演じる「花番楽」

合川中生も参加の
「第29回ふるさとまつり」
合川中生も参加の
「第29回ふるさとまつり」

２年ぶりの開催となった「第38回合川まと火」合川橋より２年ぶりの開催となった「第38回合川まと火」合川橋より

未
来
に
つ
な
ぐ 

未
来
に
つ
な
ぐ 

未
来
に
つ
な
ぐ 
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森
吉
地
区
で
は
、旧
暦
の
七
夕
行
事「
第
23

回
森
吉
山
麓
た
な
ば
た
火
ま
つ
り
」が
７
日
、

阿
仁
前
田
河
川
公
園
を
主
会
場
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

　
日
が
沈
み
、あ
た
り
が
夕
闇
に
包
ま
れ
た

午
後
７
時
に
は
、祖
先
の
供
養
と
豊
作
や
家

内
安
全
な
ど
、各
地
区
で
地
域
の
願
い
を
込

め
て
作
ら
れ
た
10
基
の
絵
灯
篭
が
行
列
と
な

り
、集
落
内
を
お
囃
子
に
合
わ
せ
て
練
り
歩

き
ま
し
た
。見
物
客
ら
は
、美
し
い
灯
篭
絵
巻

と
山
峡
に
こ
だ
ま
す
る
花
火
と
の
競
演
を
堪

能
し
ま
し
た
。 

　
ま
た
、13
日
に
は
森
吉
地
区
で
は
米
内
沢

の
獅
子
踊
り
が
米
内
沢
神
社
を
は
じ
め
町
内

６
カ
所
で
披
露
さ
れ
、帰
省
客
な
ど
が
故
郷

の
伝
統
芸
能
を
楽
し
み
ま
し
た
。会
場
の
ひ

と
つ
で
あ
る
老
人
保
健
施
設「
も
り
よ
し
荘
」

前
で
は
、米
内
沢
保
育
園
の
子
供
た
ち
も
囃

子
に
合
わ
せ
、「
シ
ッ
サ
ー
、シ
ッ
サ
ー
」と
元

気
な
か
け
声
と
と
も
に
駒
踊
り
を
披
露
し
、

も
り
よ
し
荘
の
入
所
者
や
観
客
の
盛
ん
な
拍

手
を
浴
び
て
い
ま
し
た
。 

　 
      

　
　
　 

 

　
鷹
巣
地
区
で
は
お
盆
の
13
日
か
ら
15
日
に

か
け
て
、各
地
区
で
奴
踊
り
、獅
子
踊
り
、駒

踊
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
由
来
は
、

佐
竹
氏
が
常
陸
の
国
か
ら
秋
田
入
り
し
た
と

き
の
行
列
の
よ
う
す
が
原
型
に
な
っ
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
13
日
に
は
、前
山
集
落
で
奴
踊
り
、14
日
は

坊
沢
集
落
で
昨
年
は
雨
に
よ
り
中
止
の
た
め

２
年
ぶ
り
と
な
る
獅
子
踊
り
、14
日
・
15
日
の

両
日
に
わ
た
り
今
泉
集
落
で
駒
踊
り
が
い
ず

れ
も
小
中
高
生
か
ら
大
人
ま
で
が
一
緒
に
な

っ
て
演
じ
ら
れ
、帰
省
客
や
地
区
住
民
が
楽

し
み
ま
し
た
。 

  

地
域
で
子
供
も
大
人
も
一
緒
に 

火
が
つ
な
ぐ
地
域
の
絆 

勇
壮
な
米
内
沢
獅
子
踊
り

勇
壮
な
米
内
沢
獅
子
踊
り

「もりよし荘」前で行われた
米内沢保育園児による駒踊り
「もりよし荘」前で行われた
米内沢保育園児による駒踊り

「第23回森吉山麓たなばた火まつり」で
会場内を練り歩く絵灯篭
「第23回森吉山麓たなばた火まつり」で
会場内を練り歩く絵灯篭

未就学児童から老人まで一緒になって
演じられた「前山奴踊り」
未就学児童から老人まで一緒になって
演じられた「前山奴踊り」

地元、永安寺の境内で２年ぶりに
行われた「坊沢獅子踊り」
地元、永安寺の境内で２年ぶりに
行われた「坊沢獅子踊り」

お盆に帰省した地元出身者や小学生も参加しての
「今泉駒踊り」
お盆に帰省した地元出身者や小学生も参加しての
「今泉駒踊り」
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●公民館活動　●生涯学習 
●文化振興　●学校　●スポーツ 

地域で学び、活動する 
皆さんを応援します 

▼

北秋田市教育委員会 野球とミニバスケットで熱戦 
 ～「第47回合川少年球技大会」～

　平成21年度合川少年球技大会が８月４日、合川球場・
合川高校グラウンド・合川体育館で行われ、合川地区
の小中学生の児童約180人が参加しました。 
　健全育成の一環で毎年夏休みに行っており、今年で
47回目になります。 
　主催は合川親の会連絡協議会と合川公民館で、男子
の野球は８チーム、女子のミニバスケットは６チームで、
小中学生一緒のチームで熱戦を繰り広げました。 
　また、野球では主審や塁審を合川高校野球部員が受
け持ち、ミニバスケットでは中学生が審判を受け持つ
など、かつて少年球技大会に参加した子どもたちが、
スタッフとして協力しました。 

合川球場での開会式で選手宣誓を行う
前年度優勝チーム

▼

講師の指導のもと、かぎ針でサマーバッ
グを製作する受講生

　麻入り糸や綿糸などの夏糸を使い、かぎ針で編む
サマーバッグ講座が７月14日、21日、28日の３日間、
合川公民館を会場に12人が参加して行われました。 
　地元合川在住の吉田優子さんの指導のもと、リン
グ編み、まつ編みの２種類のデザインの中から好み
のものを選び、大きさや使用する糸を自分で自由に
選んでサマーバッグを製作しました。 
　初挑戦の受講者は悪戦苦闘しながら、講師に一つ
一つ確かめながら、それぞれ自分のペースで糸を編
んでいました。 
　参加者の中には、小物も持ち運べるように内側に
布などを張り付ける人もいて、いろいろなアイデア
を出し合って、自分の使いやすいバッグを製作して
いました。 

夏の編み物サマーバッグ作り講座 
　　　～合川公民館公開講座～

    

　 　
県
内
で
そ
の
時
期
に
漁
獲
さ
れ
る
魚
介
類
の
漁

法
や
調
理
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。 

日
時
／
９
月
10
日（
木
） 

　
　
　
午
後
１
時
30 
分
～
３
時 

場
所
／
中
央
公
民
館
大
教
室 

講
師
／
秋
田
県
水
産
漁
港
課 

受
講
料
／
無
料
（
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
） 

申
込
期
限
／
９
月
７
日（
月
） 

申
込
み
・
問
合
せ
／
中
央
公
民
館

62-

１
１
３
０ 

         

～
行
事
な
ど
の
飾
り
付
け
に
大
活
躍
～ 

日
時
／
９
月
12
日（
土
） 

　
　
　
午
前
９
時
30 
分
～
12
時 

場
所
／
森
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

講
師
／
大
川
龍
也
さ
ん 

対
象
／
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す 

内
容
／
風
船
を
ひ
ね
っ
た
り
結
ん
だ
り
し
て
い
ろ

い
ろ
な
形
に
し
ま
す 

材
料
費
／
１
５
０
０
円 

　
　
　
　
（
ポ
ン
プ
代
込
） 

申
込
み
・
問
合
せ
／
森
吉
公
民
館

72-

３
２
５
９ 

中
央
公
民
館
公
開
講
座 

「
今
が
旬
の
魚
か
な
」 

森
吉
公
民
館
講
座 

「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
」講
座 
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今
年
で
９
回
目
を
迎
え
る
北
秋
田
市

縄
文
ま
つ
り
が
国
指
定
史
跡
・
伊
勢
堂

岱
遺
跡
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
す
。 

開
催
日
　
10
月
３
日
（
土
） 

場
　
所
　
伊
勢
堂
岱
遺
跡 

　
　
（
内
陸
線
小
ヶ
田
駅
下
車
す
ぐ
） 

時
　
間
　
９
時
30
分
～
15
時 

主
　
催
　
縄
文
ま
つ
り
実
行
委
員
会 

内
　
容
　 

▽
遺
跡
見
学
会
…
ガ
イ
ド
が
遺
跡
の
す

ば
ら
し
さ
を
わ
か
り
や
す
く
教
え
ま
す
！ 

▽
縄
文
料
理
…
縄
文
人
に
な
っ
て
、
縄

文
パ
ン
を
作
っ
て
食
べ
よ
う
！ 

▽
勾
玉
（
ま
が
た
ま
）
づ
く
り
…
縄
文

の
お
守
り
を
つ
く
ろ
う
！ 

▽
土
偶
づ
く
り
…
縄
文
人
に
な
っ
て
、

土
偶
を
つ
く
ろ
う
！ 

▽
火
お
こ
し
…
キ
ミ
は
縄
文
の
火
を
お

こ
す
こ
と
が
で
き
る
か
な
？ 

▽
そ
の
他
、
的
あ
て
、
縄
文
グ
ッ
ズ
販

売
な
ど
　
　 

 

第
９
回 

北
秋
田
市
「
縄
文
ま
つ
り
」 

 

　
お
問
合
せ 

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
文
化
班 

　
　
　
　
　
　
　
　

62-

６
６
１
８

ふ
る
さ
と
の
文
化
財 

ふ
る
さ
と
の
文
化
財 

ふ
る
さ
と
の
文
化
財 

19
 

　
本
城
神
社
の
拝
殿
参
道
前
に
あ
る
大
き
な

杉
の
木
で
、長
い
間
地
元
の
人
々
が
信
仰
し
見

守
っ
て
き
た
神
社
の
御
神
木
で
す
。神
社
へ
の

石
段
を
上
っ
て
い
く
と
左
側
に
巨
大
な
杉
が

現
れ
、び
っ
く
り
さ
せ
ら
れ
ま
す
。樹
高
35
ｍ
、

幹
周
り
６
ｍ
５
㎝
も
あ
り
、樹
齢
は
約
４
０
０

年
以
上（
伝
承
で
は
５
０
０
年
）は
経
過
し
て

い
る
も
の
と
推
定
さ
れ
て
お
り
、今
な
お
勢
い

が
あ
り
元
気
で
す
。以
前
は
こ
の
杉
の
根
元
に

小
さ
い
祠（
お
堂
）を
建
て
て
祀
っ
て
い
ま
し

た
が
、火
災
に
あ
っ
た
た
め
明
治
13（
１
８
８

０
）年
、今
の
社
殿
が
建
て
ら
れ
た
と
い
い
ま

す
。敷
地
の
整
地
の
と
き
約
１
ｍ
以
上（
10
尺

余
り
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
）埋
ま
っ
て
し
ま

っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、は
っ
き
り
し

て
い
ま
せ
ん
。 

　
５
月
３
日
の
祭
典
に
は
神
輿
が
出
た
り
、自

治
会
で
境
内
の
清
掃
な
ど
を
行
う
ほ
か
、神
社

に
お
参
り
に
行
く
な
ど
、地
域
の
み
ん
な
で
大

事
に
し
て
い
ま
す
。 

　
戦
国
時
代
に
、鹿
角
か
ら
移
住
し
て
き
た
秋

元
氏
の「
秋
元
家
文
書
」に
親
杉
に
つ
い
て
記

録
さ
れ
て
い
て
、こ
の
杉
の
こ
と
で
は
な
い
か

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
森
吉
地
区
で
は
、親
杉
の
ほ
か
に
阿
仁
前
田

の
小
又
神
社
参
道
に
あ
る「
け
や
き
」（
ツ
キ
）

の
巨
木
が
あ
り
、「
い
ぼ
の
木
様
」と
呼
ば
れ
、

体
に
イ
ボ
が
出
た
と
き
小
さ
な
俵
に
籾
殻
を

詰
め
て
こ
の
木
に
奉
納
す
る
と
効
果
が
あ
る

と
言
わ
れ
、現
在
も
信
仰
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。ま
た
、杣
温
泉
の
入
り
口
に
２
本
の
杉
の

巨
木
が
あ
り
、「
め
お
と
杉
」と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。 

　
人
間
の
何
倍
も
の
時
間
生
き
続
け
て
き
た

重
み
と
巨
大
な
樹
体
を
持
つ
迫
力
に
圧
倒
さ

れ
、地
域
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き

た
こ
の
よ
う
な
巨
木
を
、各
地
区
・
地
域
で
保

護
し
大
事
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

○
昭
和
59
年
３
月
指
定
有
形
文
化
財
　 

▽
資
料
／「
秋
田
の
名
勝・天
然
記
念
物
」、「
北

鹿
は
宝
箱
」、「秋
田
の
巨
木
・
古
木
」、「
み
ん
な

で
綴
る
郷
土
史
Ⅲ
」 

▽
協
力
者
／
柴
田
林
之
助 

▽
紹
介
者
／
北
秋
田
市
文
化
財
保
護
審
議
会

委
員
　
照
内
捷
二 

北
秋
田
市
指
定
文
化
財
　 

◇
所
在
地
・
北
秋
田
市
本
城
字
館
の
下
10

「
親
杉
」 

◇
管
理
者
・
本
城
自
治
会

　（
天
然
記
念
物
樹
木
） 

▲北秋田市指定文化財　「親杉」

学びの広場 

第23回もりよし合唱祭 第23回もりよし合唱祭 第23回もりよし合唱祭 

み
こ
し 

も
み
が
ら 

そ
ま 

 
 

○期　日　９月26日（土） 
○場　所　森吉コミュニティセンター 
○開　演　午後１時30分（開場午後１時） 
○入場料　無料 
○出演団体 
　コール・そよかぜ＆May（秋田市） 
　コール・はまなす（潟上市） 
　シルク・コーラス(男鹿市） 
　女声コーラス“ アコード・たしろ” (大館市） 
　コール・せせらぎ（上小阿仁村） 
　女声合唱団る・それいゆ（北秋田市） 
　カント・アムゼル（北秋田市） 
　ＭＭＣ（北秋田市） 
　浜辺の歌音楽館少年少女合唱団（北秋田市） 
　はまべのうたキッズ（北秋田市） 
　コール・もりよし合唱団（北秋田市） 
○主　　催　コール・もりよし合唱団 
○お問合せ　近藤（72-3489）　三沢（62-1622） 
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７
月
に
行
わ
れ
た
、各
種
全
県
相
撲
大
会
で

上
位
入
賞
を
果
た
し
た
市
内
小
学
校
の
児
童

ら
が
８
月
17
日
、市
役
所
を
訪
れ
、津
谷
市
長

に
東
北
大
会
の
出
場
を
報
告
し
ま
し
た
。 

　
団
体
戦
で
は
、鷹
巣
小
と
鷹
巣
西
小
が
と
も

に
３
位
入
賞
。個
人
戦
で
は
、４
年
生
の
部
で

松
橋
和
君（
大
阿
仁
小
）が
４
位
、５
年
生
の
部

で
三
沢
紘
汰
君（
綴
子
小
）が
優
勝
、６
年
生
の

部
で
は
、藤
嶋
哲
平
君（
合
川
北
小
）が
３
位
入

賞
を
果
た
し
、東
北
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。 

　
選
手
を
代
表
し
て
、成
田
基
武
く
ん（
鷹
巣

西
小
）が「
勝
っ
て
も
負
け
て
も
、み
ん
な
で
励

ま
し
合
っ
て
最
高
の
相
撲
を
し
た
い
」と
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。 

　
津
谷
市
長
は
、「
持
て
る
力
を
十
二
分
に
発

揮
し
て
、思
い
切
り
ぶ
つ
か
っ
て
い
っ
て
ほ
し

い
」な
ど
と
激
励
し
ま
し
た
。 

▲津谷市長に東北大会出場を報告する市
内小学生力士

　
大
相
撲
で
活
躍
す
る
本
市
出
身
の
豪
風
関

が
８
月
２
日
、北
秋
田
警
察
署
の「
１
日
署
長
」

を
務
め
、交
通
事
故
や
振
り
込
め
詐
欺
の
防
止

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。 

　
北
秋
田
警
察
署
前
で
行
わ
れ
た
就
任
式
で

豪
風
関
は「
秋
田
県
は
高
齢
者
の
事
故
が
多
い

ほ
か
、振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
が
後
を
絶
た
な

い
と
聞
い
て
い
ま
す
。１
日
署
長
を
務
め
て
こ

こ
に
住
ん
で
い
る
住
民
の
安
全
と
安
心
を
守

る
た
め
に
役
に
立
て
れ
ば
」な
ど
と
あ
い
さ
つ
。 

　
こ
の
後
、市
内
の
ス
ー
パ
ー
前
で
啓
発
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。買
い
物
に
来
た
市

民
ら
に
、チ
ラ
シ
を
配
布
し
た
り
、記
念
撮
影

を
し
た
り
し
な
が
ら
、交
通
安
全
や
家
の
戸
締

ま
り
や
振
り
込
め
詐
欺
に
注
意
す
る
よ
う
呼

び
か
け
ま
し
た
。 

　
北
秋
田
名
物
株
式
会
社（
野
宮
幸
博
代
表
取

締
役
）の
本
社
事
務
所
と
観
光
案
内
施
設「
駅

の
駅
べ（
Be
）」の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
式
典
が
８
月

11
日
、本
社
前
で
行
わ
れ
、北
秋
田
の
総
合
商

社
と
し
て
第
１
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。 

　
セ
レ
モ
ニ
ー
で
、野
宮
代
表
は「
地
域
の
特

産
品
を
活
か
し
た
商
品
開
発
を
し
、情
報
発
信

し
て
い
き
た
い
」な
ど
と
あ
い
さ
つ
。 

　
こ
の
あ
と
、本
社
前
で
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行

わ
れ
、オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
祝
い
ま
し
た
。ま
た
、

野
宮
代
表
が
、関
係
者
ら
を
施
設
内
に
案
内
し
、

施
設
の
概
要
を
説
明
し
ま
し
た
。 

　「
駅
の
駅
べ（
Be
）」は
、９
時
か
ら
19
時
ま
で

営
業
。観
光
案
内
業
務
の
み
な
ら
ず
、海
外
か

ら
の
観
光
客
に
は
、英
語
で
対
応
。ま
た
、高
校

生
や
若
者
が
気
軽
に
集
え
る
学
習
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。 ▲観光案内施設「駅の駅Beべ」内を案内し、

施設の概要を説明する野宮代表

▲警察署前で行われた、就任式

全国目指し、おもいきった相撲を

鷹ノ巣駅前の観光拠点が誕生

交通事故や振り込め詐欺を押し出し

ちいきの話題 ちいきの話題 ちいきの話題 
●小学生相撲東北大会出場報告

●北秋田名物㈱オープニングセレモニー

●豪風関が北秋田警察署で１日署長

　広報きたあきた　21．９．１　 19

　
首
都
圏
合
川
会(

小
田
嶋
長
忠
会
長
）の
総

会
・
懇
親
会
が
８
月
１
日
、東
天
紅
上
野
本
店

（
東
京
都
台
東
区
）で
行
わ
れ
、首
都
圏
在
住
の

会
員
約
60
名
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
冒
頭
、小
田
嶋
会
長
の
あ
い
さ
つ
で
は
、郷

土
北
秋
田
市
へ
の
温
か
い
励
ま
し
の
言
葉
が

あ
り
ま
し
た
。 

　
津
谷
市
長
は
、市
民
病
院
や
内
陸
線
な
ど
近
々

の
行
政
報
告
の
あ
と「
ふ
る
さ
と
北
秋
田
市
が

魅
力
あ
る
ま
ち
に
な
る
よ
う
、鋭
意
、頑
張
り

ま
す
」な
ど
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。 

　
物
販
コ
ー
ナ
ー
で
は
、会
員
ら
が
、漬
物
や

あ
き
た
こ
ま
ち
な
ど
、郷
土
の
な
つ
か
し
い
味

を
買
い
求
め
る
な
ど
、和
や
か
な
雰
囲
気
で
会

は
進
み
、ふ
る
さ
と
の
話
題
や
お
互
い
の
近
況

を
語
り
合
い
、来
年
の
再
会
を
約
束
し
て
い
ま

し
た
。 

▲ふるさとの話題やお互いの近況などを
語り合った首都圏合川会

　「
北
秋
田
市
食
育
ジ
ュ
ニ
ア
」が
７
月
30
日
、

森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
な
わ
れ
、市
内
の
児

童
20
名
が
調
理
実
習
や
紙
芝
居
な
ど
を
通
し

て
食
の
大
切
さ
を
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。 

　
は
じ
め
に
、生
産
者
の
方
か
ら
、野
菜
の
名

前
や
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
、実
際
に
包
丁
や
ピ
ー
ラ
ー
を
使
っ

て
野
菜
の
皮
む
き
や
一
口
切
り
に
挑
戦
し
、ジ
ャ

ガ
イ
モ
・
に
ん
じ
ん
・
ト
マ
ト
・
な
す
の
入
っ
た

「
夏
野
菜
カ
レ
ー
」、「
ト
マ
ト
と
豆
腐
の
サ
ラ

ダ
」、「
パ
ン
プ
キ
ン
プ
リ
ン
」を
指
導
員
ら
と

協
力
し
て
作
り
ま
し
た
。 

　
自
分
た
ち
で
作
っ
た
カ
レ
ー
や
デ
ザ
ー
ト

を
食
べ
て
、児
童
た
ち
は「
美
味
し
い
ね
」と
友

だ
ち
や
指
導
員
に
語
り
か
け
て
い
ま
し
た
。 

　
昼
食
の
あ
と
は
、食
育
か
る
た
で
楽
し
み
、

食
べ
物
に
つ
い
て
興
味
を
深
め
ま
し
た
。 

　
韓
国
木
浦
市
の
児
童
養
護
施
設「
木
浦
共
生

園
」の
一
行
12
名
が
８
月
３
日
、市
役
所
を
表

敬
訪
問
し
、津
谷
市
長
ら
と
懇
談
し
ま
し
た
。 

　
は
じ
め
に
、チ
ョ
ン
園
長
が「
こ
の
相
互
訪

問
を
、日
本
と
韓
国
の
国
際
交
流
の
一
端
と
し

て
、こ
れ
か
ら
も
交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
」

な
ど
と
あ
い
さ
つ
。 

　
津
谷
市
長
は「
皆
さ
ん
の
交
流
が
日
本
と
韓

国
の
交
流
の
か
け
橋
と
な
っ
て
ほ
し
い
」な
ど

と
一
行
を
歓
迎
し
ま
し
た
。 

　
質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
児
童
の
一
人
が「
秋
田

で
有
名
な
文
化
財
は
あ
り
ま
す
か
」と
質
問
。

市
長
は「
当
市
に
は
、胡
桃
館
遺
跡
や
伊
勢
堂

岱
遺
跡
な
ど
が
あ
り
、伊
勢
堂
岱
遺
跡
は
世
界

遺
産
へ
の
登
録
を
目
指
し
て
い
る
。ぜ
ひ
、足

を
運
ん
で
、日
本
の
文
化
を
学
ん
で
ほ
し
い
」

と
市
内
の
遺
跡
を
紹
介
し
ま
し
た
。 

▲日韓交流を深めた木浦共生園の表敬訪問

▲自分たちが作ったカレーは格別の味

２年ぶりの再会で親睦を深める

日韓交流のかけ橋に

小学１年生が野菜の皮むきなどに挑戦

●第44回首都圏合川会総会・懇親会

●韓国木浦共生園の児童らが表敬訪問

●北秋田市食育ジュニア

も
っ
ぽ
し 
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＝お申し込み　　＝お問い合わせ申 問

■公民館
中央公民館　　　　　 62－1130
【ロビー展】 高鷹大学 カメラクラブ
▼９/12（土）・13（日）第５回北秋田市
発明工夫展作品展示（対象：小･中学生） 
＝9:00～17:00（13日は15:00まで） 
▼９/14（月）母と子のわくわく広場
＝10:00～11:30 

合川公民館　　　　　 78－2114
【ロビー展】 写真展示（9/1～9/11）／陶
芸ひまわりの会（9/12～9/19）
森吉公民館　　　　　 72－3259
【サロン展】 木彫り教室くるみ会＆
米内沢押し花サークル 
▼９/５（土）リトミック体験＝10:00～11:00 
▼９/12（土）バルーンアート＝9:30～12:00 
▼９/26（土）第23回もりよし合唱祭
＝13:30～16:00 

阿仁公民館　　　　　 82－2220
【ロビー展】 阿仁鉱山700年祭写真展
▼９/16（水）「生き活き大学」スポー
ツ交流＝9:00～16:00 
▼９/26（土）100キロチャレンジマラソ
ン前夜祭（50キロの部）＝13:00～20:30

■スポーツ 
▼９/６（日）秋田県介護老人保健施設スポー
ツ交流会＝森吉総合スポーツセンター／第
25回OB野球北秋田大会＝中央公園野球場 
▼９/12（土）～13（日）大北中学校新
人卓球大会＝鷹巣体育館／大北中学
校新人バスケットボール大会＝合川
体育館／大北中学校新人３区野球大
会＝中央公園野球場／大北中学校新
人陸上競技大会＝陸上競技場 
▼９/15（火）大館能代空港周辺ふれあ
い緑地でウオーキング＝大館能代空
港周辺ふれあい緑地 
▼９/18（金）～20（日）県北高校新人
バドミントン競技大会＝鷹巣体育館 
▼９/21（月）第４回スポレク「ラージボー
ル卓球」大会＝鷹巣体育館 
▼９/26（土）認定こども園しゃろーむ
運動会＝陸上競技場 
▼９/26（土）～27（日）第８回選抜Ｏ
Ｂ軟式野球森吉大会＝森吉野球場 
▼９/27（日）2009第19回北緯40度秋
田内陸リゾートカップ100キロチャレ
ンジマラソン＝仙北市角館町～北秋
田市鷹巣／第12回鷹巣地区社会人野
球選手権大会＝中央公園野球場 

市民プール ６２－５００１

その他 講習料の他に毎回入館料が必要です。（市民プールにお問い合
わせ下さい）

問

・屋内温水プール（25ｍ、歩行用、潜水用、幼児用）
・トレーニングルーム（ランニングマシン、各種ウエイトマシン）

北秋田市民プール 

初心者水泳教室 
初級水泳教室 
中級水泳教室
上級選手コース 
水中健康教室
水中運動教室 
エンジョイアクアビクス
スキンダイビング 
子供水泳教室
ダイエット教室 
シェイプアップ教室 
ボディシェイプ教室 
ボクササイズ教室 
バランスボール教室

 

18:30～19:30 
①14:00～15:00 ②19:30～20:30 

水13:30、14:30、19:30 木14:00、18:30 
18:00～19:30 
14:00～15:00 
10:30～11:30
10:45～11:30

19:40～20:40（11日:18:30～20:00）
入門14:30、初級15:30、中級16:30

11:00～12:00 
水10:45～12:00 木13:45～15:00 

19:00～20:00 
19:00～20:00 
19:00～20:00

9/2、9、16、23  水曜日
9/3、10、17、24 木曜日
水9/2、9、16、23 木9/3、10、17、24
火9/1、8、15、22 金9/4、11、18、25
火9/1、8、15、22 金9/4、11、18、25
9/3、10、17、24 木曜日
9/6、13、20、27 日曜日
9/11、18、25　金曜日
9/7、14、21、28 月曜日
9/1、8、15、29  火曜日
水9/2、9、16、23 木9/3、10、17、24
9/2、9、16、23  水曜日
9/7、14、21、28 月曜日
9/1、8、15、29  火曜日 

教　室教　室 開催 日開催 日 時 間時 間

プ
ー
ル
教
室

プ
ー
ル
教
室

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

月曜～金曜 10:00～21:00 
土曜～日曜 10:00～17:30

■文化会館
▼９/４（金）江戸糸あやつり人
形芝居ワークショップ＝18:30～
▼９/５（土）江戸糸あやつり人
形芝居＝14:00～　　一般
2000円、高校生以下1000円 
▼９/６（日）スプリング★フォー
コンサート2009＝18:00～　　
一般1000円、中高生500円 
▼９/12（土）北嶋奏子ヴァイオ
リンリサイタル＝14:00～　
1000円 
▼９/14（月）わらび座ﾐｭｰｼﾞｶﾙ「お
くのほそ道」＝18:30～　　一
般3000円、高校生以下2000円 
▼９/19（土）おはなしでてこい
＝14:00～ 
▼９/19（土）・20（日）映画①ポ
ケモン「アルセウス超克の時空へ」
②劔岳＝①10:10～、12:10～②
14:20～　大人1500円、高校生
1200円、幼児小中生1000円 
▼９/21（月）鷹巣南中学校第４回
定期演奏会＝14:00～入場無料 
▼９/23（水）北秋田地区吹奏楽
連盟合同演奏会＝14:00～入場
無料 

前売

前売

前売

①手洗いの習慣をつけよう　　 
②咳エチケットを守ろう 
　（マスク・鼻汁・痰等のティッ
　シュはすぐごみ箱へ）　　 
③人ごみをさける 
※発熱や咳などの症状がある時は、
　医療機関を受診する前に「発
　熱相談センター」に相談して
　下さい。 
 
◎発熱相談センター 
　北秋田保健所　 
　 ６２－１２７６ 
　市健康推進課 
　 ６２－６６６６ 

新型インフルエンザの予防 
「かからない・うつさない
 　インフルエンザ
　　　　　３つの心得」

料

料

62－3311
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お・知・ら・せ 

健
　
康 

　
　
健
康
推
進
課
　
62-

６
６
６
６ 

問
申

   

母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日・場
所 

　
▼
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　 

　
　
　
　
　
　
９
月
７
日（
月
）、28
日（
月
） 

　
▼
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　
９
月
３
日（
木
） 

　
▼
森
吉
庁
舎
　
　
　
　
９
月
14
日（
月
） 

　
▼
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー
　
９
月
10
日（
木
） 

時
間
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分 

※
手
続
き
終
了
ま
で
約
50
分
か
か
り
ま

す
。余
裕
を
も
っ
て
お
い
で
く
だ
さ
い 

  

健
康
相
談

期
日・場
所

　
▼
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　
９
月
17
日（
木
） 

　
▼
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　
９
月
３
日（
木
） 

　
▼
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー
　
９
月
24
日（
木
） 

　
▼
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー
　
９
月
10
日（
木
） 

時
間
　
10
時
～
11
時
30
分 

内
容
　
健
康
相
談
、血
圧
測
定
等 

持
ち
物
　
健
康
手
帳（
な
い
方
は
相
談

時
に
お
渡
し
し
ま
す
） 

  

献
血
日
程

日
時・場
所 

　
▼
９
月
７
日（
月
）成
分【
森
吉
地
区
】 

　
　
10
時
～
12
時
　    

市
役
所
森
吉
庁
舎 

　
　
13
時
10
分
～
16
時
10
分
　（
株
）大
塚
刷
毛
秋
田
工
場 

　
▼
９
月
12
日（
土
）全
血【
合
川
地
区
】 

　
　
９
時
30
分
～
12
時
　（
株
）佐
藤
庫
組 

　
　
13
時
～
15
時
30
分
　（
株
）佐
藤
庫
組 

　
▼
９
月
14
日（
月
）全
血【
合
川
地
区
】 

　
　
10
時
～
11
時
50
分
　
Ａ
コ
ー
プ
合
川 

　
　
13
時
～
16
時
　
　
　
合
川
高
校 

　
▼
10
月
1 
日（
木
）成
分【
鷹
巣
地
区
】 

　
　
10
時
～
12
時
　
　
　
北
秋
田
市
役
所 

　
　
13
時
～
16
時
30
分
　
北
秋
田
市
役
所 

  

７
５
２
０
い
い
歯
の
お
年
寄
り
募
集

　
市
で
は
75
歳
以
上
で
、自
分
の
歯
が

20
本
以
上
あ
る
方
を
、健
康
な
歯
の
あ

る
方
と
し
て
認
定
し
ま
す
。 

　
認
定
さ
れ
た
方
は
、健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
タ
に
お
い
て
認
定
式
を
行
い
ま

す
。自
薦
・
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
の
で
多

く
の
方
の
応
募
を
お
願
い
し
ま
す
。 

募
集
締
切
　
９
月
25
日（
金
） 

　
５
歳
児
む
し
歯
の
な
い
子
募
集

　
今
年
度
、保
育
園
又
は
幼
稚
園
等
の

歯
科
健
診
で
む
し
歯
が
な
く
、か
つ
現

在
も
む
し
歯
の
な
い
子
ど
も（
年
長
児
）

が
対
象
で
す
。 

　
認
定
さ
れ
た
方
は
、健
康
フ
ェ
ス
タ

に
お
い
て
認
定
式
を
行
い
ま
す
の
で
、

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
さ
ん
の
応
募
を
お

願
い
し
ま
す 

募
集
締
切
　
９
月
16
日（
水
） 

　
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
市
で
は
、介
護
予
防
事
業
に
協
力
し

て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。運
動
・
栄
養
等
の
学
習
会
を
開
催
し

ま
す
。 

　
今
年
度
の
第
１
回
目
は
、「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」も
兼
ね
て
開
催

し
ま
す
。介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希

望
者
に
限
ら
ず
、ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
１
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時 

場
所
　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切
　
９
月
11
日（
金
） 

　
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

日
時
　
①
９
月
７
日（
月
）９
時
30
分
～
13
時 

　
　
　
②
10
月
１
日（
木
）９
時
30
分
～
13
時 

　
　
　
※
ど
ち
ら
か
１
回
参
加
も
可 

場
所
　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
男
性 

参
加
費
　
無
料 

申
込
締
切
　
９
月
４
日（
金
） 

 特定健診・一般健診の受診はお早めに 

◆日　時　10月10日（土）　　
　　　　　９時～12時30分（受付８時30分）
◆場　所　合川体育館　※内履きご持参ください
※送迎バス利用の方は、10月５日までお申し込みください。
◆イベント内容
　９：００　開会式
　９：３０　講演「楽しく　うごく　健康づくりのポイント」
　　　　　 講師　有限会社ゲンキなアトリエ
　　　　　　　　 取締役　長崎　宏子　氏
１０：５０　【合川体育館】
　　　　　　▽スポーツコーナー　▽食育コーナー
　　　　　　▽心のふれあいコーナー　▽健康づくりコーナー
　　　　　 【合川農業環境改善センター】
　　　　　　「リズムにのっておやこで楽しく」
　　　　　　講師　佐藤　美津子　氏
　　　　　　　　　西　　由美子　氏
◆健康標語募集（健康づくりに関連した標語）　
　▽募集締切　10月１日（木）　▽申込み　健康推進課
◎問い合わせ　健康推進課　 62－6666

　今年度の集団健診は終了しましたが、まだ受
診されていない方がたくさんおります。早めの
受診をお勧めします。65歳未満の市国保加入
の方は９月30日まで。65歳以上の方は３月末
までの受診期間があります。 

健康・スポーツフェスタ2009

肺炎球菌ワクチンの接種 

 

　合併後まだ受けていない65歳以上の方が対
象です。接種していない方はお早めに 
◎問い合わせ　健康推進課　 62－6666
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＝お申し込み　　＝お問い合わせ申 問

お
知
ら
せ 

解
決
を
図
る
た
め
、
労
働
局
に
よ
る
助

言
・
指
導
や
紛
争
調
整
委
員
会
に
よ
る

あ
っ
せ
ん
な
ど
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま

す
。 

　
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　
　
秋
田
労
働
局
企
画
室 

　
　
　

０
１
８-

８
８
３-
４
２
５
４ 

　
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習 

期
日
　
10
月
１
日（
木
）～
２
日（
金
）２
日
間
 

場
所
　
鹿
角
市
交
流
セ
ン
タ
ー（
鹿
角

市
花
輪
字
荒
田
１-

１
） 

受
講
料
　
４
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
等
） 

受
付
期
間
　
９
月
１
日（
火
）～
24
日（
木
） 

　
　
消
防
本
部
　

62-

１
１
１
９ 

　
　
　
　
　
　
　
ま
た
は
各
分
署
ま
で 

 

　
あ
い
タ
ー
ミ
ナ
ル『
パ
ソ
コ
ン
教
室
』

▽
ワ
ー
ド
で
ポ
ッ
プ
ア
ー
ト
講
座 

期
日
　
９
月
18
日（
金
）、25
日（
金
） 

　
　
　
29
日（
火
）、10
月
２
日（
金
） 

時
間
　
18
時
30
分
～
20
時
30
分 

場
所
　
上
杉
あ
い
タ
ー
ミ
ナ
ル 

内
容
　
ワ
ー
ド
で
チ
ラ
シ
を
作
る 

対
象
　
文
字
入
力
の
可
能
な
方 

定
員
　
10
人（
申
込
多
数
は
抽
選
） 

受
講
料
　
１
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
） 

申
込
期
限
　
９
月
10
日（
木
） 

　
　
上
杉
あ
い
タ
ー
ミ
ナ
ル
　

78-
９
２
９
０ 

　「
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ａ
」 操
作
技
術
研
修 

　
航
空
機
・
自
動
車
産
業
で
３
Ｄ-

Ｃ
Ａ

Ｄ
シ
ス
テ
ム
と
し
て
広
く
使
用
さ
れ
て

い
る
ソ
フ
ト「
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ａ
」を
実
際
に

操
作
し
な
が
ら
、三
次
元
モ
デ
ル
の
部

品
作
成
、部
品
の
組
立
、図
面
化
な
ど
、

基
本
操
作
技
術
を
勉
強
し
ま
す
。 

期
日
　
９
月
８
日（
火
）、９
日（
水
）、 

29
日（
火
）、30
日（
水
）、10
月
20
日（
火
）、

21
日（
水
）の
６
日
間 

場
所
　
県
立
鷹
巣
技
術
専
門
校 

定
員
　
10
人（
６
日
間
参
加
で
き
る
方
優
先
） 

　
　（
財
）あ
き
た
企
業
活
性
化
セ
ン
タ
ー 

　
　
　

０
１
８-

８
６
０-

５
７
０
１ 

　
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す 

　
秋
田
労
働
局
で
は
、職
場
で
の
い
じ

め
や
不
当
解
雇
、労
働
条
件
の
切
り
下

げ
な
ど
、個
別
の
労
働
紛
争
に
つ
い
て

問

問

問

問問

　
市
が
所
有
す
る 

松
ヶ
丘
団
地
内
の 

土
地
を
一
般
競
争 

入
札
で
売
却
し
ま
す
。 

【
土
地
の
表
示
】 

①
北
秋
田
市
川
井
字
松
石
殿
１
番
４
７
１ 

　
　
　
　
　
　〔
宅
地
〕４
４
９
・
54
㎡ 

②
北
秋
田
市
川
井
字
松
石
殿
１
番
４
７
２ 

　
　
　
　
　
　〔
宅
地
〕４
４
７
・
74
㎡ 

③
北
秋
田
市
川
井
字
松
石
殿
１
番
４
７
３ 

　
　
　
　
　
　〔
宅
地
〕４
４
８
・
13
㎡ 

④
北
秋
田
市
川
井
字
松
石
殿
１
番
４
７
４ 

　
　
　
　
　
　〔
宅
地
〕４
４
５
・
50
㎡ 

⑤
北
秋
田
市
川
井
字
松
石
殿
１
番
４
７
５ 

　
　
　
　
　
　〔
宅
地
〕４
４
７
・
93
㎡ 

⑥
北
秋
田
市
川
井
字
松
石
殿
１
番
４
７
６ 

　
　
　
　
　
　〔
宅
地
〕４
４
７
・
74
㎡ 

【
受
付
期
間
】 

　
９
月
１
日（
火
）～
18
日（
金
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
土
日
を
除
く 

【
入
札
会
】 

　
日
時
　
９
月
24
日（
木
）　
13
時 

　
場
所
　
市
役
所
３
階 

大
会
議
室 

　
　
財
政
課
管
財
班 

62-

６
６
０
３ 

市
有
財
産（
土
地
）の
 

売
却
に
つ
い
て
 

森吉山麓での自然観察会 

■日時　９月２０日（日）　１０時～１５時 
■集合　太平湖グリーンハウス前 
■参加資格　往復２時間ほどのトレッキングが可能な方 
■コース　太平湖グリーンハウス～太平湖遊覧～小
又峡散策～三階の滝（昼食）～小又峡散策～太平湖遊
覧～太平湖グリーンハウス 
■服装持物　トレッキングに適した服装、雨具、昼
食、飲み物等 
■募集人数　30人（申込多数の場合は抽選） 
■申込方法　「住所」「氏名」「年齢」「電話番号・ＦＡ
Ｘ番号」を明記し、はがき又はＦＡＸで申込み 
■申込締切　９月15日（火） 
■参加費　遊覧船料金（大人1000円、小人500円）、
100円（損害保険料） 
◎申込み・お問い合わせ 
　〒010-0951秋田市山王３-１-７　環境省秋田自然
保護官事務所　 018-867-8588　  018-867-8589

太平湖から小又峡の甌穴を訪ねる 
　森吉山野生鳥獣センター運営協議会では、動植
物を観察しながら豊かな自然とふれあう自然観察
会を実施します。

募集 

北
秋
田
市
の
特
産
品 

北
秋
田
市
の
特
産
品 

北
秋
田
市
の
特
産
品 

北
秋
田
市
の
特
産
品 

　
市
で
は
、「
北
秋
田
市
の
お
す
す
め

品
」と
し
て
、特
産
品
認
定
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
制
度
は
、市
内
の
事
業
者
が
生

産
す
る
物
産
を
推
奨
認
定
し
、特
産
品

と
し
て
の
付
加
価
値
を
高
め
、需
要
拡

大
と
品
質
向
上
を
図
り
、知
名
度
ア
ッ

プ
と
販
路
拡
大
を
図
り
ま
す
。 

　
決
定
し
た
推
奨
品
は
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
の
紹
介
や
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
作
成
し
て
宣
伝
し
ま
す
。 

■
申
請
締
切
　
10
月
８
日（
木
）ま
で 

　
　
商
工
観
光
課
商
工
労
働
班 

　
　
　
　
　
　
　
　

72-

３
１
１
２ 

日
時
　
10
月
４
日（
日
） 

早
朝
１
時
間 

※
詳
細
は
、10
月
号
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す 

　
　
生
活
課
環
境
班 

62-

１
１
１
０ 

秋
の
一
斉
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ 

秋
の
一
斉
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ 

秋
の
一
斉
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ 

おうけつ 
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お・知・ら・せ 

　「
元
気
な
大
館
・
北
秋
田
地
域
づ

　
く
り
活
動
」顕
彰
事
業
の
募
集 

　
地
域
の
様
々
な
問
題
の
解
決
や
、
よ

り
良
い
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
積
極

的
に
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
・
個
人

を
広
く
募
集
し
ま
す
。 

募
集
期
間
　
10
月
９
日（
金
）ま
で
 

内
容
　
要
件
を
満
た
す
方
を「
大
館
・
北

秋
田
地
域
活
動
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
又
は

マ
ス
タ
ー
」と
し
て
認
定
し
、認
定
証
を

交
付
し
ま
す
 

　
　
　
北
秋
田
地
域
振
興
局
地
域
企
画
課
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

62-

１
２
５
１ 

　
９
月
11
日
は『
警
察
相
談
の
日
』 

　
相
談
は
安
心
ダ
イ
ヤ
ル
♯
９
１
１
０

　
警
察
で
は
、犯
罪
等
に
よ
る
被
害
未

然
防
止
に
関
す
る
相
談
、そ
の
他
県
民

の
安
全
と
平
穏
に
つ
い
て
の
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。 

　
相
談
は
無
料
で
、秘
密
を
厳
守
し
ま

す
の
で
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

▼
県
民
安
全
相
談
セ
ン
タ
ー
　

♯
９
１
１
０ 

▼
北
秋
田
警
察
署
　

62-

１
２
４
５ 

　
全
国
一
斉「
高
齢
者
・
障
害
者
の

　
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間 

期
間
　
９
月
６
日（
日
）～
12
日（
土
） 

▼「
人
権・い
じ
め
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」 

　
０
１
８-

８
６
２-

６
５
３
３ 

時
間
　
８
時
30
分
～
19
時（
平
日
） 

　
　
　
10
時
～
17
時（
土
日
） 

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員
、法
務
局
職
員 

　
米
代
川
の
川
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト 

　
国
土
交
通
省
で
は
、米
代
川
の
概
ね

30
年
の
川
づ
く
り
計
画
を
策
定
中
で
す
。

そ
こ
で
、流
域
に
住
む
皆
様
か
ら
の
意

見
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

米
代
川
水
系
河
川
整
備
計
画
案
の
閲
覧

と
住
民
意
見
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。 

募
集
期
間
　
９
月
30
日（
水
）ま
で 

閲
覧
場
所
　
北
秋
田
市
建
設
課（
森
吉

庁
舎
）／
能
代
河
川
国
道
事
務
所
及
び

出
張
所
　
※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い 

　
　
　
能
代
河
川
国
道
事
務
所 

　
　
　
　

０
１
８
５-

70-

１
１
７
６ 

　
地
域
材
利
用
住
宅
優
良
事
例
の
募
集 

応
募
要
件
　
▼
北
秋
田
市
、大
館
市
、上

小
阿
仁
村（
以
下
＝
地
域
内
）で
新
築
・

リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
る
方
▼
新
築
20
㎡
以

上
、リ
フ
ォ
ー
ム
10
㎡
以
上
、地
域
材
内

装
材
を
使
用
す
る
方
▼
施
工
業
者
は
、

地
域
内
に
本
社
が
あ
る
大
工
、工
務
店

等
で
あ
る
こ
と
▼
北
秋
田
地
域
振
興
局

が
主
催
す
る
住
宅
見
学
会
と
施
工
写
真

を
、県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

こ
と
に
同
意
い
た
だ
け
る
方
 

募
集
期
間
　
９
月
30
日（
水
）ま
で 

募
集
戸
数
　
20
戸
限
定 

謝
礼
　
２
万
円
を
お
支
払
い
し
ま
す 

《
地
域
内
装
材
と
は
、地
域
内
の
製
材
工

場
等
で
製
材
・
加
工
さ
れ
た
製
材
品
》 

※
応
募
用
紙
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載 

　
　
　
北
秋
田
地
域
振
興
局
森
づ
く
り

推
進
課
　

62-

１
４
４
５ 

申
問

 
ラージボール卓球
パークゴルフ
グラウンド・ゴルフ
ゲートボール
テニス
ユニカール
フェンシング
ターゲット・バードゴルフ
ゴルフ
駅伝競走
学童マラソン 
登山

９月21日（月） 
10月４日（日） 
10月４日（日） 
10月10日（土） 
10月11日（日） 
10月11日（日） 
10月11日（日） 
10月11日（日） 
10月12日（月） 
10月12日（月） 
10月12日（月） 
10月18日（日）

９月10日（木） 
９月27日（日） 
９月13日（日） 
９月30日（水） 
10月５日（月） 
９月20日（日） 
10月７日（水） 
９月24日（木） 
10月７日（水） 
９月25日（金） 
９月28日（月） 
10月10日（土）

 
鷹巣体育館
北欧の杜パークゴルフ場
大野台ハイランド
材木町ゲートボール場
空港ふれあい緑地テニスコート 
七座健康増進センター
合川体育館
北秋田市農村広場 
秋田北空港クラシックゴルフ倶楽部 
北欧の杜公園
北欧の杜公園 
藤里駒ヶ岳

 
佐藤元範（職）62-3575 
七尾隆治（自）62-2651
斉藤進幹（自）72-3957 
山田　隆（自）63-0604 
三澤忠博（職）62-2766 
吉岡清治（自）62-9953
金田浩樹（職）62-6639 
奥田　稔（自）73-2122 
千葉昌弘（自）63-1464 
佐藤　要（職）62-1111 
合川体育館　78-2178 
加賀谷昭一（自）82-3085

種　目 開催日 開催場所 申込期限 問合せ先（各協会担当者） 

第４回 
　市民のみなさんを対象としたスポーツイベント「第４回北秋田市スポーツレクリエーショ
ン大会」を開催します。参加希望者・チームは所定の様式により各協会担当者に直接申し込み
ください。 

【参加申込用紙】　各種目の問合せ先（担当者）まで請求願います。 
※上記に掲載されていない競技については、市体育協会事務局（ 62-3800）までお問い合わせください

北秋田市スポーツレクリエーション大会 北秋田市スポーツレクリエーション大会 北秋田市スポーツレクリエーション大会 

申
問

申
問
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＝お申し込み　　＝お問い合わせ申 問

お
知
ら
せ 

 

　
高
齢
者
相
互
援
助
ホ
ー
ム 

　『
あ
に
福
寿
荘
』入
居
者
募
集
　

　
市
で
は
、住
宅
の
事
情
や
冬
期
間
自

宅
で
の
生
活
が
困
難
な
高
齢
者
の
方
を

対
象
に
、「
あ
に
福
寿
荘
」へ
の
入
居
者

を
募
集
し
ま
す
。 

対
象
者
　
市
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以
上

の
１
人
暮
ら
し
又
は
高
齢
者
の
み
の
世

帯
の
方
　
※
食
事
は
自
炊
で
す
 

利
用
期
間
　
10
月
１
日
～
翌
年
３
月
31
日
 

費
用
　
単
身
５
０
０
円（
１
日
）／
２
人

１
居
室
７
０
０
円（
１
日
） 

備
付
品
　
家
具
、テ
レ
ビ
、冷
蔵
庫
等
 

申
込
窓
口
　
高
齢
福
祉
課
ま
た
は
各
総

合
窓
口
セ
ン
タ
ー
 

　
　
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
班
 

　
　
　
　
　
　
　
　

62-

６
６
３
９ 

　
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
体
験
コ
ー

　
ナ
ー
を
設
置
（
合
川
地
区
） 

　
合
川
地
区
の
皆
様
に
は
、光
ブ
ロ
ー

ド
バ
ン
ド
の
賛
同
書
兼
仮
申
込
書
ご
記

入
に
、ご
協
力
を
い
た
だ
き
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。お
か
げ
さ
ま
で
地
区

限
定
で
す
が
、11
月
上
旬
よ
り
Ｎ
Ｔ
Ｔ

東
日
本
の
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー
ビ

ス「
フ
レ
ッ
ツ
光
ネ
ク
ス
ト
」が
提
供
開

始
と
な
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。 

　
そ
こ
で
、皆
様
に
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン

ド
サ
ー
ビ
ス
を
ご
体
感
い
た
だ
く
た
め
、

「
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
体
験
コ
ー
ナ
ー
」

を
設
置
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
、光
ブ
ロ
ー

ド
バ
ン
ド
に
触
れ
て
い
た
だ
き
、そ
の

ス
ピ
ー
ド
等
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。 

設
置
場
所
　
合
川
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー

／
上
杉
あ
い
タ
ー
ミ
ナ
ル 

　
　
合
川
地
区
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
整
備

推
進
協
議
会（
財
政
課
電
算
シ
ス
テ
ム

班
内
）　
　
　
　
　
　

72-

５
２
３
４ 

　
臨
時
除
雪
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
募
集 

応
募
資
格
　
大
型
特
殊
免
許
、車
両
系

建
設
機
械
運
転
免
許
の
資
格
を
有
す
る

者（
経
験
者
希
望
）　 

募
集
人
数
　
鷹
巣
６
人
、合
川
12
人
、 

　
　
　
　
　
森
吉
13
人
、阿
仁
11
人 

就
業
期
間
　
12
月
１
日
～
翌
年
３
月
19
日 

申
込
方
法
　
履
歴
書
及
び
免
許
証
の
写

し
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い 

申
込
期
限
　
９
月
25
日（
金
） 

申
込
先
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
／
建
設
課
管

理
班（
森
吉
庁
舎
）／
総
務
課
職
員
班（
本

庁
舎
）／
合
川・阿
仁
各
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー 

　
　
建
設
課
管
理
班
　

72-

３
１
１
６ 

　
住
宅
を
建
設・購
入
さ
れ
る
皆
様
へ

　「
保
険
や
供
託
の
確
認
を
お
忘
れ
な
く
！
」 

　
平
成
21
年
10
月
１
日
以
降
に
引
き
渡

さ
れ
る
住
宅
は
、法
律
に
よ
り
事
業
者（
建

設
業
者
）に
保
険
か
供
託
が
義
務
付
け

ら
れ
ま
す
。住
宅
を
建
設
又
は
購
入
さ

れ
る
際
は
、そ
の
住
宅
が
き
ち
ん
と
保

険
や
供
託
の
措
置
が
と
ら
れ
て
い
る
か

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

　
　
都
市
計
画
課
建
築
住
宅
班 

　
　
　
　
　
　
　
　 

72-

５
２
４
６ 

問問問

問

 
上舟木生活改善センター
葛黒林業センター
旧ＪＡ七日市支所
岩脇児童館
小森会館
脇神森林交流センター
堂ヶ岱会館
舟場自治会館
南鷹巣交流センター
旧北星ボウル駐車場 
労働福祉会館
公民館分館駐車場
市役所裏駐車場
交流センター駐車場
坊沢公民館
緑ヶ丘担い手センター
今泉生活改善センター
前山森林交流センター

 
栄生活改善センター
サテライトステーションさかえ
掛泥交流センター
糠沢会館
前野会館
綴子基幹集落センター
田中総合センター

10:00～10:15 
10:30～10:45 
11:00～11:20 
11:30～11:45 
13:10～13:30 
13:40～14:00 
14:10～14:30 
14:40～15:00 
15:10～15:30
９:00～９:30 
９:40～10:00 
10:10～10:40 
10:50～11:20 
11:30～11:50 
13:10～13:30 
13:40～14:00 
14:10～14:30
14:40～15:00

10月１日
（木）

10月３日
（土）

七日市

沢　口

鷹　巣

坊　沢

七　座

接種場所 接種時間地区実施日

９:40～10:10 
10:20～10:40 
10:50～11:10 
11:20～11:40 
13:00～13:20 
13:30～13:50 
14:00～14:20

10月４日
（日）

栄

綴　子

接種場所 接種時間地区実施日

の登録と
狂犬病予防接種のお知らせ（鷹巣地区）

▽一生涯に１回の登録制度です 
▽生後３ヵ月以上の犬は必ず登録してください 
▽登録事項（飼い主の名前、住所、犬種類、犬名前）の 
　メモをご持参ください 

登録料 3,000円犬の登録

注射料 3,070円
▽ワクチンの効果は一年！ 
▽年１回、必ず受けなければなりません 
▽愛犬手帳をご持参ください 

狂犬病予防接種

▽狂犬病予防法により、生後90日を越えると「犬の登録」 
　と「狂犬病予防注射」が義務付けられています 
▽森吉地区は10月17日、合川地区は10月24日、阿仁地区 
　は10月31日に「犬の登録」と「狂犬病予防注射」を実施 
　予定です。詳細は、次号の広報でお知らせします 

生活課 環境班　 62-1110問
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お・知・ら・せ 

①松山町団地・・・米内沢字ヲツコ沢77-1★ 
　木造２階１戸建　３ＬＤＫ　 
　月　額　21,100円～41,400円 
②伊勢ノ森団地･･･米内沢字伊勢ノ森37-18★ 
　木造２階１戸建 ３ＬＤＫ 
　月　額　22,500 円～44,200円 
③鷹巣南団地･･･鷹巣字平崎岱13-2 
　簡易耐火２階建　２ＤＫ　浴槽・風呂なし 
　月　額　11,200円～17,700円 
④上新町団地･･･阿仁水無字上新町東裏4-6★ 
　木造２階２戸建　３ＬＤＫ　※募集２戸 
　月　額　15,400円～30,300円 
⑤東裏簡２団地･･･阿仁水無字畑町東裏49-1 
　簡易耐火２階建　２ＤＫ　浴槽なし 
　月　額　9,800円～19,300円 
⑥松ヶ丘団地･･･川井字松石殿1-254 
　木造平屋１戸建　３ＤＫ　浴槽・風呂釜なし 
　月　額　12,300円～24,200円 
　木造平屋１戸建　３ＬＤＫ 
　月　額　14,900円～29,300円 
⑦サンコーポラスなかたい住宅 
　　　　　　　　　･･･鷹巣字東中岱51-１ 
　鉄筋コンクリート造５階建　３ＤＫ 
　月　額　43,100円　共益費　800円 
　駐車場使用料　3,000円（希望者のみ） 
　〔募集戸数〕 
１階…２戸、２階…２戸、３階…１戸、４階…４戸 
※★印の住宅は単身入居不可です 
※⑦の１階住戸は、加齢や身体の障害等に
より階段の昇降に支障がある方の入居に限
ります 
【敷　金】　家賃の３ヵ月分（退去時までの預り金） 
【入居資格】 
・収入基準を満たすこと 
・住宅に困窮していることが明らかなこと 
・公租公課を滞納していないこと 
【募集期間】　９月１日（火）～10日（木）土日除く 
【申込み先】　都市計画課／総合窓口課／合川
総合窓口センター／阿仁総合窓口センター 

市営住宅 
入居者募集 

【現地案内】 
　下記の日時に募集住宅をお見せしますの
で、ご希望の方は希望日の前日までに電話
等でお申込みください。 
日時　９月４日（金）又は７日（月） 
　　　森吉地区　９時～ 
　　　阿仁地区　11時～ 
　　　鷹巣地区　13時30分～ 
　　　合川地区　15時30分～ 
※希望される住宅所在地の庁舎にお集まり
ください 
問 都市計画課 建築住宅班　 72-5246

① 
② 
③ 
④ 
⑤ 
⑥ 
⑦ 
⑧ 
⑨ 

おしゃれ講座 
絵手紙でふれあいを 
しっかり貯筋体操 
手造りソバ道場（材料費700円） 
脳を元気にする体操 
みんなで歌ってクリスマス 
おしゃれ講座　※１回のみの講座 
おしゃれ講座　※１回のみの講座 
おしゃれ講座　※１回のみの講座 

10/ ９（金） 
10/23（金） 
11/13（金） 
11/26（木） 
12/11（金） 
12/25（金） 
10/30（金） 
11/ ６（金） 
11/13（金） 

開催 日 講 座 名

※⑦～⑧の教室は１回の参加でも申込みできます

問 申

『介護予防講座』（10月～12月） 
　講座は、10月から12月までの３ヶ月分をまとめてお申込
みのうえ、ご登録をお願いします。どなたでも参加できます。 

介護予防拠点施設「げんきワールド」　 60-1335

場所
げんきワールド 
げんきワールド 
げんきワールド 
中央公民館 
げんきワールド 
げんきワールド 
阿仁公民館 
森吉公民館 
合川公民館 

共 通 事 項

■時間　13:00～15:30　※④の講座は、11:00～ 
■定員　30人〔先着順〕　■費用　無料　※④の講座を除く 
■申込締切　９月30日（水） 
■申込方法　お電話で【氏名】、【住所】をお知らせください 

　　高齢福祉課 高齢福祉班　 62-6639

　敬老式を各地区で下記のとおり開催します。75歳以上の
方（昭和10年４月１日以前に生まれた方）にご案内をしてい
ます。どうぞ参加ください。 

北秋田市敬老式 

９月12日（土） 
 
９月13日（日） 
 
９月15日（火） 
９月19日（土） 

９月20日（日）  
９月10日（木） 
９月15日（火） 
９月18日（金） 
９月19日（土） 

11:00～ 
 
10:30～ 
 
11:00～ 
11:00～ 
10:30～ 
11:00～ 
11:00～ 
11:00～ 
11:00～ 
10:00～ 

森吉 
七座、坊沢 
沢口、七日市 
綴子 
阿仁 
合川 
鷹巣 
栄 
 

森吉総合スポーツセンター 

各地区公民館  
綴子小学校 
阿仁体育館 
合川体育館 
中央公民館 
栄公民館 
 
 
 

期　日 時　間 対象地区 会　場

 
特別養護老人ホーム　青山荘 
特別養護老人ホーム　永楽苑 
特別養護老人ホーム　山水荘 
特別養護老人ホーム　森泉荘 

問
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＝お申し込み　　＝お問い合わせ申 問

  

　
市
交
際
費
を
公
開
し
ま
す《
７
月
》 

▽
慶
弔
費
９
万
６
７
５
０
円（
７
件
） 

▽
会
　
費
７
万
３
２
８
０
円（
13
件
） 

▽
そ
の
他
４
万
４
２
５
０
円（
６
件
） 

▽
合
　
計
21
万
４
２
８
０
円（
26
件
） 

※
交
際
費
は
市
長
代
理
で
副
市
長
等
が

出
席
し
て
い
る
分
も
含
ん
で
い
ま
す
。 

　
入
札
結
果
の
公
表《
７
月
》 

《
２
５
０
万
以
上
の
契
約
状
況
》 

　
道
路
改
良
工
事（
市
道
新
田
目
線
）▽

１
８
９
０
万
円
▽（
株
）佐
藤
庫
組
／
前

田
保
育
園
車
庫
新
築
工
事
▽
４
３
５
万

７
５
０
０
円
▽（
有
）吉
田
建
築
／
都
市

計
画
道
路
太
田
川
口
線
改
良
工
事（
第

４
期
）▽
３
０
９
２
万
２
５
０
０
円
▽（
有
）

丸
栄
建
設
／
地
域
活
力
基
盤
創
造
交
付

金
事
業
市
道
東
根
田
下
杉
線
道
路
新
設

改
良
工
事（
２
工
区
）▽
９
０
３
０
万
円

▽（
株
）佐
藤
庫
組
／
合
川
診
療
所
屋
根

防
水
改
修
工
事
▽
７
６
６
万
５
０
０
０

円
▽（
有
）森
川
防
水
工
業
／
米
内
沢
第

３
水
源
池
井
戸
増
設
工
事
▽
１
７
２
２

万
円
▽
秋
田
土
建（
株
）／
阿
仁
合
小
学

校
下
水
道
接
続
工
事
▽
５
７
３
万
３
０

０
０
円
▽（
有
）岸
野
建
設
／
合
川
西
小

学
校
下
水
道
接
続
工
事
▽
３
３
３
万
９

０
０
０
円
▽（
有
）喜
組
／
森
吉
中
学
校

受
水
槽
設
置
工
事
▽
４
８
９
万
３
０
０

０
円
▽（
有
）ト
シ
設
備
工
業
／
阿
仁
合

中
学
校
受
水
槽
設
置
工
事
▽
４
４
０
万

７
９
０
０
円
▽（
有
）ヤ
マ
グ
チ
／
鷹
巣

南
中
学
校
受
水
槽
取
替
工
事
▽
４
７
３

万
５
５
０
０
円
▽
日
通
プ
ロ
パ
ン
鷹
巣

販
売（
有
）／
小
学
校
防
犯
カ
メ
ラ
設
置

工
事
▽
７
０
３
万
５
０
０
０
円
▽（
有
）

北
秋
電
気
工
事
商
会
／
中
学
校
防
犯
カ

メ
ラ
設
置
工
事
▽
３
２
１
万
３
０
０
０

円
▽（
株
）ユ
ア
テ
ッ
ク
／
熊
牧
場
ト
イ

レ
新
築
工
事
▽
７
１
５
万
５
０
０
円
▽

鈴
木
工
務
店
／
ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
２
号
炉
耐
火
物
補
修
工
事
▽

１
７
９
７
万
２
３
２
５
円
▽
ユ
ニ
チ
カ

（
株
）東
京
本
社
／
村
づ
く
り
交
付
金〈
農

業
集
落
排
水
単
独
事
業
〉道
城
地
区
第

０
４
４
０
１
号
▽
６
５
６
２
万
５
０
０

０
円
▽
扶
桑
建
設
工
業（
株
）仙
台
支
店

／
竜
森
小
学
校
解
体
工
事
▽
２
２
２
６

万
円
▽
朝
日
・
成
田
経
常
建
設
共
同
企

業
体
／
林
道
浦
支
内
支
線
整
備
工
事
▽

３
４
６
万
５
０
０
０
円
▽
吉
満
組（
有
）

／
防
犯
灯
設
置
工
事（
そ
の
１
）▽
１
５

９
６
万
円
▽（
株
）ユ
ア
テ
ッ
ク
鷹
巣
営

業
所
／
防
犯
灯
設
置
工
事（
そ
の
２
）▽

９
０
２
万
１
６
０
０
円
▽
斎
藤
電
機
工

事（
株
）／
防
犯
灯
設
置
工
事（
そ
の
３
）

▽
１
３
４
２
万
１
４
１
５
円
▽（
有
）安

藤
電
機 

お
知
ら
せ 

■
鷹
巣
図
書
館
　

62-

３
３
１
１ 

■
森
吉
図
書
館
　

72-

３
１
９
２ 

　（
２
日
、９
日
、16
日
、20
日
、21
日
、23
日
、30
日
） 

■
上
杉
あ
い
タ
ー
ミ
ナ
ル
　

78-

９
２
９
０ 

　（
５
、６
、12
、13
、19
、20
、21
、22
、23
、26
、27
） 

■
ひ
ま
わ
り
の
家
　

78-

４
０
２
５

　（
７
日
、14
日
、28
日
） 

９
月
の
休
館
日 

の納期限税
国民健康保険税　第３期
固 定 資 産 税　第３期
９月30日まで

日
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30

曜
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水

電話番号
62－1146
62－2882
62－1101
63－0105
62－1155
62－1455
69－5300
69－7311
62－1400
63－2700
62－1455
62－2261
63－0515
60－1055
62－1146
82－2351
78－3338
69－7311
62－2882
63－0105
62－1101
63－2700
62－1400
78－3161
62－2261
62－1455
62－2882
62－1155
63－0515
72－4501

医 療 機 関 名
奈 良 医 院
藤 原 医 院
盛 岡 外 科 医 院
佐々木産婦人科医院
近 藤 医 院
北 秋 中 央 病 院
毛利整形外科クリニック
児玉内科クリニック
石川耳鼻咽喉科医院
たむら内科クリニック
北 秋 中 央 病 院
津 谷 内 科
遠 藤 ク リ ニ ッ ク
うえだクリニック
奈 良 医 院
阿 仁 病 院
疋田外科内科医院
児玉内科クリニック
藤 原 医 院
佐々木産婦人科医院
盛 岡 外 科 医 院
たむら内科クリニック
石川耳鼻咽喉科医院
国民健康保険合川診療所
津 谷 内 科
北 秋 中 央 病 院
藤 原 医 院
近 藤 医 院
遠 藤 ク リ ニ ッ ク
公立米内沢総合病院

▼診療の対象となるのは応急の診察を要する
方です。仕事や職場の都合で夜間診療を受け
る場合は、診療に応じかねます。▼往診はし
ていません。年齢・病気の病状にかかわらず
事前に当番医へ電話等でご相談ください。

夜間当番医（　）日程表 夜間 
診療 

（診療時間 午後６：３０～９：００）

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん

青木こはる  

成田はると  

内藤かずは  

日 景 ひ な  

藤 原 か な  

桑 山 さ き  

鈴 木 ゆ き  

疋 田 み の  

松 岡 り く  

平川けんしろう 

佐藤はやと  

加 藤 り つ  

藤嶋かずし  

萩 野 さ き  

松 葉 町  

深 関  

舟 見 町  

糠 沢  

南 鷹 巣  

東 中 岱  

あけぼの町 

東 中 岱  

今 泉  

あけぼの町 

高 村 岱  

田 中  

下 町  

田 中  

むし歯のない子 
（３歳児健診） 
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お・知・ら・せ 

お
誕
生
お
め
で
と
う

 
 
 
ご
ざ
い
ま
す

櫻
庭
一
悠
 

佐
藤
花
音
 

堀
内
悠
帆
 

九
島
あ
お
い
 

山
城
侑
輝
 

簾
内
爽
太
郎
 

簾
内
夏
帆
 

松
岡
琉
愛
 

金
田
叶
翔
 

石
川
蒼
夏
 

鈴
木
天
悠
 

蟹

沢

あ
け
ぼ
の
町

綴
子
下
町

東
中
岱

根
木
屋
敷

今

泉

堂
ヶ
岱

羽
根
山

羽
根
山

御
狩
屋

新

丁

長
男

長
女

長
男

二
女

長
男

長
男

長
女

二
女

二
男

長
女

長
男

仁
 

和
之

鉄
平

光
夫

寛
幸

貴
典

拓
也求

 
勝
彦

智
也

孝
光

有
華

滋
己遼

多
喜
子

貴
子

優
美

祥
子

純
子

久
子

亜
由
美

美
香
子

ひ
は
る

か
の
ん

ゆ
う
ほ

ゆ
う
き

そ
う
た
ろ
う

か

ほ

り

あ

か
な
と

そ

な

て
ん
ゆ
う

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん
 

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん
 

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん
 

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん
 

ち
ゃ
ん
 

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

（（
 

（（（（（（（（（

）
 

）
 

）
 

）
 

）
 

）
 

）
 

））
 

）
 

）

慶
弔
だ
よ
り
７
月
16
日
～
８
月
15
日
届
出
分

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 
歳
）

（ 
歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん 

さ
ん 

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

（ 

歳
）

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん 

さ
ん 

さ
ん 

さ
ん

さ
ん

さ
ん 

さ
ん

さ
ん

さ
ん 

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

若
林
悦
郎 

伊
代
田
キ
ク 

亀
山
米
吉 

佐
藤
キ
ヨ 

今
川
ツ
ナ 

成
田
タ
カ 

大
川
キ
ヌ 

　
橋
喜
代
治 

吉
田
運
藏 

藤
島
貞
子 

戸
澤
敬
一
郎 

佐
藤
　
藏 

生
本
幸
七 

松
橋
久
治 

長
崎
ト
ミ
ヱ 

木
村
與
四
郎 

武
内
タ
マ 

坂
本
節
子 

米
沢
長
治 

佐
藤
キ
ヨ 

堀
内
繁
男 

桐
越
ヨ
シ
ヱ 

近
藤
キ
ヨ 

松
橋
イ
ヨ 

伊
東
尚
治 

福
岡
　
仁 

庄
司
美
智
子 

細
田
勝
弘 

金
　
シ
メ 

鈴
木
昭
一 

工
藤
太
助 

石
　
タ
ミ
ヱ 

九
島
清
一 

金
　
タ
カ 

庄
司
幸
夫 

柏
木
孝
三 

長
谷
川
好
久 

齊
藤
ヨ
シ
ノ 

柴
田
キ
ン 

佐
藤
ア
ヤ 

伊
東
芳
雄 

鈴
木
リ
ヱ 

東
中
岱  

伊
勢
町  

田

沢

  

糠

沢

  

掛

泥

  

宮
前
町  

深

関

  

深

関

  

細

田

  

綴
子
下
町 

元

町

  

糠

沢

  

花
園
町  

あ
け
ぼ
の
町

緑
ヶ
丘  

宮
前
町  

花
園
町  

東
中
岱  

糠

沢

  

妹
尾
館  

綴
子
上
町 

旭

町

  

李

岱

  

道

城

  

杉
山
田  

合

川

  

李

岱

  

七

曲

  
本
城
下  

向
本
城  

寄

延

  

浦

田

  

向
本
城  

本
城
荒
町 

通
り
町  

桂

瀬

  

五
味
堀  

阿
仁
水
無 

阿
仁
小
様 

阿
仁
根
子 

阿
仁
幸
屋
渡

阿
仁
戸
鳥
内

659292858591738182717475998191798060759076877979

845364767274928680966572578692918385

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
二
人
の
前
途
を

　
　
　
　
祝
福
し
ま
す

堀

内

大

義

成

田

恵

子

ひ
ろ
よ
し

け

い

こ
　
さ
ん

　
さ
ん

綴
子
下
町 

高
野
尻

（
米

倉

　

健

長

岐

峰

子 け
ん

み

ね

こ
　
さ
ん

　
さ
ん

下
家
下 

南
田
中

（
岩

川

竜

弥

辻
　
な
つ
き

た

つ

や
　
さ
ん

　
さ
ん

松
葉
町 

松
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　賑わいの創出を目的に軽トラッ
ク市・フリーマーケットを開催し
ます。新鮮な野菜や果物などが出
品されます。フリーマーケットで
は思わぬ掘り出し物と出会える
かもしれません。 
　ぜひ、ご来場ください。 
出店者も募集しています！ 
■期日　９月２０日（日） 
■時間　９時～13時 
■場所　鷹巣駅前通商店街 
　　北秋田市商工会 62-1850 
　　商工観光課　 　 72-3112
問

軽トラック市 
フリーマーケット開催 
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人口と世帯数 

※７月31日現在住民基本台帳による

総人口　37,980人（16人減）
　男　　17,881人（７人減）
　女　　20,099人（９人減）
出　生　15人　転　入　57人
死　亡　38人　転　出　49人
世帯数  14,620世帯（１世帯増）

前月比



第11回 

( 日)( 日)

大館能代空港スカイフェスタ 
 
大館能代空港スカイフェスタ 
 

■イベント内容
　・鷹巣小「金管バンド部」演奏・ロビーコンサー
　ト（クリスマスローズバンド）・ちびっこ空港ふ
　れあいタイム・空港探検隊・屋台祭り・足湯・
　空港で働くクルマたち等
■問合せ　
　「空の日」実行委員会　 ６３－１００１

　「空の日・空の旬間」を記念し、ス
カイフェスタを開催します。 
　滑走路など空港内をバスで巡る
空港探検隊・屋台祭り・足湯など楽
しいイベントが盛り沢山です。

■会場
　大館能代空港
■時間
　１０：００～１６：００

第７回 北秋田市

主　催　北秋田市たかのす太鼓まつり実行委員会
　　　　　　　　　　　　　　　 ６２－１８５１

【出演団体】
綴子上町大太鼓保存会
綴子下町大太鼓保存会
鷹巣ばやし普及会
婦団連たかのすふるさと太鼓
婦団連ふるさと子ども太鼓
北秋田ドラムサークル
森吉山麓火まつり太鼓
なまはげ郷神楽

R7
★
大太鼓の館

至大館
綴子

◆期　日　１０月４日（日）
◆開　演　１３：３０（開場１３：００）
◆会　場　北秋田市文化会館
◆入場料　無料 
◆主　催　北秋田市教育委員会
◆問合せ　生涯学習課
　　　　　　 ６２－６６１８

■出演団体
比立内獅子踊り保存会
坊沢獅子踊り保存会
太田連合子ども会
猿倉人形芝居一座
浦田獅子踊り保存会（映像）
鷹巣南小学校

　北秋田市には、獅子踊りや駒踊
り、奴踊りなどたくさんの郷土芸
能が各地域で伝えられてきました。
これらの貴重な伝統文化を市民が
共有し、後世に伝えましょう。

（日）（日）

北秋田市民俗芸能大会北秋田市民俗芸能大会北秋田市民俗芸能大会第４回第４回第４回

▼

昨年好評だった
管制塔見学会

あな
たもたたいてみませんかあな
たもたたいてみませんか太　鼓 
ふれあい体験 
太　鼓 

ふれあい体験 

太田連合子ども会

浦田獅子踊り保存会

比立内獅子踊り保存会

猿倉人形芝居一座

坊沢獅子踊り保存会

( 日)( 日)

たかのす太鼓祭 たかのす太鼓祭 たかのす太鼓祭 

●開 演　13：00
●会 場　大太鼓の館野外ステージ 
●入 場　無料 

●開 演　13：00
●会 場　大太鼓の館野外ステージ 
●入 場　無料 
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