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＝お申し込み　　＝お問い合わせ申 問

■公民館
中央公民館　　　　　a62－1130
【ロビー展】 高鷹大学 カメラクラブ

▼９/12（土）・13（日）第５回北秋田市
発明工夫展作品展示（対象：小･中学生）�
＝9:00～17:00（13日は15:00まで）�

▼９/14（月）母と子のわくわく広場
＝10:00～11:30�

合川公民館　　　　　a78－2114
【ロビー展】 写真展示（9/1～9/11）／陶
芸ひまわりの会（9/12～9/19）

森吉公民館　　　　　a72－3259
【サロン展】 木彫り教室くるみ会＆
米内沢押し花サークル�

▼９/５（土）リトミック体験＝10:00～11:00�

▼９/12（土）バルーンアート＝9:30～12:00�

▼９/26（土）第23回もりよし合唱祭
＝13:30～16:00�

阿仁公民館　　　　　a82－2220
【ロビー展】 阿仁鉱山700年祭写真展

▼９/16（水）「生き活き大学」スポー
ツ交流＝9:00～16:00�

▼９/26（土）100キロチャレンジマラソ
ン前夜祭（50キロの部）＝13:00～20:30

■スポーツ�
▼９/６（日）秋田県介護老人保健施設スポー
ツ交流会＝森吉総合スポーツセンター／第
25回OB野球北秋田大会＝中央公園野球場�

▼９/12（土）～13（日）大北中学校新
人卓球大会＝鷹巣体育館／大北中学
校新人バスケットボール大会＝合川
体育館／大北中学校新人３区野球大
会＝中央公園野球場／大北中学校新
人陸上競技大会＝陸上競技場�

▼９/15（火）大館能代空港周辺ふれあ
い緑地でウオーキング＝大館能代空
港周辺ふれあい緑地�

▼９/18（金）～20（日）県北高校新人
バドミントン競技大会＝鷹巣体育館�

▼９/21（月）第４回スポレク「ラージボー
ル卓球」大会＝鷹巣体育館�

▼９/26（土）認定こども園しゃろーむ
運動会＝陸上競技場�

▼９/26（土）～27（日）第８回選抜Ｏ
Ｂ軟式野球森吉大会＝森吉野球場�

▼９/27（日）2009第19回北緯40度秋
田内陸リゾートカップ100キロチャレ
ンジマラソン＝仙北市角館町～北秋
田市鷹巣／第12回鷹巣地区社会人野
球選手権大会＝中央公園野球場�

市民プールa６２－５００１

その他
講習料の他に毎回入館料が必要です。（市民プールにお問い合
わせ下さい）

問

・屋内温水プール（25ｍ、歩行用、潜水用、幼児用）

・トレーニングルーム（ランニングマシン、各種ウエイトマシン）
北秋田市民プール�

初心者水泳教室�

初級水泳教室�

中級水泳教室

上級選手コース�

水中健康教室

水中運動教室�

エンジョイアクアビクス

スキンダイビング�

子供水泳教室

ダイエット教室�

シェイプアップ教室�

ボディシェイプ教室�

ボクササイズ教室�

バランスボール教室

�

18:30～19:30�

①14:00～15:00 ②19:30～20:30�

水13:30、14:30、19:30 木14:00、18:30�

18:00～19:30�

14:00～15:00�

10:30～11:30

10:45～11:30

19:40～20:40（11日:18:30～20:00）

入門14:30、初級15:30、中級16:30

11:00～12:00�

水10:45～12:00 木13:45～15:00�

19:00～20:00�

19:00～20:00�

19:00～20:00

9/2、9、16、23  水曜日

9/3、10、17、24 木曜日

水9/2、9、16、23 木9/3、10、17、24

火9/1、8、15、22 金9/4、11、18、25

火9/1、8、15、22 金9/4、11、18、25

9/3、10、17、24 木曜日

9/6、13、20、27 日曜日

9/11、18、25　金曜日

9/7、14、21、28 月曜日

9/1、8、15、29  火曜日

水9/2、9、16、23 木9/3、10、17、24

9/2、9、16、23  水曜日

9/7、14、21、28 月曜日

9/1、8、15、29  火曜日�

教　室教　室 開 催 日開催日 時 間時 間
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月曜～金曜 10:00～21:00�
土曜～日曜 10:00～17:30

■文化会館
▼９/４（金）江戸糸あやつり人
形芝居ワークショップ＝18:30～

▼９/５（土）江戸糸あやつり人
形芝居＝14 : 0 0～　　一般
2000円、高校生以下1000円�

▼９/６（日）スプリング★フォー
コンサート2009＝18:00～　　
一般1000円、中高生500円�

▼９/12（土）北嶋奏子ヴァイオ
リンリサイタル＝14:00～　
1000円�

▼９/14（月）わらび座ﾐｭｰｼﾞｶﾙ「お
くのほそ道」＝18:30～　　一
般3000円、高校生以下2000円�

▼９/19（土）おはなしでてこい
＝14:00～�

▼９/19（土）・20（日）映画①ポ
ケモン「アルセウス超克の時空へ」
②劔岳＝①10:10～、12:10～②
14:20～　大人1500円、高校生
1200円、幼児小中生1000円�

▼９/21（月）鷹巣南中学校第４回
定期演奏会＝14:00～入場無料�

▼９/23（水）北秋田地区吹奏楽
連盟合同演奏会＝14:00～入場
無料�

前売

前売

前売

①手洗いの習慣をつけよう　　�

②咳エチケットを守ろう�

　（マスク・鼻汁・痰等のティッ

　シュはすぐごみ箱へ）　　�

③人ごみをさける�

※発熱や咳などの症状がある時は、

　医療機関を受診する前に「発

　熱相談センター」に相談して

　下さい。�

�

◎発熱相談センター�

　北秋田保健所　�

　a６２－１２７６�

　市健康推進課�

　a６２－６６６６�

新型インフルエンザの予防�
「かからない・うつさない
 　インフルエンザ
　　　　　３つの心得」

料

料

a62－3311
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�特定健診・一般健診の受診はお早めに�

◆日　時　10月10日（土）　　

　　　　　９時～12時30分（受付８時30分）

◆場　所　合川体育館　※内履きご持参ください

※送迎バス利用の方は、10月５日までお申し込みください。

◆イベント内容

　９：００　開会式

　９：３０　講演「楽しく　うごく　健康づくりのポイント」

　　　　　 講師　有限会社ゲンキなアトリエ

　　　　　　　　 取締役　長崎　宏子　氏

１０：５０　【合川体育館】

　　　　　　▽スポーツコーナー　▽食育コーナー

　　　　　　▽心のふれあいコーナー　▽健康づくりコーナー

　　　　　 【合川農業環境改善センター】

　　　　　　「リズムにのっておやこで楽しく」

　　　　　　講師　佐藤　美津子　氏

　　　　　　　　　西　　由美子　氏

◆健康標語募集（健康づくりに関連した標語）　

　▽募集締切　10月１日（木）　▽申込み　健康推進課

◎問い合わせ　健康推進課　a62－6666

　今年度の集団健診は終了しましたが、まだ受

診されていない方がたくさんおります。早めの

受診をお勧めします。65歳未満の市国保加入

の方は９月30日まで。65歳以上の方は３月末

までの受診期間があります。�

健康・スポーツフェスタ2009

肺炎球菌ワクチンの接種�

�

　合併後まだ受けていない65歳以上の方が対

象です。接種していない方はお早めに�

◎問い合わせ　健康推進課　a62－6666


