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高額医療・高額介護　合算療養費制度

医
療
と
介
護
の
両
方
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
世
帯
の
負
担
を
軽
減
し
ま
す 

高
額
医
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介
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養
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制
度
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介
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制
度
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医
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介
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養
費
制
度

■
概
　
要

－　制度イメージ図　－ 

限 

度 

額 

医療分 介護分 

①高額 

療養費 

②高額介護 

サービス費 

新
た
な
限
度
額 

③支給 

高額医療・ 

高額介護 

合　　算 

今までは①・②を支給。 

今後は①・②に加え③を支給。 

６７万円 

（８９万円） 

６７万円 

（８９万円） 

１２６万円 

（１６８万円） 

５６万円 
（７５万円） 

５６万円 
（７５万円） 

６７万円 
（８９万円） 

３１万円 
（４１万円） 

３１万円 
（４１万円） ３４万円 

（４５万円） １９万円 
（２５万円） 

１９万円 
（２５万円） 

■
申

請

方

法

高額医療・高額介護合算制度に該当するか確認しましょう

例：７月31日現在で秋田県後期高齢者医療被保険者の場合 
　※世帯とは医療保険上の世帯単位です 

計算期間中（平成20年４月～平成21年７月）に、世帯で医療と 

介護サービスの両方を受けましたか？ 

いいえ 

どちらか一方だけの

場合は該当しません

はい 

計算期間中の医療費の自己負担額と介護 

サービスの自己負担額を世帯で合計した 

額が基準額を超えていますか？ 

いいえ 

超えていなければ該当し

ません

はい 

計算期間中に、転出・転入しましたか？ 

（北秋田市内での転居の方は「いいえ」へ） 

はい 

　以前住民票があった市町村から 

介護の「自己負担額証明書」の交付 

を受けてください。 

　他市町村の国保、他県の後期高齢 

者医療に加入していた方は、医療の 

「自己負担額証明」の交付も受けて 

ください。 

いいえ 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 計算期間中に医療保険に変更がありましたか？ 

（秋田県後期高齢者医療広域連合とは別の医療保険に 

加入していた期間はありましたか？） 

進む 

はい 

▼
 

いいえ 

▼
 

以前加入していた医療保険から、医療の 

「自己負担額証明」の交付を受けてください。 

▼
 総合窓口課国保年金班で支給申請してください

進む 

加入している保険 

現役並み所得者 
　　〈70歳以上〉 

上位所得者 
　　〈70歳未満〉 

一　　般 

低所得者 

Ⅱ 

Ⅰ 

75歳以上の 
方の世帯 

70～74歳の 
方の世帯 

70歳未満の 
方の世帯 

後期高齢者 
医療制度 
＋介護保険 

健康保険または 
国民健康保険等 
＋介護保険 

健康保険または 
国民健康保険等 
＋介護保険 

■現役並み所得者（70歳以上) 

健康保険の場合：標準報酬月額が28万円以上など 

国民健康保険・後期高齢の場合：課税所得145万円以上など 

■上位所得者（70歳未満） 

健康保険の場合：標準報酬月額が53万円以上など 

国保・後期の場合：世帯全員の基礎控除後の所得合計額が600万円を超えるなど 

■低所得者Ⅱ（70歳以上と70歳未満）：住民税非課税の世帯 

■低所得者Ⅰ（70歳以上）：住民税非課税の世帯 

　　　　　　　　　　　　　（年金収入のみの方は年金受給額80万円以下） 

■一般：上記のいずれにも該当しない方 

自己負担額 自己負担額 

合算後の 
自己負担額 

－　自己負担限度額適用区分（基準額）　－ 
※下表のカッコ内は16カ月の金額 

■
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
と
は

■
支
給
要
件
と
自
己
負
担
限
度
額

◎お問い合わせ　市の国保・後期高齢の方は 

国民年金班 �62-1118　介護保険班 �62-1112

※社保等へ加入している方は、それぞれ加入している

医療保険者へお問い合わせください 

高額医療・高額介護　合算療養費制度

　
現
在
、
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が
高

額
と
な
っ
た
場
合
、
そ
れ
ぞ
れ
月
単
位
で
限

度
額
が
設
け
ら
れ
、
自
己
負
担
の
一
部
が
支

給
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
し
か
し
、
そ
の
支
給
を
受
け
て
も
医
療
費
・

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
費
の
両
方
の
負
担
が
、

長
期
間
に
わ
た
っ
て
重
複
し
て
い
る
場
合
の

世
帯
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
平
成
20
年

4
月
か
ら
「
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度
」
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
こ
の
制
度
は
、
１
年
を
単
位
と
し
て
計
算

期
間（
8
月
〜
翌
年
7
月
）の
末
日
を
基
準
日

と
し
、
基
準
日
に
同
じ
医
療
保
険
上
の
世
帯

に
属
し
て
い
る
人
の
、
医
療
保
険
・
介
護
保

険
の
自
己
負
担
額
の
年
間
合
計
か
ら
所
得
区

分
に
応
じ
た
基
準
額
を
差
引
い
た
後
の
額
を

申
請
に
よ
り
支
給
す
る
制
度
で
す
。（
た
だ
し
、

総
支
給
額
が
5
0
0
円
を
超
え
る
場
合
に
限

り
ま
す
。） 

  　
こ
の
制
度
は
、
各
医
療
保
険
（
国
民
健
康

保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
、
社
会
保
険

な
ど
）
ご
と
の
世
帯
で
、
医
療
及
び
介
護
の

両
制
度
の
自
己
負
担
額
の
合
計
額
が
著
し
く

高
額
に
な
っ
た
場
合
、
１
年
間
の
限
度
額
を

超
え
た
部
分
を
医
療
と
介
護
の
そ
れ
ぞ
れ
か

ら
支
給
す
る
も
の
で
す
。
 

　
こ
の
支
給
は
、
医
療
保
険
者
及
び
介
護
保

険
者
で
利
用
者
の
自
己
負
担
額
の
比
率
に
応

じ
て
費
用
を
負
担
し
、
こ
の
按
分
に
よ
っ
て

医
療
保
険
者
か
ら
支
給
さ
れ
る
も
の
が
「
高

額
介
護
合
算
療
養
費
」
、
介
護
保
険
者
か
ら

支
給
さ
れ
る
も
の
が
「
高
額
医
療
合
算
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
」
と
な
り
ま
す
。
 

  　
毎
年
８
月
か
ら
翌
年
７
月
末
の
医
療
保
険

と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
（
そ
れ
ぞ
れ
の

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
て
支
給
さ
れ
た
額

を
除
く
）
を
も
と
に
支
給
額
を
計
算
し
ま
す
。
 

　
た
だ
し
、
制
度
開
始
が
平
成
20
年
４
月
で

あ
る
た
め
、
平
成
21
年
度
は
次
の
方
法
で
支

給
額
を
計
算
し
ま
す
。
　
 

①
「
平
成
20
年
４
月
か
ら
平
成
21
年
７
月
末

ま
で
の
16
カ
月
間
に
支
払
っ
た
医
療
と
介
護

の
自
己
負
担
額
」
が
、
基
準
額
を
超
え
る
場

合
に
そ
の
超
え
た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
 

②
平
成
20
年
８
月
以
降
に
自
己
負
担
額
が
集

中
し
た
場
合
、
「
①
で
算
出
し
た
支
給
額
」

よ
り
も
「
平
成
20
年
８
月
か
ら
平
成
21
年
７

月
末
の
12
カ
月
間
の
基
準
額
で
算
出
さ
れ
た

支
給
額
」
の
方
が
多
く
な
る
場
合
に
は
、
12

カ
月
間
の
自
己
負
担
額
で
算
出
し
た
額
が
支

給
さ
れ
ま
す
。
 

　
平
成
21
年
７
月
31
日
時
点
で
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
者
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
対
象
期
間
中
に
保
険
の
変
更
が
な
く
北
秋

田
市
の
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者
で
支
給
額
が
発
生
す
る
見

込
み
の
方
に
は
、
12
月
以
降
に
通
知
を
発
送

し
ま
す
。
通
知
が
届
き
ま
し
た
ら
総
合
窓
口

課
国
保
年
金
班
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
ま
た
、
社
会
保
険
な
ど
の
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
は
、
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険

班
が
発
行
す
る
「
介
護
保
険
自
己
負
担
額
証

明
書
」
を
添
え
て
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
発
行
は
12
月
以
降

と
な
り
ま
す
。
 

◆
北
秋
田
市
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
 

　
北
秋
田
市
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
で
支
給
対
象

の
可
能
性
の
あ
る
方
に
は
、
12
月
以
降
に
国

保
年
金
班
か
ら
通
知
し
ま
す
。
通
知
書
が
届

い
た
ら
総
合
窓
口
課
国
保
年
金
班
に
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
対
象
期
間
中
に

医
療
保
険
の
変
更
が
あ
っ
た
方
に
は
通
知
が

届
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
現
在
加

入
の
医
療
保
険
者
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
▽
支
給
ま
で
の
流
れ
　
 

①
　
12
月
以
降
に
国
保
年
金
班
か
ら
通
知
が
届
く
 

②
　
国
保
年
金
班
で
申
請
を
行
う
（
介
護
保

　
　
険
班
で
の
申
請
は
不
要
で
す
）
 

③
　
１
〜
２
月
頃
に
支
給（
不
支
給
）決
定
通

　
　
知
書
が
届
く
 

④
　
支
給
決
定
の
方
に
は
介
護
分
と
医
療
分

　
　
と
が
按
分
さ
れ
た
支
給
額
が
指
定
口
座

　
　
に
振
込
と
な
る
 

◆
社
会
保
険
等
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人（
申
請
が
２
回
必
要
で
す
）
 

　
社
会
保
険
等
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
は
、
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
班
が
発
行

す
る「
介
護
保
険
自
己
負
担
額
証
明
書
」を
添

え
て
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
発
行
は
12
月
以
降
と
な
り
ま
す
。
 

▼
▽
支
給
ま
で
の
流
れ
 

①
　
12
月
以
降
に
介
護
保
険
班
か
ら
通
知
が
届
く
 

②
　
介
護
保
険
班
に
「
高
額
医
療
合
算
介
護

　
　
サ
ー
ビ
ス
費
支
給
兼
自
己
負
担
額
証
明

　
　
書
交
付
申
請
書
」を
提
出
す
る
。
 

③
　「
自
己
負
担
額
証
明
書
」の
交
付
を
受
け

　
　
た
ら
加
入
の
医
療
保
険
者
へ
高
額
介
護

　
　
合
算
療
養
費
の
支
給
申
請
を
行
う
。
 

④
　
支
給（
不
支
給
）決
定
通
知
書
が
届
く
 

⑤
　
支
給
決
定
の
方
に
は
介
護
分
と
医
療
分

　
　
と
が
按
分
さ
れ
た
支
給
額
が
指
定
口
座

　
　
に
振
込
と
な
る
。
 


