
■公民館 

中央公民館      �６２－１１３０ 

【ロビー展】リメーク手作り小物講座 

▼３/５（金）中央公民館・鷹巣地区公

民館定期講座合同「閉講のつどい」＝

18:00～20:40 

▼３/８（月）母と子のわくわく広場＝

10:00～11:30 

合川公民館　　  �７８－２１１４ 

【ロビー展】パッチワーク金木犀の会

（～3/8）、あじさいグループ（3/9～18） 

▼３/17（水）男の料理講座＝９:30～

13:00 

森吉公民館　　  �７２－３２５９ 

【サロン展】切り絵 

▼３/２（火）森吉大学閉講式＝13:30

～15:00 

▼３/５（金）悠久の調べ「日本の音楽

を楽しむ」＝10:30～12:00 

▼３/16（火）プリザーブドフラワー

教室＝10:00～12:00 

阿仁公民館　　　�８２－２２２０ 

【ロビー展】手芸展 

▼３/３（水）生き活き大学（第６回）学

習会・修了・閉講式＝10:30～13:30 

▼３/９（火）短期講座「冬のはつらつ

運動」教室＝10:30～12:00 

■文化会館　�６２－３３１１ 
▼３/７（日）上映会①「ウルルの森の

物語」＝10:30～／②「沈まぬ太陽」＝

13:20～　特別優待割引大人1300円、

高校生1000円、幼児小中生800円、シ

ニア（60歳以上）1000円②のみ　※①

と②は入替上映です 

▼３/16（火）高鷹大学閉講式＝13:30～ 

▼３/20（土）おはなしでてこい＝14:00～ 

■スポーツ　�６２－３８００ 
▼３/７（日）’10ＨＳＰカップフット

サルゲームズ＝鷹巣体育館 

▼３/21（日）第28回小林大二郎杯剣

道大会＝合川体育館 
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問 

 

　
母
子
健
康
手
帳
交
付 

期
日
・
場
所 

　
▼
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　 

　
　
３
月
１
日（
月
）、15
日（
月
）、29
日（
月
） 

　
▼
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　
３
月
４
日（
木
） 

　
▼
森
吉
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー

　
３
月
８
日（
月
） 

　
▼
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー
　
３
月
11
日（
木
） 

時
間
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分 

※
手
続
き
終
了
ま
で
約
50
分
か
か
り
ま
す
。

余
裕
を
も
っ
て
お
い
で
く
だ
さ
い 

　
健
康
相
談 

期
日
・
場
所 

　
▼
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　
３
月
18
日（
木
） 

　
▼
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　
３
月
４
日（
木
） 

　
▼
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー
　
３
月
25
日（
木
） 

　
▼
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー
　
３
月
11
日（
木
） 

時
間
　
10
時
〜
11
時
30
分 

内
容
　
健
康
相
談
、血
圧 

測
定
等 

持
ち
物
　
健
康
手
帳 

（
な
い
方
は
相
談
時
に
お
渡
し
し
ま
す
） 

　
い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
ふ
れ
あ
い
相
談
会 

日
時
　
３
月
19
日（
金
） 

時
間
　
13
時
〜
15
時 

場
所
　
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
心
理
専
門
員
に
よ
る
相
談
会
で
す
。

個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
ご
安
心

く
だ
さ
い
。 

※
相
談
の
あ
る
方
は
、
直
接
会
場
に
お
い

で
く
だ
さ
い 

　
ポ
リ
オ
予
防
接
種 

期
日
　
３
月
11
日（
木
） 

時
間
　
13
時
〜
13
時
30
分 

場
所
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、予
診
票 

　
食
生
活
改
善
推
進
員 

 

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）を
募
集
し
ま
す 

　
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
で
は
、

市
で
開
催
す
る
保
健
事
業
を
通
じ
て「
食
」

の
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。「
食
」
に
関
心
に
あ
る
方
は
ど

な
た
で
も
結
構
で
す
。
５
０
０
円
程
度

の
年
会
費
が
か
か
り
ま
す
。 

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

申
込
締
切
　
３
月
19
日（
金
） 

　「
健
康
ガ
イ
ド
」を
配
布
し
ま
す 

　
平
成
22
年
度
版
「
健
康
ガ
イ
ド
」
を
全

世
帯
に
配
布
し
ま
す
。
１
年
間
大
切
に

保
存
し
て
ご
利
用
下
さ
い
。 

　
配
布
さ
れ
な
い
場
合
は
、
健
康
推
進

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

配
布
時
期
　
広
報
４
月
号
と
同
時
期 

内
容
　
平
成
22
年
度
の
母
子
健
診
、
成

人
検
診
日
程
、予
防
接
種
等
に
つ
い
て 

  

  

 

 

初心者水泳 

初級水泳 

中級水泳 

上級水泳 

選手コース 

楽楽水中健康 

水中運動 

エンジョイアクアビクス 

スノーケリング 

スキンダイビング 

子供水泳 

 

 

教室名教室名  教室名  

プ

ー

ル

教

室

プ

ー

ル

教

室

 

プ

ー

ル

教

室

 

シェイプアップ 

ボクササイズ 

バランスボール 

高齢者体操 

フィットネス会員 募集中！ 

メタトレ会員 募集中！ 

 
北秋田市民プール
月曜～金曜 10:00～21:00 
土曜～日曜 10:00～17:30

北秋田市民プール�62-5001問 

◆屋内温水プール�

 （25ｍ、歩行用、潜水用、幼児用） 

◆トレーニングルーム 
 （ランニングマシン、各種ウエイトマシン） 

▼各教室の時間および受講料は、市民

　プールまでお問い合わせください 

▼教室の無料体験もできますので、ぜ

　ひ参加して自分に合ったクラスを見

　つけてみませんか 

プール利用（個人） 小学生100円 中学生200円 高校生300円 一般500円 

トレーニング利用（個人） 　　　中学生 50円 高校生100円 一般200円 

教室名教室名  教室名  曜 日曜 日  曜 日  曜 日曜 日  曜 日  

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
 

水曜日 

木曜日 

水・木曜日 

金曜日 

火・金曜日 

火・金曜日 

木曜日 

日曜日 

木曜日 

金曜日 

月曜日 

火・水・木曜日 

月曜日 

火曜日 

水曜日 

期
日
　
３
月
21
日（
日
） 

時
間
　
11
時
15
分
〜
15
時
30
分 

　                

（
受
付
10
時
） 

対
象
　
小
・
中
・
高
校
生
、一
般 

参
加
料
　
個
人
１
種
目
６
０
０
円
／

リ
レ
ー
種
目
８
０
０
円
（
チ
ー
ム
）／

プ
ロ
グ
ラ
ム
３
０
０
円 

種
目
　
▼
自
由
形
▼
個
人
メ
ド
レ
ー

▼
背
泳
ぎ
▼
平
泳
ぎ
▼
バ
タ
フ
ラ
イ

▼
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
▼
フ
リ
ー
リ
レ
ー

申
込
締
切
　
３
月
14
日（
日
） 

※
当
日
は
記
録
会
の
た
め
、
プ
ー
ル

お
よ
び
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利

用
が
で
き
ま
せ
ん
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

　
　
　
北
秋
田
市
民
プ
ー
ル 

　
　
　
　
　
　
　 

�
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北
秋
田
市
民
プ
ー
ル 

申 

問 

水
泳
記
録
会

水
泳
記
録
会

水
泳
記
録
会

水
泳
記
録
会

水
泳
記
録
会

第４回第４回 第４回 

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

◆
突
然
の
発
熱
や
咳
・
く
し
ゃ
み
・
の 

　
ど
の
痛
み
・
関
節
痛
・
下
痢
な
ど
の

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
様
症
状
が
あ
る

　
時
は
、
登
録
医
療
機
関
を
確
認
の

　
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
必
ず

　
マ
ス
ク
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

◆
予
防
に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
習

　
慣
を
す
る
こ
と
を
原
則
に
、
手
洗

　
い
・
う
が
い
・
人
ご
み
を
避
け
る
・

　
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

◆
市
の
助
成
対
象
者
（
妊
婦
・
１
歳 

　
か
ら
15
歳
ま
で
の
方
）は
、で
き
る

　
だ
け
３
月
末
日
ま
で
に
接
種
さ
れ

　
る
よ
う
お
勧
め
し
ま
す
。 

◆
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護
受

　
給
世
帯
該
当
の
方
は
、
医
療
機
関

　
に
申
込
み
後
、
健
康
推
進
課
に
連

　
絡
く
だ
さ
い
。確
認
後
、該
当
者
に

　
は
証
明
書
を
無
料
発
行
し
ま
す
。

　《
接
種
費
用
は
無
料
で
す
》 

　
　
健
康
推
進
課 

�
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予
防
に
つ
い
て

予
防
に
つ
い
て

予
防
に
つ
い
て

予
防
接
種
に
つ
い
て

予
防
接
種
に
つ
い
て

予
防
接
種
に
つ
い
て

問 

対
象
者
　
70
歳
以
上
の
方 

場
　
所
　
各
地
区
保
健
セ
ン
タ
ー 

開
催
日
　
毎
月
１
回（
木
曜
日
） 

時
　
間
　
10
時
〜
11
時
30
分 

内
　
容
　
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、筋
肉
貯

筋
体
操
、お
口
の
体
操
な
ど 

参
加
費
　
無
料 

の
び
の
び
運
動
教
室

※
地
区
に
よ
り
バ
ス
の
送
迎
が
あ
り
ま
す

※
地
区
に
よ
り
バ
ス
の
送
迎
が
あ
り
ま
す 

　
バ
ス
利
用
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
バ
ス
利
用
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

※
地
区
に
よ
り
バ
ス
の
送
迎
が
あ
り
ま
す 

　
バ
ス
利
用
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

■
申
込
期
限
　
３
月
15
日（
月
） 

■
申

込

先
　
健
康
推
進
課 

　
　
　
　
　
　
　
�
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対
象
者
　
70
歳
以
上
の
男
性（
１
人
暮

ら
し
の
場
合
は
65
歳
以
上
の
男
性
） 

場
　
所
　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー 

開
催
日
　
毎
月
１
回（
第
４
月
曜
日
） 

時
　
間
　
10
時
〜
14
時 

内
　
容
　
調
理
実
習
、体
操
な
ど 

参
加
費
　
無
料 

は
つ
ら
つ
栄
養
教
室

対
象
者
　
30
歳
以
上
の
方（
未
経
験
者

優
先
） 

場
　
所
　
市
民
プ
ー
ル 

開
催
日
　
毎
月
２
回（
金
曜
日
） 

時
　
間
　
午
前
中
に
１
時
間
程
度 

コ
ー
ス
　
▽
ス
リ
ム
コ
ー
ス（
肥
満
解
消
）

▽
元
気
ア
ッ
プ
コ
ー
ス（
介
護
予
防
） 

参
加
費
　
１
回
５
０
０
円
（
プ
ー
ル
使
用
料
） 

（
市
民
プ
ー
ル
の
回
数
券
・
年
間
券
も
利
用
可
） 

水

中

運

動

教

室

保
健
セ
ン
タ
ー
各
教
室

参
加
者
募
集

平
成
22
年
度

　
４
か
月
健
康
診
査
〜
ピ
カ
ピ
カ
歯
っ 

　
ぴ
ー
教
室
を
受
け
る
方
へ 

　
従
来
行
な
っ
て
い
た
個
別
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
、赤
ち
ゃ
ん
訪
問
で
お
渡
し

す
る
案
内
、健
康
ガ
イ
ド
を
ご
覧
に
な
り

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

▽
日
程
は
、毎
月
広
報
に
も
掲
載
し
ま
す

▽
１
歳
６
カ
月
健
康
診
査
か
ら
は
個
別

通
知
を
行
い
ま
す 

　
　
健
康
推
進
課 
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保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 
健
康
標
語

健
康
標
語

健
康
標
語

健
康
に
感
謝 

毎
日
の
く
ら
し 

生
き
が
い
も
っ
て 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
津
谷
憲
生（
坊
沢
） 

　
健
康
推
進
課
で
は
、
随
時
健
康
標
語
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

広報きたあきた　22.　3.　125 24広報きたあきた　22.　3.　1

お・知・ら・せ ＝お申し込み　　＝お問い合わせ 申 問 


