
「すこやか健康講座」から

 

    

　
２
月
３
日
に
は
、児
玉
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
児
玉
達
彦
院
長
の
講
演
で
「
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
」に
つ
い
て
理
解
を
深
め

ま
し
た
。 

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は
、睡
眠
時

に
呼
吸
停
止
ま
た
は
低
呼
吸
に
な
る
病

気
。全
国
で
は
約
２
０
０
万
人
が
こ
の
症

候
群
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
　 

　
児
玉
院
長
は
、「
無
呼
吸
に
な
る
の
は

空
気
の
通
り
道
で
あ
る
上
気
道
が
閉
塞

し
、
狭
く
な
る
た
め
。
扁
桃
肥
大
や
少
顎

症
、
鼻
の
構
造
的
な
問
題
、
飲
酒
に
よ
る

筋
緊
張
感
の
低
下
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。症
状

と
し
て
は
、▽
い
び
き
を
か
く
▽
日
中
の

眠
気
▽
熟
睡
感
が
な
い
▽
起
床
時
に
頭

痛
が
あ
る
▽
眠
っ
て
い
る
間
に
呼
吸
が

止
ま
る
、
と
い
っ
た
も
の
が
あ
る
。
肥
満

や
夜
尿
症
、う
つ
状
態
な
ど
も
そ
の
兆
候

の
一
つ
」と
原
因
と
症
状
に
つ
い
て
解
説
。 

 

■
高
血
圧
、心
筋
梗
塞
な
ど
の
合
併
症
も 

　
ま
た
、「
肥
満
に
な
る
の
は
、不
眠
で
生

活
の
リ
ズ
ム
が
狂
い
、食
事
の
回
数
な
ど

も
増
え
て
し
ま
う
た
め
。こ
の
病
気
は
生

活
習
慣
病
の
一
つ
と
も
言
わ
れ
、メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
と
も
互
い
に
関
連
し
て

い
る
。不
眠
が
原
因
と
な
っ
て
高
血
圧
や

心
筋
梗
塞
な
ど
の
合
併
症
も
引
き
起
こ

す
」と
悪
循
環
を
も
た
ら
し
て
し
ま
う
こ

と
の
怖
さ
を
指
摘
し
ま
し
た
。 

 

■
高
ま
る
合
併
症
の
危
険
性 

　
合
併
症
に
は
、
高
血
圧
、
狭
心
症
や
心

筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
、
糖
尿
病
、
脳
卒

中
な
ど
が
あ
り
、心
疾
患
は
平
均
値
の
１
・

２
倍
か
ら
６
・
９
倍
、
脳
卒
中
に
つ
い
て

は
10
・
８
倍
も
危
険
性
が
高
ま
る
と
い
わ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

■
気
に
な
っ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
を 

　
診
断
に
つ
い
て
は
、「
10
秒
以
上
の
無

呼
吸
が
一
晩
７
時
間
の
睡
眠
中
に
30
回

以
上
、１
時
間
当
た
り
で
は
５
回
以
上
起

こ
っ
た
ら
こ
の
病
気
を
疑
う
べ
き
。
傾

向
と
し
て
は
、
太
っ
た
壮
・
中
年
の
男
性

に
多
い
。思
い
当
た
る
症
状
が
あ
っ
た
ら

す
ぐ
受
診
し
て
ほ
し
い
。眠
気
の
程
度
、

い
び
き
、
耳
鼻
科
疾
患
、
生
活
習
慣
な
ど

に
つ
い
て
問
診
を
行
い
診
断
す
る
。睡
眠

時
の
症
状
は
自
分
で
は
気
が
つ
か
な
い

の
で
パ
ー
ト
ナ
ー
同
席
が
望
ま
し
い
」と

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
し
た
。 

 

■
生
活
習
慣
を
見
直
し
て 

　
治
療
に
は
、「
ま
ず
は
じ
め
に
自
分
の

生
活
を
見
直
す
こ
と
。肥
満
や
お
酒
の
過

飲
は
大
敵
。た
ば
こ
も
無
呼
吸
症
状
を
促

進
さ
せ
る
」と
生
活
習
慣
を
改
め
る
こ
と

を
勧
め
た
上
で
、
内
科
的
・
外
科
的
治
療

法
を
紹
介
。
内
科
的
に
は
、
機
械
で
呼
吸

を
調
整
す
る
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
（
シ
ー
パ
ッ
プ
）

装
置
の
利
用
の
例
を
上
げ
、
実
際
に
装

着
し
て
使
用
感
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。 

　
外
科
的
に
は
、
咽
頭
や
扁
桃
、
ア
デ
ノ

イ
ド
が
原
因
で
気
道
を
塞
ぐ
の
を
防
ぐ

た
め
に
手
術
に
よ
っ
て
取
り
除
く
治
療

法
を
紹
介
し
、医
師
と
治
療
法
を
十
分
話

し
合
う
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
し
た
。 

 

■
適
切
な
治
療
と
指
導
を 

　
児
玉
院
長
は
、▽
質
の
悪
い
眠
り
は
生

活
を
破
壊
す
る
▽
生
活
習
慣
病
と
密
接

に
関
係
し
て
い
る
▽
合
併
症
の
悪
化
を

も
た
ら
す
▽
そ
の
結
果
社
会
に
も
悪
影

響
を
及
ぼ
す
、
と
い
っ
た
弊
害
を
上
げ
、

「
健
康
な
眠
り
を
取
り
戻
す
こ
と
が
第
一
。

睡
眠
に
関
す
る
疾
患
は
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
の
ほ
か
、
不
眠
症
、
抑
う
つ
な
ど

さ
ま
ざ
ま
だ
が
、少
し
で
も
心
あ
た
り
の

あ
る
方
は
医
師
に
相
談
し
、適
切
な
治
療

と
指
導
を
う
け
て
ほ
し
い
」と
呼
び
か
け

て
い
ま
し
た
。  

   

児
玉
達
彦
氏 

児
玉
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長 

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
の
主
な
症
状
。「
少
し
で

も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
医
師
に
相
談

し
て
ほ
し
い
」と
児
玉
医
師 

▲ 

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
合
併
症
の
例
。

高
血
圧
、
心
疾
患
な
ど
の
病
気
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
高
ま
る 

▲ 

市
民
の
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
と
し
た
「
す
こ
や
か
健
康
講
座
」
が
市
保

健
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
１
月
か
ら
３
月
ま
で
の
日
程
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。

講
座
で
は
、
多
く
の
市
民
が
専
門
家
に
よ
る
講
演
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。 

　
こ
の
う
ち
、
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
座
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

生
活
習
慣
の
見
直
し
で
健
康
ラ
イ
フ
を

生
活
習
慣
の
見
直
し
で
健
康
ラ
イ
フ
を

生
活
習
慣
の
見
直
し
で
健
康
ラ
イ
フ
を

生
活
習
慣
の
見
直
し
で
健
康
ラ
イ
フ
を

生
活
習
慣
の
見
直
し
で
健
康
ラ
イ
フ
を

市
保
健
セ
ン
タ
ー
﹁
す
こ
や
か
健
康
講
座
﹂
か
ら

市
保
健
セ
ン
タ
ー
﹁
す
こ
や
か
健
康
講
座
﹂
か
ら

市
保
健
セ
ン
タ
ー
﹁
す
こ
や
か
健
康
講
座
﹂
か
ら

    

　
講
座
は
、市
民
の
生
活
習
慣
病
予
防
を

目
的
に
開
か
れ
て
い
る
も
の
で
、毎
回
テ
ー

マ
を
変
え
、５
回
の
開
催
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
１
月
27
日
に
は
、
北
秋
田
市
の

特
定
健
康
診
査
や
保
健
指
導
な
ど
も
行
っ

て
い
る
財
団
法
人
秋
田
県
総
合
事
業
団

の
医
師
・
浜
出
直
人
氏
が
「
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
に
つ
い
て
」を

テ
ー
マ
に
講
演
し
ま
し
た
。 

 

■
全
国
で
１
９
６
０
万
人
も
の
該
当
者 

　
浜
出
氏
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を「
肥
満
や
高
血
圧
、脂
質
異
常
、高
血

糖
な
ど
の
異
常
が
、軽
度
で
あ
っ
て
も
複

数
あ
り
、そ
の
状
態
が
長
く
続
く
と
動
脈

の
壁
が
厚
く
硬
く
な
り
、血
液
が
流
れ
な

く
な
っ
て
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
に
な
る

危
険
性
が
非
常
に
高
く
な
る
。わ
か
り
や

す
く
言
え
ば
、肥
満
や
高
血
圧
が
原
因
と

な
り
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
血
管
が
詰
ま

り
つ
つ
あ
る
状
態
」と
説
明
。 

　
ま
た
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
推
定
該
当
者
は
全
国
で
１
９
６
０

万
人
、40
歳
か
ら
74
歳
の
男
性
は
２
人
に

１
人
、
女
性
は
５
人
に
１
人
が
該
当
し
、

女
性
で
は
更
年
期
以
降
該
当
す
る
人
が

増
え
る
傾
向
に
あ
る
」と
現
状
を
紹
介
し

ま
し
た
。  

■
重
症
者
ほ
ど
認
識
が
低
い
傾
向 

　
そ
の
上
で
、「
始
め
は
軽
度
で
も
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
大
き
な
病
気
に
つ

な
が
る
の
だ
が
、症
状
が
出
な
い
と
気
が

つ
か
ず
、メ
タ
ボ
と
診
断
さ
れ
て
も
事
後

指
導
に
来
て
く
れ
な
い
。重
症
者
ほ
ど
そ

の
傾
向
が
あ
る
」
と
、
健
診
を
進
め
る
立

場
か
ら
メ
タ
ボ
予
防
へ
の
認
識
の
低
さ

を
指
摘
し
ま
し
た
。 

 

■
要
注
意「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」 

　
メ
タ
ボ
と
の
関
係
に
つ
い
て
は
、肥
満
、

特
に
中
性
脂
肪
を
多
く
蓄
え
る
内
臓
脂

肪
型
の
肥
満
を
上
げ
、「
中
性
脂
肪
は
血

管
の
傷
を
治
し
血
圧
を
下
げ
る
善
玉
物

質
を
減
ら
す
と
と
も
に
そ
の
逆
の
作
用

を
す
る
悪
玉
物
質
を
増
や
す
」と
解
説
。 

 

■
普
段
か
ら
体
重
や
食
生
活
に
関
心
を 

　
メ
タ
ボ
の
予
防
に
つ
い
て
は
、「
ま
ず

は
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
。体
重
を
意

識
す
る
こ
と
が
大
切
。朝
食
前
と
夕
食
後

に
体
重
を
図
っ
て
記
録
し
、変
化
を
見
る

こ
と
で
関
心
を
持
つ
。週
末
に
は
体
脂
肪

測
定
を
」、と
呼
び
か
け
ま
し
た
。 

　
食
生
活
で
は
、▽
１
日
３
食
と
る
▽
ゆ
っ

く
り
噛
む
。量
は
腹
８
分
目
に
す
る
▽
夕

食
後
の
間
食
や
夜
食
は
し
な
い（
夕
食
後

歯
を
磨
く
）▽
野
菜
や
海
草
な
ど
の
食
物

繊
維
を
多
く
と
る
（
た
ん
ぱ
く
質
２
、
炭

水
化
物
１
の
割
合
が
望
ま
し
い
）▽
糖
分

や
動
物
性
脂
肪
の
多
い
食
品
の
摂
取
を

減
ら
す
▽
大
豆
や
青
背
魚
な
ど
の
善
玉

物
質
を
含
む
食
品
を
と
る
、と
い
っ
た
ポ

イ
ン
ト
を
上
げ
ま
し
た
。 

浜
出
直
人
氏 

秋
田
県
総
合 

保
健
事
業
団
・
医
師 

皮下脂肪型の肥満（右） 

と内臓脂肪型の 

肥満（下）。黒い部分 

が脂肪 
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