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お・知・ら・せ ＝お申し込み　　＝お問い合わせ 申 問 

■公民館 

中央公民館      �６２－１１３０ 

【ロビー展】パンの花 

▼４/12（月）母と子のわくわく広場

＝10:00～11:30 

森吉公民館　　  �７２－３２５９ 

【サロン展】レザークラフト 

阿仁公民館　　　�８２－２２２０ 

【ロビー展】懐かしの阿仁地区学校写真展 

■文化会館　�６２－３３１１ 
▼４/17（土）おはなしでてこい＝14:00～ 

▼４/18（日）日本舞踊鳳樹会「追悼チャ

リティ発表会」＝12:00～　1000円 

▼４/24（土）映画「交渉人THE 

MOVIE」＝①11:00～②14:00～　

　特別優待割引　大人1300円、高校

生1000円、中学生以下800円、シニ

ア（60歳以上）1000円 

■スポーツ　�６２－３８００ 
▼４/17（土）第48回河田杯マラソン

大会＝中央公民館（開会式） 

▼４/24（土）25（日）大北中学春季総

体バスケットボール大会＝鷹巣体育館 

▼４/24（土）25（日）大北中学春季総

体野球大会＝中央公園野球場 

▼４/25（日）第49回全県選抜高校柔

道大会・第13回全県選抜高校女子柔

道大会＝森吉総合スポーツセンター 
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問 

　
母
子
健
康
手
帳
交
付 

期
日
　
４
月
５
日
（
月
）
、
12
日
（
月
）
　

　
　
　
　
　
19
日（
月
）、
26
日（
月
） 

場
所
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
今
月
か
ら
保

健
セ
ン
タ
ー
１
カ
所
に
な
り
ま
す
） 

時
間
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分 

※
手
続
き
終
了
ま
で
約
50
分
か
か
り
ま
す
。

余
裕
を
も
っ
て
お
い
で
く
だ
さ
い 

　
マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座（
中
期
） 

日
時
　
４
月
22
日（
木
）　
18
時
〜
20
時 

場
所
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

対
象
　
７
月
〜
９
月
出
産
予
定
の
方
及

び
そ
の
家
族 

内
容
　
調
理
実
習
・
パ
パ
妊
婦
体
験
等 

申
込
期
限
　
４
月
15
日（
木
）※
要
申
込
み 

　
４
月
の
乳
児
健
診
・
相
談 

   

▽
４
か
月
児
健
康
診
査 

　
期
日
　
４
月
27
日（
火
） 

　
受
付
時
間
　
12
時
45
分
〜
13
時 

　
対
象
　
平
成
21
年
12
月
生
ま
れ
の
子 

▽
７
か
月
児
育
児
相
談 

　
期
日
　
４
月
15
日（
木
） 

　
受
付
時
間
　
９
時
45
分
〜
10
時 

　
対
象
　
平
成
21
年
９
月
生
ま
れ
の
子 

▽
10
か
月
児
健
康
診
査 

　
期
日
　
４
月
15
日（
木
） 

　
受
付
時
間
　
12
時
45
分
〜
13
時 

　
対
象
　
平
成
21
年
６
月
生
ま
れ
の
子 

▽
１
歳
ピ
カ
ピ
カ
歯
っ
ぴ
ー
教
室 

　
期
日
　
４
月
16
日（
金
） 

　
受
付
時
間
　
13
時
15
分
〜
13
時
30
分 

　
対
象
　
平
成
21
年
４
月
生
ま
れ
の
子 

　
ポ
リ
オ
予
防
接
種 

期
日
　
４
月
22
日（
木
） 

時
間
　
13
時
〜
13
時
30
分 

場
所
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
月
か
ら
保

健
セ
ン
タ
ー
１
カ
所
に
な
り
ま
す
） 

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、予
診
票 

　
健
康
相
談 

期
日
・
場
所 

　
▽
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　
４
月
22
日（
木
） 

　
▽
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　
４
月
８
日（
木
） 

　
▽
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー
　
４
月
22
日（
木
） 

　
▽
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー
　
４
月
８
日（
木
） 

時
間
　
10
時
〜
11
時
30
分 

内
容
　
健
康
相
談
、血
圧
測
定
等 

持
ち
物
　
健
康
手
帳 

（
な
い
方
は
相
談
時
に
お
渡
し
し
ま
す
） 

　
い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
ふ
れ
あ
い
相
談
会 

日
時
　
４
月
23
日（
金
） 

時
間
　
13
時
〜
15
時 

場
所
　
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
心
理
専
門
員
に
よ
る
相
談
会
で
す
。

個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
ご
安
心

く
だ
さ
い
。 

※
相
談
の
あ
る
方
は
、
直
接
会
場
に
お
い

で
く
だ
さ
い 

　
４
月
は「
秋
田
県
は
し
か
排
除 

　
推
進
月
間
」で
す 

　
は
し
か
は
、
特
効
薬
が
無
く
、
か
か
っ

た
人
の
お
よ
そ
１
０
０
０
人
に
１
人
が
亡

く
な
る
病
気
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
を
２
回

接
種
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ほ
ぼ
全
員
が
は

し
か
に
か
か
ら
ず
に
済
み
ま
す
。 

　
１
期（
１
歳
児
）、
２
期（
年
長
児
）、
３

期
（
平
成
９
年
度
生
ま
れ
）
、
４
期
（
平
成

４
年
度
生
ま
れ
）
の
方
は
、
接
種
費
用
が

無
料
で
す
。 

　
対
象
者
に
は
定
期
予
防
接
種
の
予
診
票
、

説
明
書
等
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
な

い
で
受
け
ま
し
ょ
う
。 

※
対
象
者
で
必
要
書
類
が
届
か
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い 

　
女
性
特
有
の
が
ん
検
診 

　「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」の
実
施
　 

対
象
者
　
平
成
22
年
４
月
１
日
ま
で
に
次

の
年
齢
に
な
っ
た
方 

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
＝
20
歳
、
25
歳
、
30

歳
、35
歳
、40
歳 

▽
乳
が
ん
検
診
＝
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、

55
歳
、60
歳 

有
効
期
限
　
12
月
末
日
ま
で 

※
対
象
者
に
は
、
個
別
に
お
知
ら
せ
し

ま
す 

　「
健
康
ガ
イ
ド
」を
配
布
し
ま
し
た 

　
母
子
健
診
・
成
人
検
診
日
程
、
予
防

接
種
、
保
健
事
業
等
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
１
年
間
大
切
に
保
存
し
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
配
布
さ
れ
な
い
場
合
は
健
康

推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

  

  

 

 

初心者水泳 

初級水泳 

中級水泳 

上級水泳 

選手コース 

楽楽水中健康 

水中運動 

エンジョイアクアビクス 

スノーケリング 

スキンダイビング 

子供水泳 

 

 

教室名教室名  教室名  

プ

ー

ル

教

室

プ

ー

ル

教

室

 

プ

ー

ル

教

室

 

シェイプアップ 

ボクササイズ 

バランスボール 

高齢者体操 

フィットネス会員 募集中！ 

メタトレ会員 募集中！ 

 
北秋田市民プール
月曜～金曜 10:00～21:00 
土曜～日曜 10:00～17:30

北秋田市民プール�62-5001問 

◆屋内温水プール�

 （25ｍ、歩行用、潜水用、幼児用） 

◆トレーニングルーム 
 （ランニングマシン、各種ウエイトマシン） 

▼各教室の時間および受講料は、市民

プールまでお問い合わせください 

▼教室の無料体験もできます。参加し

て自分に合ったクラスを見つけてみま

せんか 

プール利用（個人） 小学生100円 中学生200円 高校生300円 一般500円 

トレーニング利用（個人） 　　　中学生 50円 高校生100円 一般200円 

教室名教室名  教室名  曜 日曜 日  曜 日  曜 日曜 日  曜 日  

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
 

水曜日 

木曜日 

水・木曜日 

金曜日 

火・金曜日 

火・金曜日 

木曜日 

日曜日 

木曜日 

金曜日 

月曜日 

火・水・木曜日 

月曜日 

火曜日 

水曜日 

む
し
歯
の
な
い
子 

（
３
歳
児
健
診
） 

中

村

さ

く

ら

  
庄

司

ゆ

う

か

  

佐

藤

だ

い

ご

  

庄

司

り

ん
  

石

崎

れ

い

な

  

加
賀
こ
う
し
ょ
う  

三

沢

ゆ

う

と

  

津

谷

わ

か

な

  

倉

内

ひ

な

た

  

畠

山

つ

き

の

  

佐

藤

ゆ

ら

  

畠

山

と

う

や

  

中

川

し

ゆ

う

  

ち
ゃ
ん 

ち
ゃ
ん 

ち
ゃ
ん 

ち
ゃ
ん 

ち
ゃ
ん 

ち
ゃ
ん 

ち
ゃ
ん 

ち
ゃ
ん 

ち
ゃ
ん 

ち
ゃ
ん 

ち
ゃ
ん 

ち
ゃ
ん 

ち
ゃ
ん 

木

戸

石 

通

り

町 

比

立

内 

浦

田

 

寄

延

 

桂

瀬

 
前

野
 

下

家

下 

東

中

岱 

住

吉

町 

堂

ヶ

岱 

南

鷹

巣 

大

町

 

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

◆
突
然
の
発
熱
や
咳
・
く
し
ゃ
み
・
の 

　
ど
の
痛
み
・
関
節
痛
・
下
痢
な
ど
の

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
様
症
状
が
あ
る

　
時
は
、
登
録
医
療
機
関
を
確
認
の

　
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
必
ず

　
マ
ス
ク
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

◆
予
防
に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
習

　
慣
を
す
る
こ
と
を
原
則
に
、
手
洗

　
い
・
う
が
い
・
人
ご
み
を
避
け
る
・

　
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

　
　
健
康
推
進
課 

�
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（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
） 

予
防
に
つ
い
て

予
防
に
つ
い
て

予
防
に
つ
い
て

問 

場
所
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
ア
ン
ケ
ー

ト
、
バ
ス
タ
オ
ル
他 

期
日
　
４
月
30
日（
金
） 

時
間
　
10
時
〜
12
時
30
分（
受
付
30
分
前
） 

場
所
　
鷹
巣
中
央
公
園
内
運
動
公
園 

参
加
費  

無
料
　
コ
ー
ス  

２
㎞
、４
㎞ 

持
ち
物
　
昼
食
、飲
み
物
、雨
具
、は
し
、

お
椀（
み
そ
汁
サ
ー
ビ
ス
あ
り
） 

申
込
締
切
　
４
月
23
日（
金
） 

※
阿
仁
、森
吉
、阿
仁
か
ら
バ
ス
送
迎
が

あ
り
ま
す（
先
着
順
） 

　
　
　
健
康
推
進
課 

�

62-

６
６
６
６ 

問 

申 

﹁

さ
く
ら
ウ
オ
ー
ク

さ
く
ら
ウ
オ
ー
ク
﹂�

﹁

さ
く
ら
ウ
オ
ー
ク
﹂�

参
加
者
募
集
！

参
加
者
募
集
！

参
加
者
募
集
！

■
４
月
14
日（
水
）全
血
【
鷹
巣
地
区
】 

北
秋
田
市
商
工
会�

13
時
〜
14
時
30
分 

い
と
く
鷹
巣
南
店

14
時
45
分
〜
16
時
30
分 

北
秋
田
地
域
振
興
局

10
時
〜
12
時 

北
秋
田
市
奨
学
生
の
募
集

　
教
育
委
員
会
で
は
、奨
学
資
金
の
貸
付

制
度
を
設
け
、資
金
の
貸
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
制
度
は
、学
業
が
優
秀
で
あ

り
、経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
な
学

生
に
対
し
、貸
付
審
査
会
で
の
審
査
を
経

て
学
資
を
貸
与
す
る
も
の
で
す
。 

対
象
者
　
高
校
生
、
高
等
専
門
学
校
生
、

短
期
大
学
生
、大
学
生 

奨
学
金
の
額
　
高
校
生
、
高
等
専
門
学

校
生
＝
月
額
２
万
円
／
短
期
大
学
生
、

大
学
生
＝
月
額
３
万
５
千
円 

返
済
期
間
　
貸
付
期
間
の
２
倍
の
期
間
内 

申
込
締
切
　
４
月
30
日（
金
） 

※
申
込
用
紙
は
、
教
育
委
員
会
総
務
課

の
ほ
か
、
各
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
で
も

お
受
け
取
り
で
き
ま
す 

　
　
　
教
育
委
員
会
総
務
課 

　
　
　
　
　
　
　
　
�

62-

６
６
１
６ 

問 

申 


