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　文化会館では、次の期間で大ホー

ルの改修工事を予定しています。

　皆様にはご不便をおかけします

が、ご理解をお願いします。

■工事予定 1月10日から2月29日まで

　　文化会館　☎62-3311
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 規則正しい生活で抵抗力をつけ、次の事に注意
しましょう。

○インフルエンザ

１．マスクの着用と帰宅後はすぐに手

　洗い、うがいをする。

２．流行のピーク時には、人混みを避

　ける。

３．予防接種を受けましょう。

４．咳エチケットを守りましょう。

５．室内の温度、湿度を適度に保ちましょう。

○ノロウィルス（感染性胃腸炎）

１．トイレの後、調理前、食事前、帰宅後は手洗

　い、うがいをする。

２．調理器具は、塩素系消毒剤を使用し清潔にする。

３．食材は、十分な加熱調理をする。 
４．感染した人の便や嘔吐物は、最大の感染源な

　るため、直接触れないようにマスク、ゴム手   
　袋をして袋に入れて密封し処理する。　　　

※インフルエンザや胃腸炎の症状があるときは、

早めに受診して下さい。

冬に多い感染症の予防

■１月16日（月）全血 
　【森吉地区】

10:00～12:00

13:10～14:30

14:50～16:00

■１月25日（水）全血 
　【合川・鷹巣地区】

10:00～11:30

13:10～14:10

14:20～16:30

■小学生の部　大回転／距離0.5㎞～3.0㎞　▽１年生以下▽２年生

▽３年生▽４年生▽５年生▽６年生

■中学生の部　大回転／距離3.0㎞　▽１年生▽２年生▽３年生

■一般男子の部　大回転／距離1.0㎞～2.0㎞　▽青年（高校生～30歳)

▽成年（31歳～40歳）▽壮年１部（41歳～50歳）▽壮年２部（51歳～60歳）

▽壮年３部（61歳～65歳）▽壮年４部（66歳～70歳）▽壮年５部（71歳以上）

■一般女子の部　　大回転／距離1.0㎞　▽１部（高校生～30歳）

▽２部（31歳～40歳）▽３部（41歳～45歳）

▽４部（46歳～50歳）▽５部（51歳以上）

■スノーボードの部（男女、年齢制限なし）

■リレー競技　小学校対抗リレー／一般リレー

■歩くスキー（男女、年齢制限なし）　距離0.5㎞

◆申込期限　１月13日（金） ※所定用紙での申込み

鷹巣体育館　☎62-3800　　 62-3801申問

第５回 北秋田市民スキー大会
期日／１月29日（日）　
競技開始／（距離競技）９時30分～（大回転競技）10時30分～

場所／薬師山スキー場 開会式／８時50分～　

上映日時　１月５日から１月15日

　　　　　（水曜日はお休みです）

　　　　11:00～12:00　15:00～16:00

上映作品　午前…まんが日本昔話 等

　　　　　午後…動物映像 等

※詳しくは文化会館に掲示しています
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