
生活習慣病予防・すこやか健康講座から 生
活
習
慣
の
見
直
し
を

生
活
習
慣
の
見
直
し
を

平
成
23
年
度
す
こ
や
か
健
康
講
座
か
ら

　　　
講
師
の
加
賀
谷
歯
科
医
院
の
加
賀
谷

保
院
長
は
「
25
歳
以
上
の
８
割
の
人
が

歯
ぐ
き
に
異
常
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
歯
を
失
う
一
番
の
原

因
は
歯
周
病
（
歯
槽
膿
漏
）
で
す
。
歯

周
病
は
、
歯
を
支
え
て
い
る
周
囲
の
組

織
の
病
気
で
す
。
成
人
の
半
分
以
上
の

人
が
歯
周
病
を
有
し
て
い
て
、
40
歳
以

上
の
人
の
歯
を
失
う
原
因
の
80
％
が
歯

周
病
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
る
」
な
ど
と
、

歯
周
病
の
現
状
を
ス
ラ
イ
ド
を
使
い
な

が
ら
説
明
。
ま
た
、
歯
を
家
、
歯
周
組

織
を
家
の
土
台
と
し
て
例
え
、
家
が
壊

れ
る
の
が
虫
歯
で
、
土
台
が
崩
れ
て
い

く
の
が
歯
周
病
な
ど
と
わ
か
り
や
く
す

説
明
し
ま
し
た
。

　
歯
周
病
の
一
番

の
原
因
は
、
歯
垢

（
し
こ
う
＝
プ
ラ
ー

ク
）
で
、
そ
の
正

体
は
何
種
類
も
の

細
菌
の
か
た
ま
り
。

歯
垢
１
㎎
に
は
１

億
個
以
上
の
細
菌
が
存
在
し
て
、
細
菌

は
、
歯
と
歯
周
組
織
の
す
き
間
で
あ
る

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
侵
入
し
、
細
菌
が
出

す
毒
素
や
酵
素
で
歯
周
組
織
を
溶
か
し

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
を
深
く
し
、
歯
を
支
え

て
い
る
骨
も
溶
か
し
て
し
ま
い
、
更
に

歯
周
病
が
進
む
と
歯
は
抜
け
落
ち
る
。

歯
周
病
を
発
生
さ
せ
る
他
の
要
因
と
し

て
、
肥
満
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
、
遺
伝
、

糖
尿
病
な
ど
の
持
病
、
噛
み
合
わ
せ
、

不
適
合
な
冠
や
つ
め
も
の
な
ど
が
原
因

に
な
る
場
合
も
あ
る
と
説
明
し
ま
し

た
。

　
次
に
、
歯
周
病
が
全
身
の
様
々
な
病

気
に
関
わ
っ
て
い
る
事
に
つ
い
て
、
細

菌
の
入
っ
た
食
べ
物
や
唾
液
が
誤
っ
て

気
管
に
入
り
肺
炎
を
起
こ
す
「
誤
嚥
性

肺
炎
（
ご
え
ん
せ
い
は
い
え
ん
）」
も

歯
周
病
菌
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
紹

介
。
65
歳
以
上
の
主
な
死
因
別
死
原
因

管
（
冠
動
脈
）
で
起
こ
る
と
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
歯

周
病
は
心
臓
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と

言
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
、
歯
周
病
の
影
響
が
考
え

ら
れ
る
病
気
は
、
動
脈
硬
化
が
頭
で
起

き
る
脳
梗
塞
や
認
知
症
、
腎
炎
、
高
脂

血
症
、骨
粗
し
ょ
う
症
、敗
血
症
、早
産
、

低
体
重
児
出
産
な
ど
が
あ
り
、
歯
周
病

は
全
身
の
重
篤
な
病
気
に
影
響
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
。
ま
た
、
糖
尿

病
が
あ
る
と
免
疫
力
が
落
ち
る
の
で
、

歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る
と
言
わ
れ
、
逆

に
歯
周
病
に
よ
る
慢
性
的
な
炎
症
が
あ

る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
さ
ま
た

げ
高
血
糖
に
つ
な
が
り
、
糖
尿
病
が
治

り
に
く
く
な
る
と
さ
れ
て
い
る
の
で
、

歯
周
病
の
治
療
を
す
る
と
血
糖
値
が
下

が
る
こ
と
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
歯
周
病
は
万
病
の
も
と

　
最
後
に
「
歯
周
病
は
万
病
の
も
と
。

歯
周
病
を
予
防
す
れ
ば
重
篤
な
病
気
の

発
症
や
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

る
」
と
歯
周
病
予
防
の
重
要
性
を
強
調

し
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
を
大
事
に

す
る
た
め
▽
規
則
正
し
い
生
活
と
食
習

慣
▽
し
っ
か
り
と
正
し
い
歯
み
が
き
▽

定
期
的
な
歯
科
健
康
診
断
の
３
つ
の
歯

周
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
上
げ
た
ほ

か
、
治
療
方
法
や
噛
む
こ
と
の
効
用
な

ど
事
例
を
紹
介
し
、
歯
周
病
予
防
の
重

要
性
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
講
師
の
北
秋
田
市
鷹
巣
出
身
で
秋
田

大
学
医
学
部
附
属
病
院
第
二
内
科
の
小

坂
俊
光
先
生
は
「
血
圧
は
上
が
っ
て
も

体
は
な
に
も
警
告
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。

血
圧
が
上
が
る
か
ら
肩
が
こ
る
、
頭
が

痛
く
な
る
の
で
は
な
く
、
何
か
の
理
由

で
肩
こ
り
が
あ
り
、
何
か
の
理
由
で
頭

が
痛
く
な
り
、
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に

な
っ
て
血
圧
が
上
が
る
の
が
順
番
。
本

来
血
圧
が
２
０
０
あ
ろ
う
が
２
５
０
あ

ろ
う
が
症
状
が
な
い
の
に
、
あ
る
日
突

然
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
。
糖
尿
病
も

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く
て
も
症
状
が

な
い
。
症
状
が
な
い
の
に
突
然
く
る
の

が
生
活
習
慣
病
の
怖
い
と
こ
ろ
で
す
」

と
話
し
、
高
血
圧
症
や
動
脈
硬
化
に
つ

い
て
ス
ラ
イ
ド
な
ど
を
使
っ
て
説
明
し

ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
治
療
法
が
な
か
っ
た
頃

の
話
で
は
、
リ
ン
ゴ
を
い
っ
ぱ
い
食
べ

る
と
血
圧
が
下
が

る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
た
の

が
今
か
ら
約
60
年

前
の
こ
と
。
そ
れ

ま
で
は
カ
リ
ウ
ム

を
摂
る
と
食
塩
も

摂
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い

た
が
、
疫
学
的
研
究
が
さ
か
ん
に
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
、「
カ
リ
ウ
ム
摂
取

は
食
塩
の
害
を
打
ち
消
す
」
と
い
う
考

え
方
が
一
般
的
に
な
り
、
尿
中
の
塩
分

の
量
、
カ
リ
ウ
ム
の
量
が
非
常
に
よ
く

血
圧
と
関
連
し
て
い
る
こ
と
を
説
明
し

ま
し
た
。

　
続
い
て
、
高
血
圧
の
し
く
み
と
し
て
、

血
圧
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
血
管
の
中
を
流

れ
る
て
い
る
血
液
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
の

量
）
と
動
脈
硬
化
（
血
管
の
径
）
と
関

連
し
て
い
る
。
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
量
が
多

く
て
血
管
が
狭
け
れ
ば
血
圧
は
上
が
り

ま
す
。
血
圧
に
は
数
字
が
２
つ
あ
り
、

上
の
血
圧
は
心
臓
が
縮
ん
だ
時
に
心
臓

か
ら
血
液
が
送
り
出
さ
れ
、
動
脈
の
壁

を
押
し
広
げ
る
時
の
血
圧
（
収
縮
期
血

圧
）、
下
の
血
圧
は
心
臓
が
も
と
に
も

ど
り
一
番
拡
張
し
た
時
の
血
圧
（
拡
張

期
血
圧
）
で
す
。
年
を
取
る
と
上
の
血

圧
は
上
が
っ
て
い
き
、
下
の
血
圧
は
60

歳
を
過
ぎ
る
と
下
が
っ
て
い
く
。
血
管

が
硬
く
な
っ
て
い
き
、
上
と
下
の
差
が

大
き
く
な
っ
て
い
く
こ
と
は
よ
く
な
い

こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
高
血
圧
症
の
90
％
は
原
因
が
よ
く
わ

か
っ
て
い
な
い
が
、
体
質
、
遺
伝
、
環

境
な
ど
い
ろ
ん
な
も
の
が
合
わ
さ
っ
て

い
る
な
ど
と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、
病

院
な
ど
外
来
で
は
正
常
だ
が
家
で
測
る

と
高
い
「
仮
面
高
血
圧
」
は
注
意
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
家
庭
で
の
測

定
を
勧
め
ま
し
た
。

　
次
に
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
病
気

は
進
む
（
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
）
の
で
、

血
圧
の
治
療
は
血
圧
の
数
字
を
下
げ
る

こ
と
が
目
的
で
は
な
く
、
病
気
に
な
る

前
に
予
防
す
る
こ
と
が
目
的
と
、
高
血

圧
が
も
た
ら
す
怖
い
「
血
管
病
」
の
脳

血
管
疾
患（
脳
卒
中
）、冠
動
脈
疾
患（
虚

血
性
心
疾
患
）、
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
、

動
脈
瘤
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
塩
分
を
減
ら
し
て
運
動
を

　
最
後
に
小
坂
先
生
は
予
防
と
し
て
、

塩
分
を
減
ら
す
こ
と
や
運
動
療
法
と
し

て
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
紹
介
し
な
が

ら
、
血
圧
を
正
常
に
保
ち
、
健
康
な
生

活
を
送
る
た
め
に
▽
喫
煙
を
し
な
い
▽

飲
酒
は
適
度
に
す
る
か
、
全
く
し
な
い

▽
定
期
的
な
運
動
▽
適
正
体
重
を
保
つ

▽
７
な
い
し
８
時
間
の
睡
眠
▽
毎
日
朝

食
を
と
る
▽
不
必
要
な
間
食
を
し
な
い

（
ブ
レ
ス
ロ
ー
の
７
つ
の
健
康
習
慣
）

を
勧
め
ま
し
た
。

　
市
民
の
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
に
、
毎
回
テ
ー
マ
を
変
え
な
が
ら
専

門
家
に
よ
る
講
演
を
聴
く
「
す
こ
や
か
健
康
講
座
」
が
今
年
度
も
５
回
行

わ
れ
多
く
の
市
民
が
参
加
し
、
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
、
１
月
25
日
と
２
月
６
日
開
催
の
「
歯
周
病
」
と
「
高
血
圧
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
講
座
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

歯
周
病　
え
？ 

こ
の
病
気

　
　
　
　

 　

 

歯
が
原
因
？

（
内
閣
府
＝
平
成
23
年
度
版
高
齢
社
会

白
書
）
で
は
、
肺
炎
の
16
％
は
、
悪
性

腫
瘍
の
40
％
、
心
疾
患
の
23
％
に
次
い

で
多
く
、
肺
炎
の
中
で
も
多
く
は
誤
嚥

性
肺
炎
が
原
因
と
言
わ
れ
、
口
の
中
を

き
れ
い
に
す
る
と
、
そ
れ
だ
け
肺
炎
は

防
げ
る
可
能
性
が
あ
る
と
説
明
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
歯
周
病
が
関
わ
る
病
気
の

中
に
は
、
細
菌
性
心
内
膜
炎
と
い
う
も

の
も
あ
り
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
の
細

菌
が
炎
症
を
起
こ
す
と
歯
ぐ
き
の
血
管

が
拡
張
し
、
口
の
中
の
細
菌
が
血
管
の

中
に
入
り
込
み
、
静
脈
を
通
っ
て
細
菌

が
心
臓
の
内
側
の
膜
に
付
い
て
発
症
す

る
病
気
で
、
心
臓
か
ら
細
菌
が
動
脈
を

通
っ
て
全
身
に
回
り
、
様
々
な
病
気
の

原
因
に
な
る
こ
と
や
、
動
脈
硬
化
を
起

こ
し
た
血
管
か
ら
歯
周
病
菌
が
見
つ

か
っ
て
お
り
、
動
脈
硬
化
が
心
臓
の
血

▲高血圧のしくみを説明
する講師の小坂先生

▲歯周病に関わる病気を説
明する講師の加賀谷先生

知
っ
て
お
き
た
い
高
血
圧
の

し
く
み
と
動
脈
硬
化
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