
入園前(１歳～）の子供とママ（保護者）が集まり、親子で体操、
絵本の読み聞かせなどで一緒に遊びます。（無料）
開催日　４月～３月
　　　　第２月曜日　10：00～11：30
講　師　石郷岡順子さん・村上美保子さん・浅野厚子さん
対　象　親子　　定　員　３０組

公民館講座で趣味や学習を深めてみませんか

◆申込方法

◆募集期間

①希望講座②氏名③住所④電話番号を各公民館までお知らせください。申込み多数の場合は抽選となります。
（ただし、申込み期間内に定員に満たない場合は随時受付し、定員になり次第締め切ります）
抽選結果や詳細等については、後日申込者へ連絡します。材料代等は自己負担となります。
お問い合わせ・申込みは各公民館へ。

５月７日(月)午前９時から ５月14日(月)午後５時まで

中央公民館（TEL：62 - 1 1 3 0　FAX：62 - 1 6 6 9）
母と子のわくわく広場

ちりめんを利用して、おしゃれな小物をつくってみま
せんか。（要材料代）
開催日　６月～２月　
　　　　第１・２火曜日　13：30～16：00
講　師　菊地洋子さん
定　員　２０人

ちりめん小物講座
身体全体を使って声をだすゴスペルソングの魅力にふ
れてみませんか。（無料）
開催日　６月～２月
　　　　第１木曜日　18：30～20：00
講　師　ゴスペルクワイヤ
　　　　「THE POWER PRAISE]　　定　員　３０人

ゴスペル講座

新聞紙や包装紙でエコバックやブローチ、端切れでマ
イ箸入れを作ったり、身近なところからエコ生活を始
めませんか。（無料）
開催日　６月～２月
　　　　第３水曜日　10：00～11：30
講　師　山野内キミ子さん　　定　員　２０人

手づくりエコライフ
ツル性植物を育て、夏の暑い日差しを遮る「緑の
カーテン」を作ります。土づくりや管理方法、
実のなるものは調理方法まで学びます。(無料）
開催日　６月～２月
　　　　第４木曜日　10：00～12：00
講　師　松岡誠三さん　　定　員　２０人

育てるエコライフ

いろいろな講話を参考に、新しいライフスタイルを発
見してみませんか。（無料）
開催日　６月～２月
　　　　第３木曜日　13：30～15：00
講　師　毎月替わります（未定）
定　員　３０人

グッドライフ講座

軽快な音楽に合わせて、ヒップホップダンスを踊り、
心も体もリフレッシュしましょう。（無料）
開催日　６月～ 12月
　　　　第２・４金曜日　19：00～20：30
講　師　佐藤光子さん
対　象　小学生～一般　　定　員　３０人

「DIY(Do It Yourself)=自身でつくろう」をテーマに、網戸の
張替え、床・壁の補修、障子紙・ふすま紙の張替えなど、
あらゆる家庭のお手入れに挑戦します。（要材料代）
開催日　６月～２月
　　　　第４火曜日　10：00～12：00
講　師　池端宏記さん　　定　員　１５人

ヒップホップダンスで踊らナイト

身近なＤＩＹ講座
もっと身近に、もっと楽しく韓国の魅力にふれましょ
う。（無料）
開催日　６月～ 12月
　　　　第１･３火曜日　18：30～20：00
講　師　山田チャン・スクヒさん
定　員　１５人

韓国語入門講座

ベスト・カーディガン・バック・編みぐるみなどかぎ針を使っ
て季節に合った作品を編みます。（要材料代）
開催日　６月～２月
　　　　第２金曜日　10：00～15：00
講　師　菊地洋子さん
定　員　１５人

かぎ針編み講座
合川公民館（合川農村環境改善センター　TEL：78-2114　FAX：78-2106）

ご祝儀袋等の氏名書き、手紙の宛名書きなど、暮らしの中
で時折使う書を筆ペンで気軽に学びます。（無料）
開催日　６月～ 12月
　　　　第２木曜日　10：00～12：00
講　師　河井千代子さん
定　員　１５人

筆ペン講座
手近（地元）にある食材を使って美味しい家庭料理を作り
ませんか。エコ・食育を含む。男性大歓迎！（要材料代）
開催日　６月～ 12月　
　　　　第３水曜日　10：00～13：30
講　師　田村弘子さん
定　員　１５人

手近な食材でおいしい家庭料理講座

色々な物を題材に、楽しく絵手紙を書いてみませんか。
開催日　６月～２月　（要材料代）
　　　　第２水曜日　10：00～12：00
講　師　新田チマさん　
定　員　１５人

楽しい絵手紙講座

森吉公民館（森吉コミュニティセンター　TEL：72-3259　FAX：72-3374）

デジタルカメラの初歩的知識と撮影方法を学びます。
（要保険料・外）
開催日　6/16   7/21   9/8   10/20
　　　　10：00～12：00（内容により時間変更あり）
講　師　成田陸雄さん
定　員　１０人

フォトライフ講座
峠のシルバー５の生演奏で、昔なつかしい想い出の曲をいっ
しょに歌って楽しみませんか。（無料）
開催日　６月～２月
　　　　第４金曜日　10：00～12：00
講　師　峠のシルバー５　
定　員　多数

歌声サロン

平成24年度 北秋田市公民館定期講座 受講生
募集

いろいろな講話を聴いたり、スポーツや屋外での体験
などで、人生をエンジョイしませんか。（無料）
開催日　６月～１２月
　　　　第１木曜日　10：00～12：00
講　師　市体育指導員外　定　員　２０人

はつらつエンジョイ教室

講話を聴いたり、移動研修で、人生をさわやかに過ごしま
せんか。（要保険料）
開催日　６月～２月
　　　　第４水曜日　13：30～15：00
講　師　講師多数（内容により時間変更あり）
定　員　３０人

ハッピーライフ講座
自然を散策しながら、名所や文化にふれます。ウォーキン
グしながら、リフレッシュしませんか。（要保険料・外）
開催日　6/13   7/26    9/26   10/26
　　　　9：00～16：00（内容により時間変更あり）
講　師　講師多数
定　員　２５人

ぶらり散策

中央公民館合川公民館・森吉公民館

「かぎ針編み」で簡単な小物、ニットを作ってみましょ
う。（要材料代）
開催日　６月～２月
　　　　第３月曜日　10：00～12：00
講　師　笠井みずえさん
定　員　１２人

ニットあみ編み講座～初心者向け～

かんたんリメイク講座
眠っている洋服などを、捨てる前にもう一度再利用し、
服や小物などを作ります。（要材料代）
開催日　６月～２月
　　　　第２火曜日　13：30～16：00
講　師　木村久子さん
定　員　１５人

　おしゃれ工房 リフレッシュ軽運動講座
エコクラフト、かぎ針編み等、色々な物づくりに挑戦しま
せんか?貴方だけのオリジナル作品を作りましょう。（実費）
開催日　６月～２月
　　　　第４月曜日　9：30～12：00 
　　　　　(内容により時間変更あり）
講　師　講師多数　　定　員　２０人

どなたでも簡単にできる軽スポーツ運動を楽しみましょう。
初心者大歓迎です。会場は森吉総合スポーツセンターです。
（要保険料）
開催日　６月～２月
　　　　第３月曜日　10：00～12：00
講　師　講師多数　　定　員　２０人
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