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第５回

第４回

第３回

第２回

12月７日（金）阿仁ふるさと文化センター
「腰痛、膝痛を予防するには」
粕川雄司 氏（秋田大学大学院 整形外科）

　　健康推進課健康推進班　☎62－6666問

１月21日（月）保健センター
①「胃がんの予防から治療まで」
宇佐美修悦 氏（北秋田市民病院 外科科長） 
②「がん患者とその家族を支えるケア」
小林真紀 氏（山本組合総合病院 緩和ケア認定看護師）

２月20日（水）保健センター
「高齢者の肺炎予防」
田村豐一 氏（たむら内科クリニック・院長） 

２月27日（水）保健センター
「丈夫な歯のおはなし」
佐藤正孝 氏（佐藤歯科医院・院長）

１月31日（木）保健センター
「高齢者の乾燥肌、低温やけどについて」
田崎理子 氏（たさき皮ふ科クリニック・理事長）
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第１回

○時間は各回とも13:30～15:00（第２回は15:20まで）
○各回とも送迎があります。バス利用される方は各講
座１週間前までにお申し込みください。

　　健康推進課健康推進班　☎62－6666問

北秋田市「こころといのち」

マスコットキャラクター決定
北秋田市「こころといのち」

マスコットキャラクター決定
　選考委員会を９月14日に開催し、市内の小中学
生応募総数123点の中から、４点の優秀作品を選考
し、その内、最優秀賞１点を北秋田市「こころといの
ち」のマスコットキャラクターに決定しました。
　また、10月６日（土）の健康・スポーツフェスタに
おいて入賞者４人を表彰し、応募作品123点すべて
を会場に展示しました。

11月は児童虐待防止推進月間です

11月はＤＶ防止推進月間です

　児童虐待を未然に防ぐためには、早期発見と
早期対応が重要です。虐待や子育てに関する悩み
ごとは次の窓口までご相談ください。
中央児童相談所
☎018－62－7311

北秋田市福祉課
こども福祉班
☎62－6638

北児童相談所
☎0186－52－3956

平日・休日　24時間対応

平　日　8：30 ～ 17：15

平　日　8：30 ～ 17：15

　配偶者やパートナーからの暴力（ＤＶ）は、重
大な人権侵害です。ひとりで悩まずに次の窓口
までご相談ください。

北秋田市福祉課
こども福祉班
☎62－6638

北福祉事務所
☎0186－52－3951 平　日　8：30 ～ 17：15

平　日　8：30 ～ 17：15

女性相談所
☎018－835－9052

平　日　8：30 ～ 21：00
土日祝　9：00 ～ 18：00

　生活課環境班 ☎62－1110問

北秋田市
環境放射線量測定結果

　測定の結果、秋田県の通常レ
ベルを超える数値は観測されて
いません。

空間線量調査（10月12日測定）

※県の通常レベルは
　　　　　0.022 ～ 0.086
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測定結果

（単位：マイクロシーベルト毎時）

【場所】　あいかわ保育園
【日時】　開放時間　9:30 ～ 11:30
▽あいあい　毎月第２・４木曜日
▽ベビーあいあい（０歳児）　毎月第１・３水曜日
　　※第３水曜日…離乳食体験（要予約）
　あいかわ保育園以外でも地域別出張保育を実施
しています。
　▽大阿仁保育園あいあい　毎月第１金曜日
　▽前田保育園あいあい　毎月第２火曜日
　▽阿仁合保育園あいあい　毎月第３木曜日
　▽米内沢保育園あいあい　毎月第３火曜日

あそびにきてね！

　子育て支援センター あいあい
　地域の未入園の子どもと保護者のみなさんに、
保育園を開放しています。仲間作りの場や遊びの場
・子育ての情報交換の場としてお気軽にご利用くだ
さい。

　　地域子育て支援センターあいあい
　　あいかわ保育園　☎78－9030
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　決定したマスコットキャラクターは、北秋田市の
自殺予防対策、精神保健向上のために、広報・啓発普
及等に活用していきます。
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キャラクター原画は
鷹巣中学校２年生

三澤瑚子さんの
「キャッチー」
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