
種目　ファミリーコース２㎞
　　　チャレンジコース４㎞
集合場所　北秋田市中央公民館　
　　　　（受付・開会式の会場）
参加受付　9:00 ～（開会式9:50）
スタート　10:30（同時スタート）
参加料　３００円（ゼッケン代）
申込期限　12月25日（火）
※当日の申し込みも可能ですが完
走証に名前が記入されません
　　　鷹巣体育館　☎62-3800　
　　　　　　　　　　62-3801
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北秋田市民プール  ☎62-5001

※市民プールでは各種教室を開催してい
ます。詳しくはお問い合わせください

■12月12日（水）全血 
　【阿仁地区・鷹巣地区】

10:15 ～ 11:00

11:30 ～ 12:30

14:15 ～ 15:15

15:45 ～ 16:30

　　健康推進課健康推進班　☎62-6666問

ホッと・あい訪問ホッと・あい訪問
　市では、高齢者の心の健康づくりの一
環として、次の地区の75歳以上の方を対
象に、保健師による「ホッと・あい訪問」
を行っています。
【鷹巣地区】
黒沢・前山・太田・舟場・堂ヶ岱
【合川地区】
弥栄・羽根山・羽立・増沢
【森吉地区】
本城上・本城下・根森田・巻渕・堺田・細越
【阿仁地区】
小渕・打当・戸鳥内・中村

11月から1月までの間に

『心のタオル』を持って訪

問します。

北秋田市高齢者心の健康づくり巡回健康相談北秋田市高齢者心の健康づくり巡回健康相談

　「青葉荘」休館のお知らせ

　施設及び設備の老朽化等によ
り、老人憩いの家「青葉荘」を
冬期間休館します。
　期間　12月１日～３月31日
　　高齢福祉課高齢福祉班
　　☎62-6639
問

家族みんなで参加しよう！家族みんなで参加しよう！
元旦マラソン元旦マラソン

１１/
（火）

参加者募集

申問

料

前売

　文化会館では、次の期間で大
ホールの改修工事を予定してい
ます。
　皆様にはご不便をおかけしま
すが、ご理解をお願いします。
■工事予定 
　平成25年１月10日（木）から
　平成25年２月21日（木）まで
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