
すこやか健康講座から 健
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保
持
は
学
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か
ら

健
康
保
持
は
学
び
か
ら

平
成
24
年
度
す
こ
や
か
健
康
講
座
か
ら

　　　　

１
月
21
日
に
開
催
さ
れ
た
講
座
で

は
、
北
秋
田
市
民
病
院
外
科
科
長
の
宇

佐
美
修
悦
氏
が
「
胃
が
ん
の
予
防
か
ら

治
療
ま
で
」
と
題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。

　
宇
佐
美
氏
は
、
秋
田
県
に
お
け
る
が

ん
死
亡
率
が
全
国
１
位
で
、
が
ん
の
な

か
で
胃
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が
男
性
は

全
国
１
位
、
女
性
も
高
率
で
あ
る
こ
と

を
紹
介
し
な
が
ら
「
秋
田
県
の
が
ん
死

亡
率
を
改
善
す
る
う
え
で
、
胃
が
ん
を

減
ら
す
こ
と
、
確
実
に
治
し
て
い
く
こ

と
が
極
め
て
重
要
」
と
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
早
期
胃
が
ん
の
多
く
は
無
症

状
で
、
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
遅
い
こ

と
も
あ
る
の
で
、
検
診
を
受
け
、
要
精

査
に
な
っ
た
ら
必
ず
受
診
す
る
よ
う
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　
胃
が
ん
の
要
因
と
し
て
は
、
ヘ
リ
コ

バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
ほ
か
、

生
活
習
慣
に
関
わ
る
も
の
と
し
て
高
塩

分
食
、
喫
煙
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
過
剰
摂

取
な
ど
に
よ
る
こ
と
を
説
明
。
さ
ら
に
、

胃
が
ん
の
治
療
法
と
し
て
、
化
学
療
法

（
抗
が
ん
剤
）
の
み
で
の
完
治
は
困
難

な
こ
と
や
放
射
線
治
療
は
効
果
が
不
明

で
あ
り
、
手
術
が
最
も
確
実
な
治
療
で

あ
る
と
し
、
早
期
が
ん
に
対
し
て
は
内

視
鏡
に
よ
る
切
除
が
行
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
進
行
が
ん
に
対
し
て
は
手
術
に

抗
が
ん
剤
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療
が
行

わ
れ
る
と
解
説
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
が
ん
の
進
行
度
に
よ
る
生
存

率
を
紹
介
し
た
う
え
で
「
胃
が
ん
は
、

早
期
で
あ
れ
ば
ほ
と
ん
ど
の
人
が
治

る
、
少
し
進
行
し
て
い
て
も
早
め
に
治

出
す
こ
と
や
自
分
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
こ
と
を
や
っ
て
み
る
こ
と
が
大
切
と

話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
が
ん
の
告
知
か
ら 

２
〜
３

週
間
経
つ
と
、
何
と
か
が
ん
ば
っ
て
み

よ
う
、
早
く
治
療
を
受
け
よ
う
、
こ
れ

か
ら
の
こ
と
を
考
え
よ
う
と
思
う
よ
う

に
な
る
が
、
も
し
、
眠
れ
な
い
、
食
べ

た
く
な
い
、
表
情
が
暗
く
ふ
さ
ぎ
込
ん

で
い
る
な
ど
、
普
段
の
生
活
が
送
れ
な

い
状
態
が
何
日
も
続
く
場
合
に
は
、
う

つ
病
も
考
え
ら
れ
る
」
と
し
て
専
門
家

へ
の
相
談
や
自
分
の
病
気
を
知
る
た

め
、
主
治
医
や
医
療
者
に
聞
い
た
り
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
情
報
を

集
め
た
り
す
る
こ
と
の
必
要
性
を
説
明

し
ま
し
た
。

　
最
後
に
小
林
氏
は
「
ど
ん
な
状
況
に

あ
っ
て
も
自
分
ら
し
く
生
き
さ
え
す
れ

ば
大
概
の
こ
と
は
大
丈
夫
。
が
ん
と
言

わ
れ
た
と
き
も
、
治
療
を
一
生
懸
命
頑

張
っ
て
い
る
と
き
も
、
人
生
の
最
期
が

近
づ
い
た
と
き
も
、
自
分
ら
し
く
生
き

ら
れ
ま
す
。
そ
う
な
る
た
め
に
、
自
分

は
い
っ
た
い
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
を

考
え
て
み
る
の
も
い
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
も
し
、
あ
な
た
や
あ
な
た

の
家
族
が
が
ん
と
言
わ
れ
た
ら
、
決
し

て
一
人
で
は
悩
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

病
院
に
は
、
お
手
伝
い
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
医
療
者
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

あ
な
た
の
周
り
に
は
、
手
伝
い
た
い
と

思
う
方
が
必
ず
い
ま
す
。
大
切
な
人
と

よ
く
話
を
し
て
く
だ
さ
い
」
と
述
べ
締

め
く
く
り
ま
し
た
。

　

１
月
31
日
の
講
座
で
は
、
た
さ
き
皮

ふ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
田
崎
理
子
理
事
長

が
「
冬
場
に
多
い
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
〜
乾

燥
肌
、
低
温
や
け
ど
に
ご
注
意
を
」
と

題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。

　
田
崎
氏
は
、
皮
膚
の
構
造
や
組
織
、

役
割
な
ど
を
ス
ラ
イ
ド
を
使
い
な
が
ら

わ
か
り
や
す
く
解
説
。
皮
膚
の
特
徴
的

な
機
能
と
し
て
「
体
の
中
か
ら
大
事
な

も
の
が
流
れ
出
る
の
を
防
ぐ
働
き
や
、

外
か
ら
の
光
や
熱
、
衝
撃
、
異
物
や
ア

レ
ル
ギ
ー
の
も
と
と
な
る
ダ
ニ
な
ど
の

侵
入
を
防
ぐ
重
要
な
働
き
が
あ
る
」
な

ど
ど
話
し
ま
し
た
。

　
次
に
、
日
常
生
活
で
心
が
け
る
こ
と

と
し
て
「
体
を
洗
う
と
き
に
あ
か
す
り

タ
オ
ル
を
使
っ
て
い
る
人
も
い
る
と
思

う
が
、
こ
す
っ
て
い
て
気
持
ち
は
い
い

が
、
皮
膚
に
と
っ
て
は
あ
ま
り
よ
く
な

い
。
こ
す
れ
ば
こ
す
る
ほ
ど
小
さ
い
傷

が
付
き
、
湿
疹
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も

あ
る
。
石
鹸
を
泡
立
て
、
自
分
の
手
で

洗
う
こ
と
が
一
番
。
ま
た
、
皮
膚
に
潤

い
を
与
え
る
た
め
、
入
浴
後
出
来
る
だ

け
早
く
、
保
湿
剤
を
塗
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
」
な
ど
と
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
最
近
、
湯
た
ん
ぽ
や
カ
イ
ロ

に
よ
る
低
温
や
け
ど
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
を
指
摘
し
「
熱
い
も
の
は
瞬
時
に

離
す
が
、
心
地
よ
い
温
度
の
も
の
は
、

気
づ
い
た
ら
水
ぶ
く
れ
が
で
き
て
い
た

と
い
う
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
。
低
温

や
け
ど
は
、
じ
っ
く
り
か
け
て
や
け
ど

が
深
く
な
る
こ
と
も
あ
り
、
表
面
の
み

た
目
と
で
は
状
態
が
全
然
違
う
の
で
、

軽
く
考
え
な
い
で
ほ
し
い
」
と
強
調
し

ま
し
た
。
そ
の
う
え
で
、
低
温
や
け
ど

に
な
ら
な
い
た
め
に
、
使
い
捨
て
の
カ

イ
ロ
は
直
接
肌
に
触
れ
な
い
よ
う
下
着

や
衣
類
の
う
え
か
ら
使
用
し
貼
付
場
所

を
変
え
る
こ
と
や
就
寝
中
は
使
用
し
な

い
こ
と
、
ま
た
、
カ
イ
ロ
を
貼
っ
た
ま

ま
で
長
時
間
作
業
を
す
る
と
き
は
、
汗

を
か
い
て
熱
が
こ
も
り
や
す
く
な
っ
て

い
る
の
で
注
意
す
る
よ
う
ア
ド
バ
イ

ス
。
さ
ら
に
は
、
あ
ん
か
や
湯
た
ん
ぽ

は
、
タ
オ
ル
な
ど
袋
状
の
も
の
で
包
み
、

直
接
肌
に
触
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

や
、
こ
た
つ
、
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
フ
ァ

ン
ヒ
ー
タ
ー
の
そ
ば
で
就
寝
し
な
い
よ

う
に
と
注
意
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ま

た
、
民
間
療
法
と
し
て
知
ら
れ
る
ア
ロ

エ
に
つ
い
て
、
水
ぶ
く
れ
の
あ
る
と
こ

ろ
に
貼
る
と
、
中
に
ア
レ
ル
ギ
ー
等
の

も
と
に
な
る
も
の
を
入
れ
込
む
こ
と
に

な
る
の
で
貼
ら
な
い
よ
う
注
意
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
国
民
の
５
人
に
１
人
が
り
患

し
て
い
る
と
い
わ
れ
る
水
虫
に
つ
い
て

も
触
れ
、
原
因
は
白
癬
菌
と
い
う
カ
ビ

で
、
足
の
指
の
間
に
で
き
る
趾
間
型
、

土
踏
ま
ず
な
ど
に
で
き
る
小
水
泡
型
、

一
番
厚
い
角
質
に
つ
く
角
化
型
、
爪
に

つ
く
白
癬
型
な
ど
の
タ
イ
プ
が
あ
る
こ

と
を
説
明
。
足
の
洗
い
方
と
し
て
「
石

鹸
を
よ
く
泡
立
て
て
、
手
で
優
し
く
洗

う
こ
と
、
趾
の
間
を
ご
し
ご
し
洗
わ
な

い
こ
と
、
軽
石
で
ご
し
ご
し
こ
す
ら
な

い
こ
と
、
入
浴
後
乾
い
た
タ
オ
ル
で
き

ち
ん
と
ふ
き
取
る
こ
と
、
ふ
や
け
た
皮

膚
を
無
理
や
り
引
っ
張
っ
て
と
ら
な
い

こ
と
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　
市
民
の
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
に
、
毎
回
テ
ー
マ
を
変
え
な
が
ら
専

門
家
に
よ
る
講
演
を
聴
く
「
す
こ
や
か
健
康
講
座
」
が
今
年
度
も
５
回
行

わ
れ
、
多
く
の
市
民
が
参
加
し
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
、
１
月
21
日
の
「
胃
が
ん
」
と
「
が
ん
患
者
と
家
族
の
ケ
ア
」、

1
月
31
日
の
「
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
座
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

療
す
れ
ば
だ
い
た
い
治
る
、
す
ご
く
進

行
し
て
し
ま
っ
た
が
ん
は
、
手
術
だ
け

で
は
治
り
に
く
い
」
と
述
べ
、「
胃
が

ん
は
治
る
病
気
で
あ
り
、
何
よ
り
も
早

期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
、
検
診

を
受
け
る
こ
と
と
症
状
が
あ
れ
ば
す
ぐ

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
」
と

強
調
し
ま
し
た
。

　

１
月
21
日
に
開
催
さ
れ
た
講
座
で
、

山
本
組
合
総
合
病
院
緩
和
ケ
ア
認
定
看

護
師
の
小
林
真
紀
氏
が
「
が
ん
患
者
と

家
族
を
支
え
る
ケ
ア
」
と
題
し
て
講
演
。

自
分
や
家
族
が
突
然
が
ん
を
告
知
さ
れ

た
と
き
、
ど
の
よ
う
に
し
て
過
ご
し
た

ら
よ
い
の
か
を
解
説
し
ま
し
た
。

　
小
林
氏
は
「
が
ん
で
す
と
言
わ
れ
た

と
き
は
、
動
揺
し
て
何
も
覚
え
て
い
な

い
、
不
安
で
い
っ
ぱ
い
、
食
欲
が
な
い
、

眠
れ
な
い
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
る

が
、
す
べ
て
当
た
り
前
の
こ
と
」
と
述

べ
、
親
し
い
人
や
家
族
、
主
治
医
、
看

護
師
、
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の

方
々
へ
自
分
の
つ
ら
い
気
持
ち
を
は
き

▲皮膚トラブルを説明す
る田崎理子氏

▲胃がんについて説明す
る宇佐美修悦氏

　
冬
場
に
多
い
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル

　
　
低
温
や
け
ど
に
注
意
を

▲がん患者のケアについ
て説明する小林真紀氏

が
ん
と
言
わ
れ
た
ら

　
決
し
て
一
人
で
悩
ま
な
い

胃
が
ん
は
治
る
病
気

　
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
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