
阿仁公民館（阿仁ふるさと文化センター　TEL：82̶2220　FAX：82̶2221）

誰でも簡単にできる楽しい切り絵をしてみませんか。
初心者大歓迎です。（要材料代）
開催日　６月～２月
　　　　第１月曜日　13：30～15：00
講　師　伊藤四郎さん
定　員　１５人

楽しい切り絵講座

名前書きなどきれいな字を書くコツを基礎から身につ
けることができます。（無料）
開催日　６月～２月
　　　　第２木曜日　10：00～12：00
講　師　河井千代子さん
定　員　１５人

実用ボールペン講座
洋ランから身近な花の育て方や咲かせ方などを学びま
せんか。（要材料代）
開催日　６月～不定期
　　　　（詳細は随時お知らせします）　
講　師　館岡慶一郎さん
定　員　１５人

園芸（洋蘭）講座

阿仁地域を中心とした名所、史跡を訪ね郷土の歴史と
文化に触れてみませんか。（要保険料）
開催日　６月･７月･９月･10月　
　　　　詳細は随時お知らせします。
講　師　戸嶋喬さん
定　員　２０人

阿仁地域の歴史探訪
鷹巣地区公民館定期講座　

初心者から中級者まで楽しめるおしゃれ袋物や小物を
作ってみませんか。（要材料代）
開催日　６月～２月
　　　　第２・４月曜日　13：30～15：30
講　師　菊池洋子さん
定　員　１５人

やさしい手芸教室
高齢者の生活体験や課題などを話し合ってみませんか。
（無料）
開催日　６月～２月
　　　　第２火曜日　10：00～12：00
講　師　濱田チヤさん
定　員　１５人

体験高齢者講座

身近な食材を使って美味しい家庭料理を作ってみませ
んか。（要材料代）
開催日　６月～ 12月
　　　　第２金曜日　10：00～13：00
講　師　斉藤イヨ子さん
定　員　１５人

手軽でおいしい家庭料理◇公民館では様々な公開講座（短期講座）
も予定しています。詳細が決まりましたら広
報等でお知らせいたします。
また、ご要望などありましたら各公民館へ
お寄せください。

◆各講座の申込方法

◆募集期間   

①希望講座②氏名③住所④電話番号を各公民館までお知らせください。
申込み多数の場合は抽選となります。（ただし、申込み期間内に定員に満たない場合
は随時受付し、定員になり次第締め切ります）
抽選結果や詳細等については、後日申込者へ連絡します。材料代等は自己負担とな
ります。
お問い合わせ・お申込みは各公民館へ。

５月７日(火)午前９時から ５月14日(火)午後５時まで

※地区の方はもちろん、地区以外の方も受講できます

◆趣味悠々講座
広く趣味の発掘をしましょう。
開催日　６月～９月
　　　　第３水曜日　10：00～12：00
講　師　講師は毎回かわります
定　員　１５人
◆健康講座
リズムに合わせ、手足を動かし、健康保持に努め
ましょう。
開催日　６月～９月
　　　　第２・４土曜日  19：00～21：00
講　師　松岡時子さん
定　員　１５人

七座公民館（67-2529）
◆家庭料理講座
身近な食材で美味しい家庭料理を。
開催日　６月～２月
　　　　第３水曜日　10：00～12：00
講　師　五代儀則子さん
定　員　１５人
◆生け花講座
季節ごとに咲く草花などの活け方を学びませんか。
開催日　６月～２月
　　　　第２水曜日　13：30～15：30
講　師　庄司栄子さん
定　員　１０人
◆家庭菜園講座
手軽に栽培できる野菜作りに挑戦。
開催日　６月～ 11月
　　　　第３金曜日　9：00～12：00
講　師　ＪＡ鷹巣町営農部園芸畜産課
定　員　１５人

栄公民館（62-0744）

坊沢公民館（62-4729）
◆昔語り　～一服のお茶と共に～
地域の今昔を語り合い、明日に連ねましょう。
開催日　６月～９月
　　　　第１・３木曜日　14：00～16：00
講　師　永井高道さん
定　員　多数
◆ユニカール（入門～中級）
主に初心者対象の講座です。
開催日　６月～９月
　　　　第２・４水曜日　19：00～21：00
講　師　戸嶋金弘さん
定　員　多数

◆つるしひなかざり講座
着物のはぎれなどを使い、華やかなつるしひなか
ざりを作ってみませんか。
開催日　６月～２月
　　　　第２・４日曜日　9：30～11：30
講　師　菊地洋子さん
定　員　１５人

綴子公民館（62-1472）

◆命の貯蓄体操
若々しい心と身体をつくりましょう。
開催日　６月～２月
　　　　第２水曜日　19：00～21：00
講　師　佐藤アヤ子さん
定　員　１０人
◆パソコン教室
文字打ちのできる方を募集します。
開催日　６月～２月
　　　　第２金曜日　13：30～15：30
講　師　ＩＴサポート秋田　佐藤文枝さん
定　員　１０人

沢口公民館（62-4829）
◆歌でつなごう　仲間づくり～大きな声で楽しく歌う～
楽しく歌い、仲間づくりを！
開催日　６月～２月
　　　　第２月曜日　10：00～11：30
講　師　金新佐久さん
定　員　３０人
◆手芸講座
小物づくりや編み物などで楽しさを広げましょう
開催日　６月～２月
　　　　第１水曜日　9：30～12：00
講　師　菊地洋子さん
定　員　１５人

七日市公民館（66-2001）

より充実した人生を送りましょう。
心の豊かさや、生きがいを求めて学習し、
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