
　

精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健

　

相
談
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
10
月
17
日（
木
）

時
間　
15
時
30
分
〜
17
時（
受
付
15
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す

　
　
北
秋
田
保
健
所　
☎
62̶

１
１
６
５

　

大
太
鼓
ウ
オ
ー
ク

期
日　
10
月
16
日（
水
）

時
間　
10
時
〜
13
時
30
分

場
所　
綴
子
地
区
周
辺

集
合
場
所　
道
の
駅
た
か
の
す

持
ち
物　
昼
食
、
飲
み
物
、
は
し
、
お
椀
、

雨
具
等
（
み
そ
汁
サ
ー
ビ
ス
あ
り
ま
す
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

  

母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日　
10
月
７
日
（
月
）、
21
日
（
月
）

　
　
　
　
　
28
日
（
月
）

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
手
続
き
終
了
ま
で
30
分
程
か
か
り
ま
す

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、
必
ず

電
話
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い

  

10
月
の
乳
児
健
診
・
相
談

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
ア
ン
ケ
ー

ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
10
月
29
日
（
火
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
25
年
６
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
10
月
29
日
（
火
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
25
年
３
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
10
月
３
日
（
木
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
24
年
12
月
生
ま
れ
の
子

▽
１
歳
ピ
カ
ピ
カ
歯
っ
ぴ
ー
教
室

　
期
日　
10
月
18
日
（
金
）

　
受
付
時
間　
13
時
15
分
〜
13
時
30
分

　
対
象　
平
成
24
年
10
月
生
ま
れ
の
子

  

健
康
相
談

場
所
／
期
日　

▽
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー　
10
月
３
日（
木
）

▽
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー　
10
月
９
日（
水
）

▽
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー　
10
月
17
日（
木
）

▽
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー　
10
月
24
日（
木
）

時
間　
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　
健
康
相
談
、
血
圧
測
定
等

持
ち
物　
健
康
手
帳

　
　
　
　
※
初
め
て
の
方
は
不
要
で
す

  

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

期
日　
10
月
18
日
（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　
心
理
専
門
員
に
よ
る
相
談
会
で
す

（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

※
直
接
会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

食
育
キ
ッ
ズ
参
加
者
募
集

期
日　
10
月
25
日（
金
）

時
間　
10
時
〜
13
時

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
保
育
士
に
よ
る
育
児
セ
ラ
ピ
ス
ト

＆
親
子
遊
び
、簡
単
な
ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど

対
象
者　

市
民
で
入
園
前
の
幼
児（
１
歳

以
上
）と
保
護
者
20
組

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
子
ど
も
用
エ
プ
ロ
ン・ス
プ
ー
ン・

箸
、お
し
ぼ
り
、そ
の
他
必
要
と
思
わ
れ
る
物

申
込
締
切　
10
月
15
日（
火
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

　

体
力・運
動
能
力
テ
ス
ト

　
20
歳
〜
64
歳
の
方
を
対
象
に
体
力
テ
ス

ト
を
行
い
ま
す
。

【
日
時・場
所
】

▽
10
月
11
日（
金
）　
18
時
〜
21
時

　
鷹
巣
体
育
館

▽
10
月
22
日（
火
）　
18
時
〜
21
時

　
森
吉
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】　
健
康
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
／
血
圧

測
定
／
握
力
／
上
体
起
こ
し
／
長
座
体
前

屈
／
反
復
横
と
び
／
立
ち
幅
と
び
／
20
ｍ

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

【
所
要
時
間
】　
参
加
者
数
に
も
よ
り
ま
す

が
概
ね
30
分
程
度

【
持
ち
物
】　
内
ズ
ッ
ク・
着
替
え

※
ド
リ
ン
ク（
１
本
）は
事
務
局
で
準
備
し

ま
す

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、

当
日
、会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　
　
鷹
巣
体
育
館　
☎
62‐
３
８
０
０

お
知
ら
せ

健
康 　
　

 

健
康
推
進
課 

☎
62‐

６
６
６
６

申
問

■
10
月
２
日（
水
）全
血 【
鷹
巣
地
区
】

　
北
秋
田
市
役
所

　
10
時
〜
12
時

　
北
秋
田
市
民
病
院

　
13
時
40
分
〜
16
時

■
10
月
25
日（
金
）全
血 【
鷹
巣
地
区
】

　
い
と
く
鷹
巣
南
店

　
10
時
〜
12
時

献
血
日
程

献
血
日
程

成人追加検診のお知らせ成人追加検診のお知らせ

　　健康推進課健康推進係　☎62‐6666

期　日
会　場
受付時間
健（検）診
内　　容

申込締切

持ち物

11月２日（土）
森吉保健センター

11月10日（日）
鷹巣保健センター

午前７時～午前８時30分

申
込
締
切　
10
月
10
日
（
木
）

　
地
区
ご
と
に
バ
ス
が
出
ま
す
が
、
バ
ス

の
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
（
先
着
順
）

　
自
家
用
車
で
来
れ
る
方
は
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

特定健診、肺がん等検診、大腸
がん検診、前立腺がん検診、胃
がん検診、肝炎検査
10月18日（金）まで 10月25日（金）まで
●健康保険証
●検診料（自己負担ある方のみ）
●成人検診通知書
●クーポン券（対象の方のみ） 
●健康手帳（ある方のみ）

※お手元に大腸がん検診の容器をお持ちの方
は、それを使用してください。お持ちでない
方には、郵送致します
※対象年齢や自己負担等は「25年度健康ガ
イド」をご覧ください　　

全 市 一 斉

秋のクリーンアップ秋のクリーンアップ秋のクリーンアップ

※実施日、時間は地区によって異
なる場合がありますので、事前に
地区の自治会長又は町内会長に
ご確認ください。

■期日　10月20日（日）
■時間　早朝１時間程度
■場所　各地域の道路、河川敷、
公園、墓地、公共広場等

　　生活課環境係　☎62‐1110
または各総合窓口センターまで
合川 ☎78‐2113／森吉 ☎72‐3111
／阿仁 ☎82‐2113

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
基
礎
講
座

　
豊
か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
送
る
こ
と
を

目
的
に
基
礎
講
座
を
開
催
し
ま
す
。　

期
日　
10
月
19
日
（
土
）

時
間　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
所　
合
川
公
民
館　
集
会
室
ホ
ー
ル

内
容　
○
講
演『
幸
せ
に
生
き
る
力
』

群
馬
県
立
女
子
大
学
教
授 

佐
々
木
尚
毅 

氏

○
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

申
込
締
切　
10
月
８
日（
火
）　

　
　

 

生
活
課
地
域
推
進
係 

☎
62‐
６
６
２
８

国
際
教
養
大
学
大
学
祭
バ
ス
ツ
ア
ー

　
10
月
13
日
の
国
際
教
養
大
学
大
学
祭
に
、

県
北
の
方
々
に
も
多
く
お
越
し
い
た
だ
く

た
め
、バ
ス
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。

乗
車
場
所　
鷹
ノ
巣
駅
（
８
時
25
分
発
）

バ
ス
料
金　

１
５
０
０
円
﹇
往
復
﹈

申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い（http://w

w
w
.aiufestival.aiu.ac.jp/

）

申
込
締
切　
10
月
９
日（
水
）

　
　
　

aiufesbustour2013@gm
ail.com

申
問

阿仁生け花芸術祭クリーンアップ

　「阿仁生け花芸術祭」と「阿仁ぅめ～
もんまつり」の開催に合わせ、阿仁合
駅周辺のクリーンアップを行います。
　皆さんのご協力をお願いします。

■期日　10月20日（日）
※受付は「ぅめ～もんま
つり」会場の受付ブース
で行ないます

問

問 問

問

　 北秋田保健所　☎62‐1165問

料

問
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