
2727 広報きたあきた　2014.　4.　１広報きたあきた　2014.　4.　１ 2626広報きたあきた　2014.　4.　１広報きたあきた　2014.　4.　１

問

介護予防事業【基本チェックリスト】
65歳以上で対象の方に個別送付します

　　高齢福祉課 地域包括支援センター　☎69̶7061

　市では、市民の皆さんがいつまでも健康で元気に
生活していただけるように、介護予防事業に取り組
んでおり、65歳以上の要介護認定者以外の方に、「基
本チェックリスト」を個別送付します。
　この「基本チェックリスト」は、回答することで
自身の身体の状態を把握できるほか、ご自身に合っ
た介護予防教室に参加することができますので、ご
協力をお願いします。
■対 象 者　要介護認定者を除く65歳以上の市民
　　　　　　　　　　　　（平成26年３月31日基準）
■送付時期　鷹巣地区＝４月上旬
　　　　　　森吉地区＝５月上旬
　　　　　　阿仁地区＝５月下旬
　　　　　　合川地区＝６月上旬

市から
「基本チェック
リスト」を送付

27項目の質問に
「はい」「いいえ」
で回答

同封の封筒で
返信

市から
アドバイス票、
教室紹介、パン
フレットを送付

「健幸づくりシ
ニア」に該当し
た方で教室参加
希望の方には職
員が訪問します

介護予防教室参加

　市では、基本チェッ
クリストで生活機能低
下のあった方を「健幸
づくりシニア」と呼び、
健康づくり、幸せづく
りで元気な方を増やす
ことを目的に介護予防
教室にお誘いします。

けんこう
けんこう

送付から返信、および全体の流れ送付から返信、および全体の流れ

お
知
ら
せ

　

平
成
26
年
度
住
宅
整
備
資
金
の

　

貸
付
に
つ
い
て

　
市
で
は
高
齢
者
世
帯
、
障
が
い
者
世
帯
、

ひ
と
り
親
世
帯
等
が
住
宅
の
増
改
築
を
行

う
際
、
自
力
で
の
整
備
が
困
難
な
世
帯
に

住
宅
整
備
資
金
の
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
条
件
】

▽
高
齢
者
世
帯

　
60
歳
以
上
の
方
と
同
居
し
、
そ
の
た
め

の
居
宅
等
の
整
備

▽
障
が
い
者
世
帯

　
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
〜
４
級
及
び
療

育
手
帳
Ａ
に
該
当
す
る
方
の
居
宅
等
の
整

備▽
ひ
と
り
親
世
帯

　
ひ
と
り
親
世
帯
の
居
宅
等
の
整
備

【
申
込
期
限
】　
10
月
31
日（
金
）

※
ひ
と
り
親
世
帯
に
つ
い
て
は
、
年
中
申

込
み
で
き
ま
す

【
貸
付
金
額
】　

１
５
０
万
円
以
内

【
お
問
い
合
わ
せ
】

▽
高
齢
者
世
帯
…
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉

係　
☎
62‐
６
６
３
９

▽
障
が
い
者
世
帯
…
福
祉
課
地
域
障
が
い

福
祉
係　
☎
62‐

６
６
３
７

▽
ひ
と
り
親
世
帯
…
福
祉
課
こ
ど
も
福
祉

係　
☎
62‐
６
６
３
８

「
Ｂ
Ｍ-

１
グ
ラ
ン
プ
リ
」
は
４
月
25
日
（
金
）
で
す
。
詳
細
は
32
ペ
ー
ジ
（
裏
表
紙
）

　

夏
休
み
海
外
派
遣
参
加
者
募
集

　
財
団
法
人
・
国
際
青
少
年
研
修
協
会
で

は
、
海
外
で
の
体
験
を
通
し
て
お
互
い
の

理
解
や
交
流
を
深
め
、
国
際
性
を
養
う
こ

と
を
目
的
に
、
小
学
生
か
ら
高
校
生
の
た

め
の
夏
休
み
海
外
派
遣
の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

内
容　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

文
化
交
流
、
学
校
体
験
、
英
語
研
修
、
地

域
見
学
、
野
外
活
動
な
ど

対
象　
小
学
校
３
年
生
〜
高
校
３
年
生

派
遣
先　
米
国
、
英
国
、
豪
州
、
カ
ナ
ダ
、

サ
イ
パ
ン
、
セ
ブ
、
フ
ィ
ジ
ー

日
程　
７
月
25
日（
金
）〜
８
月
17
日（
日
）

※
事
業
に
よ
り
異
な
り
ま
す

参
加
費　
25
万
〜
65
万
円

【
お
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
】

　
（
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
　
　
　
☎
０
３‐

６
４
１
７‐

９
７
２
１

　

協
会
け
ん
ぽ
の
介
護
保
険
料
率
が

　

４
月
納
付
分
か
ら
上
が
り
ま
す

　
協
会
け
ん
ぽ
秋
田
支
部
は
、
主
に
中
小

企
業
に
お
勤
め
の
従
業
員
と
そ
の
ご
家
族

約
33
・
６
万
人
（
県
民
の
３
人
に
１
人
）

が
加
入
す
る
健
康
保
険
で
す
。

　
平
成
26
年
度
の
健
康
保
険
料
率
は
、
前

年
度
同
率
の
10
・
02
％
に
据
え
置
き
と
な

り
ま
す
が
、
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方
に

対
す
る
介
護
保
険
料
率
は
、
介
護
給
付
費

の
増
加
に
伴
い
、
１
・
72
％
（
25
年
度
１

・
55
％
）
に
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

【
例
】　
月
収
30
万
円
（
税
引
き
前
）
の
方

の
介
護
保
険
料
は
２
５
５
円
増

※
任
意
継
続
被
保
険
者
の
方
は
、
事
業
主

負
担
分
も
加
わ
り
ま
す
。

　
　
全
国
健
康
保
険
協
会

　
　
（
協
会
け
ん
ぽ
）
秋
田
支
部

　
　
　
　
☎
０
１
８‐

８
８
３‐

１
８
４
１

　

国
家
公
務
員
採
用
試
験

　
人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員
採
用
一
般

職
試
験
（
高
卒
者
試
験
）
を
実
施
し
ま
す
。

　
受
験
資
格
等
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
試
験
）

【
一
次
試
験
】　
９
月
７
日（
日
）

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
期
間
】

　
６
月
23
日（
月
）〜
７
月
２
日（
水
）

※
郵
送
・
持
参
の
場
合
は
、
次
の
期
間
中

に
申
込
み
く
だ
さ
い

【
郵
送
・
持
参
の
受
付
期
間
】

　
６
月
23
日（
月
）〜
６
月
26
日（
木
）

　
　
　
人
事
院
東
北
事
務
局
第
二
課
試
験
係

　
　
　
　
☎
０
２
２‐

２
２
１‐

２
０
２
２

　

平
成
26
年
度
慰
霊
巡
拝
に
つ
い
て

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
旧
主
要
戦
域
等
に

お
い
て
戦
没
者
を
慰
霊
す
る
た
め
、
ご
遺

族
を
対
象
と
し
た
慰
霊
巡
拝
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
平
成
26
年
度
は
次
の
地
域
で
実
施
予
定

で
す
の
で
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は

問
い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
実
施
地
域
】

旧
ソ
連
、
中
国
、
硫
黄
島
、
東
部
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
、
イ
ン
ド
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
ト

ラ
ッ
ク
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
マ
ー
シ
ャ

ル
諸
島

　
　
秋
田
県
健
康
福
祉
部
福
祉
政
策
課

　
　
　
　
☎
０
１
８‐

８
６
０‐

１
３
１
９

　　教育委員会スポーツ振興課　☎62-3800　　教育委員会スポーツ振興課　☎62-3800

チャレンジデー2014の取り組みについて
（協力方法、参加の仕方、報告方法など）

どなたでも参加できます。

日　時　４月24日（木）15：00～ 16：00
会　場　中央公民館３階大会議室

日　時　４月25日（金）15：00～ 16：00
会　場　森吉公民館１階ホール

説明会の内容

参 加 対 象

一回目説明会

二回目説明会

５５ 2828月 日（　 ）水水
午前０時～
　午後９時まで
午前０時～
　午後９時まで

イベント・プログラム紹介・参加方法など５月号
チャレンジデーの情報を広報でお知らせしますチャレンジデーの情報を広報でお知らせします

これまでの戦績
　2010 参加率 35.７％　３市町のうち２位
　2011 参加率 43.８％　３市町のうち１位
　2012 参加率 42.０％　３市町のうち３位　
　2013 参加率 37.７％　魚津市と対戦して敗れる

平方キロメートル
37,483人

岡山県備前市（参加５回目）
258.24平方キロメートル
37,483人

対戦相手
面積
人口

対戦相手
面積
人口

説明会の開催について説明会の開催について

北秋田市の昨年の 2013 参加率は 22.９％でした

今年の対戦相手が決まりました！今年の対戦相手が決まりました！

みんなで参加して、北秋田市を元気にみんなで参加して、北秋田市を元気にみんなで参加して、北秋田市を元気にみんなで参加して、北秋田市を元気に


