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健
康　
　

  

医
療
健
康
課 

☎
62‐

６
６
６
６

申
問

母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日　
４
月
７
日（
月
）、14
日（
月
）、

　
　
　
　
　
21
日（
月
）、28
日（
月
）

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
手
続
き
終
了
ま
で
30
分
程
か
か
り
ま
す

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、必
ず

電
話
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い

　
４
月
の
乳
児
健
診・相
談

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
ア
ン
ケ
ー

ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
４
月
22
日（
火
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
25
年
12
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
４
月
22
日（
火
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
25
年
９
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
４
月
17
日（
木
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
25
年
６
月
生
ま
れ
の
子

▽
１
歳
ピ
カ
ピ
カ
歯
っ
ぴ
ー
教
室

　
期
日　
４
月
11
日（
金
）

　
受
付
時
間　
13
時
15
分
〜
13
時
30
分

　
対
象　
平
成
25
年
４
月
生
ま
れ
の
子

健
康
相
談

場
所
／
期
日

▽
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー　

４
月
３
日（
木
）

▽
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー　

４
月
10
日（
木
）

▽
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー　

４
月
17
日（
木
）

▽
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー　

４
月
24
日（
木
）

時
間　
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　
健
康
相
談
、血
圧
測
定
な
ど

持
物　
健
康
手
帳（
初
め
て
の
方
は
不
要
）

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

期
日　
４
月
18
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
市
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　
心
理
専
門
員
に
よ
る
相
談
会
で
す

（
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

※
直
接
会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座（
中
期
）

期
日　
４
月
17
日（
木
）

時
間　
18
時
〜
20
時
15
分

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
８
月
〜
10
月
出
産
予
定
の
方
と
家
族

内
容　
妊
娠
期
の
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
の

調
理
と
試
食
、
ビ
デ
オ
学
習
な
ど

申
込
締
切　
４
月
10
日（
木
）

精
神
保
健
相
談・老
人
精
神
保
健

相
談
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
４
月
17
日（
木
）

時
間　
15
時
30
分
〜
17
時（
受
付
15
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す

　
　
北
秋
田
保
健
所　
☎
62‐
１
１
６
５

献血日程献血日程
■４月16日（水）全血
【鷹巣地区】
　　新東北メタル㈱
　　10時～12時30分
　　吉野の郷
　　14時～15時　
　　ケアタウンたかのす
　　15時30分～16時30分

■４月23日（水）全血
【森吉・鷹巣地区】
　　北秋田市役所森吉庁舎
　　10時～12時
　　いとく鷹巣南店
　　13時30分～15時　
　　北秋田市消防本部
　　15時30分～16時30分

　　
　
　
　

問

定
期
予
防
接
種

　
接
種
対
象
年
齢
に
な
っ
た
ら
忘
れ
ず
に

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

Ｍ
Ｒ
１
期　

１
歳
児

Ｍ
Ｒ
２
期　
年
長
児
（
平
成
20
年
４
月
２

日
〜
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

二
種
混
合　
小
学
６
年
生
（
平
成
14
年
４

月
２
日
〜
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

日
本
脳
炎　
特
例
対
象
（
平
成
７
年
４
月

２
日
〜
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の

方
は
20
歳
未
満
ま
で
定
期
予
防
接
種
と
し

て
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。
全
４
回
の
接

種
が
必
要
で
す
の
で
、
母
子
健
康
手
帳
で

接
種
済
み
回
数
を
確
認
し
、
不
足
分
の
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
・
四
種
混
合

・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
等
も
定
期
予
防
接
種
で
す
。

　
各
予
防
接
種
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広

報
き
た
あ
き
た
４
月
号
と
一
緒
に
配
布
す

る
「
平
成
26
年
度
健
康
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

秋田県の通常レベルを超える
数値は観測されていません。

（単位：マイクロシーベルト毎時）
※県の通常レベルは0.022～0.086

市 役 所 本 庁 舎 前
　〃　合川庁舎前
　〃　森吉庁舎前
　〃　阿仁庁舎前
クリーンリサイクルセンター前
一般廃棄物最終処分場
鷹巣埋立地最終処分場

観測地点
0.06
0.04
0.05
0.03
0.06
0.03
0.04

測定結果

市内環境放射線量測定結果市内環境放射線量測定結果

空間線量調査（３月13日測定）空間線量調査（３月13日測定）

　　　　生活課環境係　☎62-1110問

【参加費】小・中・高校生　500円
　　　　一般・壮年　　1000円
【申込締切】　４月８日（火）
　　　鷹巣体育館　☎62̶3800申問

　全市一斉春のクリーンアップ
を実施します。美しく住みよい
街づくりのため、市民総参加に
よる環境美化運動にご協力をお
願いします。
　なお、秋田県は今月を「あきた・
クリーン強調月間」としてクリー
ンアップを呼びかけています。

※実施日、時間は地区によって異な
る場合がありますので、事前に地区
の自治（町内）会長にご確認ください

４月20日（日）

春のクリーンアップ春のクリーンアップ

◆時間　早朝１時間程度◆時間　早朝１時間程度

　　生活課環境係　☎62̶1110
　　又は各総合窓口センター
問

毎年４月～６月は毎年４月～６月は
狂犬病予防注射月間

　飼い主は、飼い犬の登録と生
後 91 日を過ぎた飼い犬に狂犬病
予防注射を毎年１回接種させる
ことが、義務づけられています。

　　生活課環境係　☎62̶1110
　　又は各総合窓口センター
問

　

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

　

助
成
期
間
が
通
年
に
な
り
ま
す

　
助
成
実
施
開
始
が
こ
れ
ま
で
の
５
月
１

日
か
ら
４
月
１
日
へ
変
更
に
な
り
、
年
間

を
通
じ
て
接
種
で
き
ま
す
。

助
成
期
間　
平
成
26
年
４
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
平
成
27
年
３
月
31
日

　

交
流
サ
ロ
ン
へ
ど
う
ぞ　

　

月
1
回
、森
吉
地
区
及
び
阿
仁
地
区
で

自
由
に
集
う
場
を
設
け
ま
し
た
。

　
「
お
茶
で
も
飲
ん
で
の
ん
び
り
し
た
い

と
き
」、「
誰
か
と
話
が
し
た
い
と
き
」、ど

な
た
で
も
、気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

サ
ロ
ン「
す
か
っ
と
」

開
催
日　
毎
月
第
３
金
曜
日

場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
10
時
〜
14
時

サ
ロ
ン「
お
茶
っ
こ
」

開
催
日　
毎
月
第
２
木
曜
日

場
所　
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
10
時
〜
14
時

４月19日（土）（土）
［スタート・ゴール］　市役所前［スタート・ゴール］　市役所前

第52回河田杯マラソン
大館北秋田ロードレース大会
第52回河田杯マラソン
大館北秋田ロードレース大会

【種目】　
　▽小学校５・６年（男女）1.5㎞
　▽中学校（男）5.0㎞（女）3.0㎞
　▽高校（男）10.0㎞（女）5.0㎞
　▽一般（男）[29歳以下]10.0㎞
　▽壮年（男）[30歳～39歳]10.0㎞
　▽壮年（男）[40歳以上]5.0㎞
　▽一般（女）3.0㎞

平成 26年４月より狂犬病予
防注射料金が変更になります

注射料金 2,700 円
注射済票交付手数料 550 円

３,２５０円

 大館市・北秋田市以外の動物病
院で予防接種された方は、狂犬
病予防注射済証を市役所下記窓
口へ提出し、狂犬病予防注射済
票の交付を受けてください。

特定健診・が
ん検診

特定健診・が
ん検診

特定健診・が
ん検診

特定健診・が
ん検診

を受けましょうを受けましょう

　健（検）診の案内は、黄色の封筒
に入れて、各地区の保健協力員が
各世帯に配布します。封筒には、
ご家族全員分の案内が入っていま
すので必ずお確かめください。
　がん検診の無料クーポンは、対
象の方へ配布します。

　今年は、市民病院ドックのほ
かに秋田県総合保健事業団ドッ
クを新しくはじめます

　　　　医療健康課　☎62-6666問

　健康で心豊かな暮らしを実現
するために、生活習慣の改善や疾
病の早期発見、早期治療を

４月10日から

健(検)診がスタートします

前売


