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問

申
問

　

水
中
運
動
教
室

　
簡
単
に
で
き
る
水
中
運
動
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
水
中
で
は
体
へ
の
負
担
が

大
き
く
軽
減
さ
れ
、
関
節
に
負
荷
が
か
け

ら
れ
な
い
人
に
も
お
す
す
め
で
す
。
初
め

て
の
方
で
も
楽
し
め
る
内
容
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　
５
月
23
日（
金
）　

時
間　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
市
民
プ
ー
ル

内
容　
楽
し
く
で
き
る
水
中
運
動

対
象　
北
秋
田
市
民
の
方

費
用　
無
料
（
プ
ー
ル
使
用
料
は
別
途

か
か
り
ま
す
）

持
ち
物　
水
着
、
帽
子
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物

定
員　
20
人（
先
着
順
）

申
込
み　
５
月
７
日（
水
）
か
ら

　
　
　
医
療
健
康
課　
☎
62‐
６
６
６
６

　
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
員
募
集

対
象
者　
小
・
中
学
生

練
習
日　
月
・
木
曜
の
19
時
〜
20
時
30
分

※

土
・
日
曜
に
行
う
場
合
は
９
時
〜
12
時

場
所　
鷹
巣
小
学
校
体
育
館

参
加
料　

２
８
０
０
円
（
年
額
）

申
込
み　
木
曜
の
練
習
時
間
内
に
鷹
巣
小

学
校
体
育
館
で
受
付
し
ま
す

説
明
会　
５
月
15
日（
木
）
18
時
45
分
〜

　
　
　
　
鷹
巣
小
学
校
体
育
館

※
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
北
秋
田
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

　
　
　
　
成
田　
☎
60
‐
１
１
１
７

お
知
ら
せ

申
問

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

佐
藤
し
ゅ
う
ご

森

澤

れ

ん

関
口
よ
し
と

松

村

り

な

關

な

つ

な

田
中
こ
は
ね

津
谷
は
や
と

鈴

木

り

あ

梅
村
み
つ
き

山
田
あ
さ
ひ

伊
藤
け
い
た

渡
部
の
ん
の

工
藤
ゆ
ず
ひ

有

田

は

な

比
立
内

新

丁

松

栄

学
校
通
り

明

田

下
新
町

通
り
町

向
本
城

上
新
町

鳥
屋
岱

新

中

日

栄

林

岱

米
内
沢
駅
前

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

板
垣
こ
う
す
け

高
橋
さ
い
じ

成
田
そ
う
す
け

相

沢

ね

ね

藤

本

あ

み

畠
山
い
ぶ
き

大
川
あ
か
り

大

関

か

い

大

関

ま

な

花
田
み
ち
よ

佐

藤
　
れ

い

松
井
ゆ
か
こ

河
田
は
る
さ

石
田
あ
り
あ

太

田

昭

和

東
中
岱

摩

当

前

野

西
陣
場
岱

綴
子
下
町

高
野
尻

高
野
尻

脇

神

新
舟
見
町

東
中
岱

元

町

北
中
家
下

健
康　
　

  

医
療
健
康
課 

☎
62‐

６
６
６
６

申
問

健
康
相
談

場
所
／
期
日

▽
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー　
５
月
１
日（
木
）

▽
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー　
５
月
８
日（
木
）

▽
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー　
５
月
８
日（
木
）

▽
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー　
５
月
29
日（
木
）

時
間　
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　
健
康
相
談
、血
圧
測
定
な
ど

持
物　
健
康
手
帳（
初
め
て
の
方
は
不
要
）

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

期
日　
５
月
16
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
市
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　
心
理
専
門
員
に
よ
る
相
談
会
で
す

（
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

※
直
接
会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

子
育
て
サ
ー
ク
ル「
に
じ
い
ろ
り
ぼ
ん
」

日
時　
５
月
２
日（
金
）10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
未
入
園
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

内
容　
手
遊
び
と
お
母
さ
ん
へ
の
健
康
ミ

ニ
講
話

※
申
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い

精
神
保
健
相
談・老
人
精
神
保
健

相
談
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
５
月
１
日（
木
）

時
間　
15
時
30
分
〜
17
時（
受
付
15
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す

　
　
北
秋
田
保
健
所　
☎
62‐
１
１
６
５

問

母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日　
５
月
12
日（
月
）、19
日（
月
）

　
　
　
　
　
26
日（
月
）

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
手
続
き
終
了
ま
で
30
分
程
か
か
り
ま
す

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、必
ず

電
話
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い

　
５
月
の
乳
児
健
診・相
談

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
ア
ン
ケ
ー

ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
５
月
27
日（
火
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
26
年
１
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
５
月
27
日（
火
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
25
年
10
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
５
月
22
日（
木
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
25
年
７
月
生
ま
れ
の
子

▽
１
歳
ピ
カ
ピ
カ
歯
っ
ぴ
ー
教
室

　
期
日　
５
月
16
日（
金
）

　
受
付
時
間　
13
時
15
分
〜
13
時
30
分

　
対
象　
平
成
25
年
５
月
生
ま
れ
の
子

「
平
成
26
年
度
健
康
ガ
イ
ド
」
の
訂
正

10
ペ
ー
ジ「
北
秋
田
市
国
民
健
康
保

険
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度
以
外
に
加

入
の
方
へ
」

正
＝
職
場
で
受
け
て
い
な
い
検
診

誤
＝
職
場
で
受
て
い
け
な
い
検
診

訂
正
し
、お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

対象者

参加費

実施種目

申込み

北秋田地区にお住まいの身体・
知的・精神障がい者（在宅の方）

無料（保険は県障害者スポーツ
協会で加入）

ボッチャ、フライングディスク

５月28日（水）までに地域障がい
福祉係まで

６月４日（水）
10：00～11：30
鷹巣体育館

６月４日（水）
10：00～11：30
鷹巣体育館

平成26年度北秋田地区

障害者スポーツ教室

日時

場所

日時

場所

■
５
月
13
日（
火
）全
血　
【
鷹
巣
地
区
】

■
５
月
24
日（
土
）全
血　
【
鷹
巣
地
区
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
献
血

献
血
日
程

献
血
日
程

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
花
岡
幸
子
氏
に
よ
る「
歩
き

方
の
コ
ツ
と
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
前
後

の
ス
ト
レ
ッ
チ
」の
講
習
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
５
月
12
日（
月
）10
時
〜

集
合　
森
吉
山
ダ
ム
広
報
館
前

持
ち
物　

昼
食
、飲
み
物
、雨
具
、は

し
、お
椀（
み
そ
汁
サ
ー
ビ
ス
あ
り
）

申
込
締
切　
５
月
８
日（
木
）

※

各
地
区
ご
と
に
送
迎
バ
ス
が
あ
り

ま
す（
要
申
込
・先
着
順
）

　
　
　
医
療
健
康
課 ☎

62‐

６
６
６
６

「
ク
マ
ゲ
ラ
ウ
オ
ー
ク
」

「
ク
マ
ゲ
ラ
ウ
オ
ー
ク
」

　
　

参
加
者
募
集

　
　

参
加
者
募
集

申
問


