
健
康　
　

  

医
療
健
康
課 

☎
62‐

６
６
６
６

申
問

健
康
相
談

場
所
／
期
日

▽
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー　
６
月
11
日（
水
）

▽
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー　
６
月
12
日（
木
）

▽
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー　
６
月
12
日（
木
）

▽
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー　
６
月
19
日（
木
）

時
間　
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　
健
康
相
談
、血
圧
測
定
な
ど

持
物　
健
康
手
帳（
初
め
て
の
方
は
不
要
）

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

期
日　
６
月
20
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
市
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　
心
理
専
門
員
に
よ
る
相
談
会
で
す

（
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

※
直
接
会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座（
後
期
）

期
日　
６
月
２
日（
月
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
７
月
〜
９
月
出
産
予
定
の
方
と
家
族

内
容　
先
輩
マ
マ
＆
ベ
ビ
ー（
２
カ
月
児
）

と
の
交
流
、母
乳
育
児
等
に
つ
い
て

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

精
神
保
健
相
談・老
人
精
神
保
健

相
談
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
６
月
19
日（
木
）

時
間　
15
時
30
分
〜
17
時（
受
付
15
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す

　
　
北
秋
田
保
健
所　
☎
62‐
１
１
６
５

問

母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日　
６
月
２
日（
月
）、９
日（
月
）

　
　
　
16
日（
月
）、23
日（
月
）、30
日（
月
）

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
手
続
き
終
了
ま
で
30
分
程
か
か
り
ま
す

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、必
ず

電
話
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い

　
６
月
の
乳
児
健
診・相
談

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
ア
ン
ケ
ー

ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
６
月
24
日（
火
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
26
年
２
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
６
月
24
日（
火
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
25
年
11
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
６
月
19
日（
木
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
25
年
８
月
生
ま
れ
の
子

▽
１
歳
ピ
カ
ピ
カ
歯
っ
ぴ
ー
教
室

　
期
日　
６
月
13
日（
金
）

　
受
付
時
間　
13
時
15
分
〜
13
時
30
分

　
対
象　
平
成
25
年
６
月
生
ま
れ
の
子

問

つつが虫病に注意！

子
ど
も
定
期
予
防
接
種

接
種
間
隔
の
変
更
に
つ
い
て

　
平
成
26
年
４
月
か
ら
次
の
定
期
予
防
接

種
間
隔
の
上
限
が
な
く
な
り
、対
象
年
齢

内
で
あ
れ
ば
、無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

予
防
接
種
名

ヒ
ブ
、三
種・四
種
混
合
不
活
化
ポ
リ
オ
、

日
本
脳
炎
、子
宮
頸
が
ん

※
平
成
26
年
度
版
健
康
ガ
イ
ド（
23
ペ
ー

ジ
）の
接
種
間
隔
は
標
準
的
な
接
種
間
隔

で
す
。

※
子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
、

対
象
者
へ
の
個
別
通
知
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
予
診
票
を
送
付

し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
医
療
健
康
課　
☎
62̶

６
６
６
６

問
「
歯
と
口
は
健
康
・
元
気
の
源
だ
」

歯
と
口
の
健
康
週
間

歯
と
口
の
健
康
週
間

６
月
４
日
か
ら

　
　
　

10
日
ま
で

６
月
４
日
か
ら

　
　
　

10
日
ま
で

☆
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
の
自
分
の

　
歯
で
食
べ
よ
う

☆
一
生
自
分
の
歯
で
食
べ
よ
う

☆
午
後
の
ス
タ
ー
ト
歯
磨
き
か
ら

　
市
で
は
75
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以

上
、
自
分
の
歯
を
残
そ
う
と
「
７
５

２
０
」
運
動
を
勧
め
て
い
ま
す

【
平
成
26
年
度
の
標
語
】

■
６
月
６
日（
金
）全
血 【
阿
仁・合
川
】

■
６
月
17
日（
火
）全
血 【
鷹
巣・森
吉
】

献
血
日
程

献
血
日
程

できることからはじめましょう！

～毎月19日は食育の日～
　「食育月間」とは、家庭、学校、地域、職場など社会全体で、食育推進
に取り組んでいくために設けられた、食育の強化月間です。
　「食べること」は「生きること！」。食育月間をきっかけに、生涯にわ
たって心もからだも健康で、質の高い生活を送るために「食べるこ
と」を少し考えてみませんか

○朝食（３食）を毎日食べる
○家族と楽しく食卓を囲む
○旬の食材を活用する
○地元産の食材を積極的に食べる
○栄養バランスのとれた食事をとるように気をつける
○感謝の気持ちを込めて「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつ
をする
○買い物のなかで安全・安心な食材の選び方を身につける

　　医療健康課　☎62‐6666

６
月は
食育月間

応募要件　健康で水泳ができる方
業務内容　プールの監視、清掃等
期間　７月１日～８月31日　
　　（土日祝日を含む週５日程度）
勤務時間　①９：30～ 15：30
　　　　　②16：30 ～ 19：30
募集人員　３人※市内在住の方
賃金　時給700円
応募方法　履歴書を持参
応募締切　６月16日（月）必着
面接日時　６月20日（金）14:00～
　　　鷹巣体育館　☎62‐3800

北秋田市合川プール
監視員募集

北秋田市合川プール
監視員募集

　新緑の頃やお盆過ぎ、秋になる
と「つつが虫」が活動し始めます。
昨年は県内で亡くなった方もお
り、注意が必要です。

①野山、河川敷から帰宅したら早
めに着替えて速やかに入浴し、念
入りに身体を洗い流す。
②着替えた衣類は室内に持ち込
まない。又はすぐに洗濯する。

　頭痛やだるさが強く、高熱が続
いたり、発しんが出てきた場合に
は、つつが虫病の可能性がありま
す。受診が遅れたり適正な治療が
行われない場合は、死亡してしま
うおそれもありますので、早目に
医療機関で受診してください。

日
時　
６
月
６
日（
金
）10
時
〜
13
時

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

食
に
関
す
る
絵
本
読
み
聞
か

せ
＆
ク
ッ
キ
ン
グ

対
象　
入
園
前
の
幼
児
と
保
護
者

持
ち
物　

子
ど
も
用
ス
プ
ー
ン
・
箸
、

お
し
ぼ
り
、そ
の
他
必
要
と
思
わ
れ

る
物

参
加
費　
無
料　
定
員　
20
組

申
込
締
切　
６
月
２
日（
火
）

※
参
加
者
は
９
時
45
分
ま
で
に
動
き

や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
医
療
健
康
課　
☎
62̶

６
６
６
６

問 食
育
キ
ッ
ズ
参
加
者
募
集

食
育
キ
ッ
ズ
参
加
者
募
集

予防方法

医療機関で適切な治療を！
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