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母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日　
１
月
５
日
、
19
日
、
26
日

　
　
　
全
て
月
曜
日

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
手
続
き
終
了
ま
で
30
分
程
か
か
り
ま
す

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、必
ず

電
話
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い

　
１
月
の
乳
児
健
診
・
相
談

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、ア
ン
ケ
ー

ト
、バ
ス
タ
オ
ル

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
１
月
27
日（
火
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
26
年
９
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
１
月
27
日（
火
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
26
年
６
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
１
月
15
日（
木
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
26
年
３
月
生
ま
れ
の
子

　
　
　

　

健
康
相
談

場
所
／
期
日　

▽
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー　
１
月
８
日（
木
）

▽
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー　
１
月
８
日（
木
）

▽
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー　
１
月
８
日（
木
）

▽
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー　
１
月
15
日（
木
）

時
間　
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　
健
康
相
談
、血
圧
測
定
等

持
物　
健
康
手
帳（
初
め
て
の
方
は
不
要
）

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座（
妊
娠
中
期
）

期
日　
１
月
22
日（
木
）

時
間　
18
時
〜
20
時
15
分

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
５
月
〜
７
月
出
産
予
定
の
方
と
家
族

内
容　

妊
娠
中
の
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー

（
調
理
・
試
食
）、パ
パ
・
マ
マ
へ「
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

　

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
時　
１
月
16
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
市
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　
心
理
専
門
員
に
よ
る
相
談
会
で
す

（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

※
直
接
会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

こ
こ
ろ
サ
ロ
ン
へ
ど
う
ぞ

　

お
茶
で
も
飲
み
な
が
ら
、誰
か
と
話
し

て
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

サ
ロ
ン「
お
茶
っ
こ
」阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
１
月
８
日（
木
）10
時
〜
14
時

サ
ロ
ン「
す
か
っ
と
」森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
１
月
16
日（
金
）10
時
〜
14
時　

　

平
成
26
年
度
す
こ
や
か
健
康
講
座

　
今
年
度
は「
糖
尿
病
」を
テ
ー
マ
に
４
回

シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま
す
。３
回
目
以
降

の
日
程
は
２
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

バ
ス
送
迎
も
あ
り
ま
す
の
で
、各
講
座

の
１
週
間
前
ま
で
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
共
通
事
項
】

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
第
１
回　
糖
尿
病
の
基
礎
知
識

日
時　

１
月
13
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時

内
容　
糖
尿
病
と
そ
の
合
併
症
と
は

講
師　
秋
田
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
成
田　
琢
磨　
氏

▽
第
２
回　
糖
尿
病
と
お
口
の
健
康

日
時　

１
月
19
日（
月
）13
時
30
分
〜
15
時

内
容　
糖
尿
病
と
歯
周
病
の
関
係

講
師　
加
賀
谷
歯
科
医
院　

　
　
　
　
　
　
院
長　
加
賀
谷　
保　
氏

　

精
神
保
健
相
談・老
人
精
神
保
健

　

相
談
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
１
月
15
日（
木
）

時
間　
15
時
30
分
〜
17
時（
受
付
15
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す

　
　
北
秋
田
保
健
所　
☎
62‐
１
１
６
５

健
康 　
　

 

医
療
健
康
課　
☎
62‐

６
６
６
６

申
問

献
血
日
程

献
血
日
程

■
１
月
15
日（
木
）全
血 

■
１
月
23
日（
金
）全
血

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

武
内
う
い
こ

渡
辺
ひ
ろ
と

長
岐
し
ゅ
ん

三
澤
か
り
ん

杉

田

さ

え

藤

本

な

お

中
嶋
な
な
み

佐
藤
り
く
と

小
林
ふ
う
た

智
田
ゆ
う
と

岩
谷
り
ょ
う

松
尾
い
お
り

小
坂
け
ん
た
ろ
う

小
坂
し
ゅ
う
と

本
城
さ
ね
あ
つ

布
田
ゆ
い
ね

上

町

糠

沢

南
田
中

新
田
中

太
田
屋
敷
後

伊
勢
町

北
中
家
下

東
中
岱

舟
見
町

舟
見
町

摩

当

太

田

あ
け
ぼ
の
町

あ
け
ぼ
の
町

藤

株

品

類

申問

■小学生の部【大回転／距離0.5㎞～3.0㎞】▽１年生以下▽２年生
▽３年生▽４年生▽５年生▽６年生
■中学生の部【大回転／距離3.0㎞】▽１年生▽２年生▽３年生
■一般の部　※年齢の基準日は平成26年４月１日現在
○男子【大回転／距離1.0㎞～2.0㎞】▽青年（高校生～30歳）
▽成年（31歳～40歳）▽ベテラン１部（41歳～50歳）▽ベテラン２部（51
歳～60歳）▽ベテラン３部（61歳～65歳）▽ベテラン４部（66歳～70歳）
▽ベテラン５部（71歳以上）
○女子【大回転／距離1.0㎞】▽１部（高校生～30歳）▽２部（31歳～40
歳）▽３部（41歳～45歳）▽４部（46歳～50歳）▽５部（51歳以上）
■スノーボードの部（男女、年齢制限なし）
■リレー競技▽小学校対抗リレー▽一般リレー
■歩くスキー【距離0.5㎞】（男女、年齢制限なし）　
◆申込期限　１月14日（水） ※所定用紙での申込み

北秋田市民スキー大会

（距離競技）９時30分～（大回転競技-２本制）10時00分～（距離競技）９時30分～（大回転競技-２本制）10時00分～
薬師山スキー場薬師山スキー場 ８時50分～８時50分～１月25日　１月25日　（日）（日）場　所 開会式

競技開始

期　日

この指と～まれ！この指と～まれ！この指と～まれ！

《ばしょ》

中央公民館と米代児童公園

《と　き》

７２ 午前９時開始日月

おやつは
とろろめしだよ！

木工あそび
親子で竹馬づくりに
挑戦！先着１０組に
竹馬プレゼント！

昔のあそび
けん玉、竹とんぼ、
パッチ、コマ回しなど

もちつき
ついたおもちを
きなこやしょう油で
　　　　　食べよう！

昔ばなし
　　　紙芝居
縄ない体験

ワラを使って
　縄ないを体験しよう！

昔の手あそび
お手玉、おはじき、わらべうた
あやとり、おり紙など

きらきらフェスティバルとの合同企画！
親子、お友達同士グループで参加してね！

赤い羽根共同募金助成事業

１月26日（月）まで下記へ申込みください

※幼児から小学３年生までは必ず保護者同伴でご参加ください

申問 まちなかトーブ　☎62̶1518（10時～18時）

20

『白い風と遊ぼう』『白い風と遊ぼう』

あそび体験活動ボランティア

　　　鷹巣体育館　☎62̶3800　　 62̶3801

問　　文化会館　☎62-3311

　ボイラー改修工事に伴い下記期
間は大ホールと楽屋は利用できま
せん。ご迷惑をおかけしますがご
協力をお願いします。

なお、図書館・一般展示室・リハー
サル室・会議室は利用できます。

　　　
　　　１月13日（火）～３月５日（木）期間

文化会館のボイラー改修工事


