
■公民館
中央公民館　☎６２‐１１３０
【ロビー展】パン粘土の花
▼５/11（月）母と子のわくわく広
場＝10：00～11：30
森吉公民館　☎７２‐３２５９
▼５/12（火）森吉大学開講式＝
13：30～15：00
合川公民館　☎７８‐２１１４
▼５/17（日）第40回誕生の森記念
植樹＝９：30～11：00
▼５/27（水）合川ことぶき大学第
20期生入学式＝9：30～12：00
阿仁公民館　☎８２‐２１１４
▼５/27（水）阿仁生き活き大学開
校式＝10：00～12：00

■文化会館　☎６２‐３３１１
▼５/３（日）第７回チャリティショー
＝12：00～　　 1000円（当日1500円）
▼５/５（火）・６（水）上映会＝「ドラ
えもん のび太のスペースヒーロー
ズ」 時間 10：20～　　大人1500円、
高校生1200円、幼・小・中1000円、シ
ニア1100円　※親子割引券を持参
した場合は、200円引き（シニアを除く）
▼５/10（日）秋田北鷹高校吹奏楽
部「第５回定期演奏会」＝14：00～
入場料300円
▼５/22（金）高鷹大学入学式・開講
式＝13：30～

■スポーツ　☎６２‐３８００
▼５/２（土）～６（水）北秋田小学
校野球交流戦 ＝中央公園野球場
▼５/３（日）第59回高松宮賜杯軟
式野球北秋田予選＝合川野球場
▼５/３（日）、４（月）第29回女子中
学生バレーボール東北親善鷹巣大
会＝鷹巣体育館
▼５/８（金）～10（日）第59回県北
地区高校総体バトミントン競技＝
鷹巣体育館
▼５/10（日）第59回高松宮賜杯軟
式野球北秋田予選＝中央公園野球場
▼５/16（土）、17（日）第35回全日本学
童軟式野球北秋田大会＝中央公園野球場
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母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日　
５
月
11
日
、
18
日
、
25
日

　
　
　
※
い
ず
れ
も
月
曜
日

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
手
続
き
終
了
ま
で
30
分
程
か
か
り
ま
す
。

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、必
ず

電
話
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

５
月
の
乳
児
健
診
・
相
談

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
／
バ
ス
タ
オ

ル
／
ア
ン
ケ
ー
ト

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
５
月
26
日（
火
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
27
年
１
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
５
月
26
日（
火
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
26
年
10
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
５
月
20
日（
水
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
26
年
７
月
生
ま
れ
の
子

▽
１
歳
ピ
カ
ピ
カ
歯
ッ
ピ
ー
教
室

　
期
日　
５
月
15
日（
金
）

　
受
付
時
間　
13
時
15
分
〜
13
時
30
分

　
対
象　
26
年
４
〜
５
月
生
ま
れ
の
子

　

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

期
日　
５
月
22
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
市
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　
心
理
専
門
員
に
よ
る
相
談
で
す　

（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

※
予
約
が
必
要
で
す
。

こ
こ
ろ
サ
ロ
ン
へ
ど
う
ぞ

　
お
茶
で
も
飲
ん
で
話
を
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

〇
サ
ロ
ン「
お
茶
っ
こ
」

場
所　
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
５
月
27
日（
水
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
す
か
っ
と
」

場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
５
月
15
日（
金
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
あ
ん
ず
」

場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
週
金
曜
日 

11
時
〜
14
時

　

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
れ
も

ん
の
会
」の
協
力
で
行
い
ま
す
。

あ
じ
さ
い
ウ
オ
ー
ク
参
加
者
募
集

日
時　
５
月
29
日（
金
）
10
時
〜
13
時
30
分

集
合　
翠
雲
公
園
学
童
研
修
セ
ン
タ
ー
前

内
容　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
２
キ
ロ
と
６
キ

ロ
の
ど
ち
ら
か
）
／
歩
き
方
の
コ
ツ
と
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
前
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

持
ち
物　
昼
食
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
雨
具
等

申
込
締
切　
５
月
25
日（
月
）

※

送
迎
バ
ス
あ
り（
要
申
込
み
、
先
着
順
）

　
健
康 　
　
医
療
健
康
課 

☎
62‐

６
６
６
６

申
問

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座（
後
期
）

期
日　
６
月
１
日（
月)

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

対
象　
７
月
〜
９
月
出
産
予
定
の

　
　
　
妊
婦
と
夫

内
容　
先
輩
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
と
の
交
流
、

　
　
　
母
乳
育
児
相
談

※
1
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

食
育
キ
ッ
ズ
参
加
者
募
集
！

日
時　
６
月
５
日（
金
）９
時
45
分
〜
13
時

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
食
に
関
す
る
絵
本
読
み
聞
か
せ
＆

ク
ッ
キ
ン
グ

対
象
者　

市
内
に
住
む
入
園
前
の
幼
児

（
１
歳
以
上
）と
保
護
者

持
ち
物　
子
ど
も
用
の
ス
プ
ー
ン
・
箸
、

お
し
ぼ
り
、
そ
の
他
（
必
要
と

思
わ
れ
る
物
）

募
集
人
数　
20
組 

参
加
費　
無
料

申
込
締
切　
５
月
29
日（
金
）

　
　
　
　
※
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健

相
談
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
５
月
21
日（
木
）

時
間　
15
時
30
分
〜
17
時（
受
付
15
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す

　

 

北
秋
田
保
健
所 

☎
62‐
１
１
６
５

問

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

高
橋
ひ
ろ
と

櫻
井
け
ん
す
け

原
田
あ
お
い

近
藤
し
ゅ
う
や

鈴
木
し
ん
せ
い

高
橋
あ
い
り

松
橋
ほ
の
か

工

藤

さ

き

渡

部

そ

ら

三

浦

れ

ん

上
杉
団
地

梅

栄

松
ヶ
丘

松
ヶ
丘

芹

沢

八
幡
岱

新

町

米
内
沢
駅
前

日

栄

前
田
駅
前

む
し
歯
の
な
い
子

む
し
歯
の
な
い
子

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

永
井
こ
ま
ち

小
野
ひ
い
ろ

堀
部
か
ず
と

九

嶋

り

お

細
田
ら
い
く

近
藤
し
ょ
う
せ
い

栗

原

み

か

若

松

さ

よ

布

田

あ

め

黒

瀧

ま

お

富
樫
さ
あ
や

小
塚
ひ
な
の

吉

田

せ

ら

柳

谷

な

ち

佐
々
木
あ
や
り

松
橋
そ
う
た

中
嶋
か
な
で

花
田
し
ょ
う

堀
部
ゆ
う
き

上

町

上

町

前

野

田

中

新
田
中

住
吉
町

住
吉
町

松
葉
町

伊
勢
町

東
上
綱

東
中
岱

東
中
岱

舟
見
町

あ
け
ぼ
の
町

高
村
岱

堂
ヶ
岱

堂
ヶ
岱

舟

場

葛

黒

前売

料金

▼５/23（土）、24（日）第10回北秋
田市・上小阿仁村ミニバスケット
ボール大会＝合川体育館
▼５/23（土）、24（日）第57回北秋田
市中学校招待バレー鷹巣大会＝鷹巣
体育館・森吉総合スポーツセンター
▼５/23（土）、24（日）第65回全県
中学校選抜野球鷹巣大会＝中央公
園野球場 

▼５/27（水）～29（金）平成27年度
鷹巣地区バスケットボール大会＝
鷹巣体育館
▼５/30（土）第35回全日本学童軟
式野球北秋田大会＝中央公園野球場
▼５/31（日）全県ラージボール卓
球大会＝鷹巣体育館

スポーツを通して
　北秋田市を元気にしよう！！
スポーツを通して
　北秋田市を元気にしよう！！

　人口規模がほぼ同じ自治体同士が、午前０時から午後９時の間に、市
内で15分間以上継続して体を動かした人の参加率を競います。スポー
ツに限らず普段の生活の中で行っている散歩や掃除、買い物などでも
15分以上継続して体を動かした人は参加したことになります。

５月２７日（水） は５月２７日（水） は

チャレンジデー
　人口規模がほぼ同じ自治体同士が、午前０時から午後９時の間に、市
内で15分間以上継続して体を動かした人の参加率を競います。スポー

５５５５５月月月月月２２２２２７７７７７日日（水） は（水） は（水） は（水） は（水） は

　人口規模がほぼ同じ自治体同士が、午前０時から午後９時の間に、市

チャレンジデーチャレンジデーチャレンジデー

 参加対象
　市民の方はもちろん、当日の午前
０時から午後９時までの間に市内に
いる全員が対象です。
※通勤・通学者、観光客も対象

 当日のイベント
〇市内公民館と体育館の無料開放
　※チャレンジデー参加の使用に限る
〇市民プール【無料体験教室】　
中級水泳教室（10：15～14：30 計
４教室）/初心者水泳教室（18：30
～）/初級水泳教室（19：30～）
【トレーニングルーム】　バランス
ボール教室（11：00～）/簡単健康体操
〇みんなでラジオ体操
６：30～ 防災無線でラジオ体操放送

〇開会式（オープニングイベント）
９：00～ 大野台ハイランド
北秋田市グラウンドゴルフ交流大会
〇ファイナルイベント
18：45～ 鷹巣体育館
鷹巣地区バスケットボール大会

 参加報告
　せっかく運動をしても、報告をし
なければ、参加率に反映されません。
　必ず報告をお願いします。

報告方法
　チャレンジデー当日の午後９時
30分までに、いずれかの方法で報
告してください。
①報告書を記入して回収箱に入れる
※市の各庁舎、市内の体育館及び
公民館に設置しています。

②報告書をＦＡＸ
③Ｅメール
④電話で報告
　５月20日（水）～26日（火）までに
事前報告をすることもできます。

お問い合わせ・参加報告先
北秋田市チャレンジデー実行委員会
（鷹巣体育館） ☎62-3800 　62-3801
Ｅメール　be-sports@city.kitaakita.akita.jp

重 要
き つ き
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