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■
６
月
１
日（
月
） 

鷹
巣
地
区

朝
日
建
設
株
式
会
社　
本
社

①
10
時
〜
12
時
／
②
13
時
〜
16
時

■
６
月
12
日（
金
） 

鷹
巣
地
区

い
と
く
鷹
巣
南
店

10
時
〜
12
時

（
株
）テ
ー
エ
ム
シ
ー

13
時
15
分
〜
14
時
30
分

ケ
ア
タ
ウ
ン
た
か
の
す

15
時
〜
16
時
30
分

■
６
月
25
日（
木
） 

鷹
巣・阿
仁
地
区

養
護
老
人
ホ
ー
ム 

も
ろ
び
苑

10
時
15
分
〜
11
時
30
分

吉
野
の
郷

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

北
秋
田
市
消
防
署

15
時
10
分
〜
16
時
30
分

（（
献
血
日
程

献
血
日
程

（（（（（

　

母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日　
６
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、
22
日
、

　
　
29
日 

※
い
ず
れ
も
月
曜
日

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
手
続
き
終
了
ま
で
30
分
程
か
か
り
ま
す

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、必
ず

電
話
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

に
じ
い
ろ
リ
ボ
ン（
子
育
て
サ
ー
ク
ル
）

期
日　
７
月
３
日（
金
）

時
間　
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

自
由
遊
び 

な
ど

対
象
者　
未
入
園
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

※
参
加
さ
れ
る
方
は
、
９
時
45
分
ま
で
に

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

栄
養
講
座（
生
活
習
慣
病
予
防
）

期
日　
６
月
24
日（
水
）

時
間　
14
時
〜
15
時

場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

２
階
会
議
室

内
容　
講
話
「
管
理
栄
養
士
か
ら
学
ぶ
〜

食
生
活
か
ら
メ
タ
ボ
を
予
防
し
よ
う
〜
」

　
〈
講
師
〉 

株
式
会
社
タ
ク
ト

　
　
　
管
理
栄
養
士　
岩
谷 

佳
奈
子 

氏

※
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

６
月
の
乳
児
健
診・相
談

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
／
バ
ス
タ
オ

ル
／
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
６
月
30
日（
火
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
27
年
２
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
６
月
30
日（
火
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
26
年
11
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
６
月
18
日（
木
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
26
年
８
月
生
ま
れ
の
子

こ
こ
ろ
サ
ロ
ン
へ
ど
う
ぞ

　
お
茶
で
も
飲
ん
で
話
を
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

〇
サ
ロ
ン「
お
茶
っ
こ
」

場
所　
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
６
月
11
日（
木
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
す
か
っ
と
」

場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
６
月
19
日（
金
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
あ
ん
ず
」

場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
週
金
曜
日 

11
時
〜
14
時

　

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
れ
も

ん
の
会
」の
協
力
で
行
い
ま
す
。

　
健
康 　
　
医
療
健
康
課 

☎
62‐

６
６
６
６

申
問

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

期
日　
６
月
26
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
市
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　
心
理
専
門
員
に
よ
る
相
談
会
で
す

（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健

相
談
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
６
月
18
日（
木
）

時
間　
15
時
30
分
〜
17
時（
受
付
15
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す

　

 

北
秋
田
保
健
所 

☎
62
‐
１
１
６
５

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

　
県
で
は
、
エ
イ
ズ
予
防
・
感
染
拡
大
防

止
を
図
る
た
め
、
６
月
１
日
か
ら
７
日
ま

で
を
「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
」
と
定
め
、

こ
の
期
間
中
に
特
例
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
相
談

及
び
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

【
特
例
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
相
談
】

日
時　
６
月
４
日（
木
） 

９
時
〜
16
時

場
所　
北
秋
田
保
健
所　

※

前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

《
毎
月
、
定
例
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
》

　
①
第
１
水
曜
日 

10
時
〜
12
時

　
②
第
４
水
曜
日 

17
時
30
分
〜
20
時

【
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

日
時　
６
月
７
日（
日
） 

10
時
〜
12
時

場
所　
Ｊ
Ｒ
鷹
ノ
巣
駅
付
近

　
　

 

北
秋
田
保
健
所 

☎
62‐

１
１
６
６

お
知
ら
せ

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
教
室
参
加
者
募
集

　
体
の
筋
肉
や
関
節
を
動
か
し
て
活
発
な

生
活
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

対
象　
40
歳
〜
90
歳
の
方

期
間　
７
月
〜
９
月
ま
で

会
場　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
器
械
を
使
用
し
た
軽
運
動

申
込
締
切　
６
月
15
日（
月
）

※

送
迎
も
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

 

合
川
保
健
セ
ン
タ
ー☎

78‐
４
２
７
２

身
体
障
害
者
相
談
員
・
知
的
障
害

者
相
談
員
を
設
置
し
ま
し
た

　

４
月
１
日
か
ら
各
地
区
に
身
体
障
害
者

相
談
員
と
知
的
障
害
者
相
談
員
を
設
置
し

ま
し
た
。
お
困
り
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
身
体
障
害
者
相
談
員
】

〈
鷹
巣
地
区
〉
吉
野
更
生
園　

　
櫻
田
益
子
さ
ん 

☎
66‐

２
１
０
４

〈
森
吉
地
区
〉
も
り
よ
し
荘

　
織
田 

崇
さ
ん 

☎
84‐

８
６
３
９

〈
阿
仁
地
区
〉
阿
仁
か
ざ
は
り
苑

　
作
山
士
郎
さ
ん 

☎
78‐

３
１
８
２

〈
合
川
地
区
〉
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス

　
土
濃
塚
広
明
さ
ん 

☎
78‐

３
３
０
１

【
知
的
障
害
者
相
談
員
】

〈
鷹
巣
地
区
〉

　
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

さ
さ
え

　
庄
司
真
樹
子
さ
ん 
☎
60‐

１
１
５
０

　
大
野
岱
吉
野
学
園

　
佐
藤
厚
子
さ
ん 

☎
66‐

２
１
０
４

〈
森
吉
地
区
〉
森
幸
園

　
成
田
は
る
み
さ
ん 

☎
75‐

２
１
４
１

〈
阿
仁
地
区
〉
阿
仁
か
ざ
は
り
苑

　
魚
住
由
美
子
さ
ん 

☎
82‐

２
９
８
５

〈
合
川
地
区
〉
厚
生
園

　
櫻
井
孝
良
さ
ん 

☎
78‐

３
１
８
３

　

 

福
祉
課
地
域
障
が
い
福
祉
係

☎
62‐

６
６
３
７

身
体
障
害
者（
聴
覚
）巡
回
相
談

　
耳
が
聞
こ
え
に
く
く
な
っ
た
方
の
身
体

障
害
者
手
帳
交
付
や
等
級
変
更
に
関
す
る

医
師
の
診
断
、
補
聴
器
交
付
に
関
す
る
診

断
を
行
い
ま
す
。

期
日　
６
月
５
日（
金
）

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

　

 

福
祉
課
地
域
障
が
い
福
祉
係

 

☎
62‐6
6
3
7

問
申
問

申
問 問 問

　「食べること」は「生きること」。
生涯にわたって心もからだも健康
で、質の高い生活を送るために
「食べること」を考えてみましょう。
できることから始めましょう！

▽３食毎日食べましょう

▽旬の食材を活用しよう

▽家族と楽しく食卓を囲みましょう

▽栄養のバランスを意識しよう

▽感謝の気持ちを込めて「いただ
きます」、「ごちそうさま」
　市では、食に対する関心を高め、
健康で心豊かな生活を推進するた
め、「北秋田市食育推進計画～楽し
い食事で健康家族～」を策定して
います。詳しくは市のホームペー
ジをご覧ください。
　 医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

毎年６月は食育月間毎年６月は食育月間
～毎月19日は食育の日～

問

■公民館
中央公民館　☎６２‐１１３０
【ロビー展】さくら会
▼６/８（月）母と子のわくわく広
場＝10：00～11：30
合川公民館　☎７８‐２１１４
▼７/５（日）第９回合川地区文化
交流会＝10：30～11：30
▼７/５（日）第27回合川文芸祭＝
12：30～15：30

■文化会館　☎６２‐３３１１
▼６/６（土）・７（日）県北地区高校
演劇発表会＝［６日］９：40～、［７
日］９：20～入場無料
▼６/20（土）戸松くみ子ダンスス
タジオ・二ツ井バレエ教室・鷹巣バ
レエ教室合同発表会＝18：30～入
場料500円
▼６/21（日）〈映画上映会〉クレヨ
ンしんちゃん「オラの引越し物語
～サボテン大襲撃～」＝①10：30～
②14：00～　　大人1500円、高校生
1200円、幼・小・中1000円、シニア
1100円　※親子割引券を持参した
場合は200円引き（シニアを除く）

■スポーツ　☎６２‐３８００
▼６/７（日）第11回北秋田市長杯
ユニカール大会＝鷹巣体育館
▼６/７（日）日本マスターズ軟式
野球大会北秋田予選＝合川野球場
▼６/７（日）第66回県民体育大会
兼第70回国民体育大会軟式野球
北秋田予選会＝中央公園野球場
▼６/13（土）大館北秋田学童相撲
大会兼大北中学総体相撲大会＝鷹
巣体育館
▼６/14（日）天皇賜杯第70回全日
本軟式野球北秋田予選＝合川野球場
▼６/14（日）第11回北秋田市バドミ
ントン総合選手権大会＝鷹巣体育館
▼６/14（日）第54回鷹巣地区職場
対抗野球大会＝中央公園野球場

料金

▼６/14（日）第１回春季男子ソフ
トボール大会＝米代河川緑地野球
場・ソフトボール場
▼６/19（金）～22（月）東北高等学
校フェンシング選手権大会＝鷹巣
体育館
▼６/20（土）・21（日）大北中学総
体バレーボール大会＝森吉総合ス
ポーツセンター
▼６/20（土）・21（日）大北中学総
体３区野球大会＝中央公園野球場
▼６/21（日）第5回Ｂ・Ｍ・Ｂ ＣＵ
Ｐチャリティーイベントバスケッ
トボール交流試合＝合川体育館
▼６/27（土）・28（日）第15回成田
節治杯ミニバスケットボール大会＝
合川体育館
▼６/27（土）・28（日）第2回北秋田
学童野球大会兼第46回大北２区
小学校野球大会＝中央公園野球場


