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栄
養
講
演
会
の
お
知
ら
せ

日
時　
８
月
25
日（
火
） 

14
時
〜
15
時

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
講
話　
管
理
栄
養
士
か
ら
学
ぶ
〜

「
食
生
活
か
ら
メ
タ
ボ
を
予
防
し
よ
う
！
」

〈
講
師
〉株
式
会
社
タ
ク
ト

　
　
　
管
理
栄
養
士 

岩
谷
佳
奈
子 

氏

※
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

 

医
療
健
康
課
健
康
推
進
係

☎
62‐
６
６
６
６

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
教
室
参
加
者
募
集
！

　
体
の
筋
肉
や
関
節
を
動
か
し
、
活
発
な

生
活
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

対
象　
40
歳
〜
90
歳
の
方

日
程　
10
月
〜
12
月
ま
で

場
所　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
器
械
を
使
用
し
た
軽
運
動

申
込
期
間　
８
月
17
日
〜
９
月
８
日

※
送
迎
も
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

 

合
川
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
78‐４
２
７
２

精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健

相
談
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
８
月
20
日（
木
）

時
間　
15
時
30
分
〜
17
時（
受
付
15
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す

　
　

 

北
秋
田
保
健
所 
☎
62‐
１
１
６
５

■公民館
中央公民館　☎６２‐１１３０
【ロビー展】鷹巣陶芸教室
▼８/10（月）母と子のわくわく広
場＝10：00～11：30

■文化会館　☎６２‐３３１１
▼８/２（日）劇団ＤＤＳ第１回公演
「メモリ－」＝14：00～　　1,500円
▼８/９（日）演劇集団「展楽座」第
21回演劇公演「二人の長い影」＝
13：30～　　大人1,500円、小中高
生1000円（※当日300円増）
▼８/15（土）平成27年度北秋田市
成人式＝14：30～
▼８/23（日）第10回北秋田市民俗
芸能大会＝13：30～入場無料
▼８/29（土）鷹巣マンドリンクラブ
20周年演奏会＝14：00～ 　　450円

　

母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日　
８
月
３
日
、
10
日
、
17
日
、
24
日
、

31
日　
※
い
ず
れ
も
月
曜
日

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
手
続
き
終
了
ま
で
30
分
程
か
か
り
ま
す

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、必
ず

電
話
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

に
じ
い
ろ
リ
ボ
ン（
子
育
て
サ
ー
ク
ル
）

期
日　
８
月
７
日（
金
）

時
間　
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
た

ま
て
ば
こ
」
に
よ
る
手
遊
び
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ　
な
ど

対
象
者　
未
入
園
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

※
参
加
さ
れ
る
方
は
、
９
時
45
分
ま
で
に

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座
（
後
期
）

期
日　
９
月
７
日(

月)

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
出
産
予
定
日
が
10
月
か
ら
12
月
ま

で
の
妊
婦
と
夫

内
容　
先
輩
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
と
の
交
流

／
助
産
師
に
よ
る
母
乳
育
児
の
お
話

持
物　
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具

※

１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

期
日　
８
月
28
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　
心
理
専
門
員
に
よ
る
相
談
会
で
す

（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

「
心
の
絆
号
」の
お
知
ら
せ

〜
心
の
絆
を
レ
ー
ル
に
の
せ
て
〜

期
日　
９
月
16
日（
水
）　

行
き
先　
角
館

参
加
費　

１
５
０
０
円

内
容　
お
座
敷
列
車
で
心
の
交
流
会

募
集
定
員　
30
人（
初
参
加
の
方
を
優
先
）

申
込
締
切　
８
月
28
日（
金
）

※
申
込
締
切
後
、
参
加
者
に
詳
し
い
内
容

を
通
知
し
ま
す
。

こ
こ
ろ
サ
ロ
ン
へ
ど
う
ぞ

　
お
茶
で
も
飲
ん
で
話
を
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

〇
サ
ロ
ン「
お
茶
っ
こ
」

場
所　
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
８
月
６
日（
木
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
す
か
っ
と
」

場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
８
月
21
日（
金
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
あ
ん
ず
」

場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
週
金
曜
日 

11
時
〜
14
時

　

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
れ
も

ん
の
会
」の
協
力
で
行
い
ま
す
。

　
健
康 　
　
医
療
健
康
課 

☎
62‐

６
６
６
６

申
問

８
月
の
乳
児
健
診・相
談

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
／
バ
ス
タ
オ

ル
／
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
８
月
26
日（
水
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
27
年
４
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
８
月
26
日（
水
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
27
年
１
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
８
月
６
日（
木
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
26
年
10
月
生
ま
れ
の
子

「
風
し
ん
抗
体
検
査
」が
無
料
で
受
け

ら
れ
ま
す（
平
成
28
年
3
月
31
日
ま
で
）

　
県
で
は
、
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
発

生
予
防
に
向
け
、
予
防
接
種
の
要
否
を
確

認
す
る
た
め
の
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】　
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
と
そ

の
パ
ー
ト
ナ
ー
（
風
し
ん
抗
体
検
査
又

は
風
し
ん
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
方
は
対
象
外
）

　
検
査
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
協
力
医
療

機
関
を
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
風
し
ん
抗
体

検
査
支
援
事
業
に
つ
い
て
」
で
ご
確
認
の

上
、
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

 

秋
田
県
健
康
福
祉
部
健
康
推
進
課

☎
０
１
８‐
８
６
０‐
１
４
２
４

料金

料金

■スポーツ　☎６２‐３８００
▼８/１（土）第30回北秋田市民陸
上選手権大会＝鷹巣陸上競技場
▼８/１（土）スイム＆スマイルフェ
スティバル＝北秋田市民プール
▼８/１（土）・２（日）北秋田市・郡
中学校新人バスケットボール大会
兼第21回合川招待女子小中学校バ
スケットボール大会＝合川体育館
▼８/１（土）・２（日）第13回ＪＡ共
済学童野球大会　〈ＪＡ鷹巣町選抜
大会〉＝中央公園野球場／〈ＪＡあ
きた北央予選大会〉＝森吉野球場
▼８/３（月）第53回合川少年球技
大会＝合川体育館・合川野球場
▼８/６（木）・７（金）県北高校新人
１年生大会バドミントン競技＝鷹
巣体育館

お
知
ら
せ

幸
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業

〜
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
〜

　
今
年
度
か
ら
特
定
不
妊
、
一
般
不
妊
の

助
成
限
度
額
を
増
額
し
ま
し
た
。

《
変
更
前
》　
15
万
円
ま
で

《
変
更
後
》　
20
万
円
ま
で

　
ま
た
、
一
般
不
妊
、
不
育
症
に
つ
い
て

は
所
得
制
限
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
医
療
健
康
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

高
谷
ゆ
う
と

齋

藤

す

い

櫻

田

き

ら

武
石
あ
き
と

加
賀
ゆ
う
き

森
岡
め
い
さ

金
谷
ら
い
と

松
岡
み
お
ん

玉
造
は
る
と

金
森
ふ
う
た

藤
嶋
ゆ
い
か

金

さ

り

か

鈴
木
の
の
み

芹

沢

戸
鳥
内

林

岱

大

杉

浦

田

松
ヶ
丘

本

郷

大

町

浦

田

西
根
田

木
戸
石

七

曲

七

曲

む
し
歯
の
な
い
子

む
し
歯
の
な
い
子

第５回 縄 文水 泳 競 技 大 会縄 文水 泳 競 技 大 会
北秋田市民プール

【種目】

▽自由形（25ｍ／50ｍ／100ｍ／※200ｍ）

▽背泳ぎ（25ｍ／50ｍ／100ｍ）

▽平泳ぎ（25ｍ／50ｍ／100ｍ）

▽バタフライ（25ｍ／50ｍ／100ｍ）

【出場区分】
●小学生の部（各学年ごと）
　※リレーは学校単位
●中学生の部
●高校生の部
●一般の部（29歳以下／30
歳以上／40歳以上／50歳以
上／60歳以上／70歳以上） ★今回に限り、「家族リレー」の優勝チームにはトロフィを贈呈します。

会場期日 ９月６日（日）
時間 開場 ８：20／開会式 ９：40／競技開始 10：00

北秋田市民プール
　　☎62‐5001

申込締切 ８月10日（月）必着

▽個人メドレー（100ｍ／※200ｍ）

▽フリーリレー（100ｍ）

▽メドレーリレー（100ｍ）

▽家族リレー（100ｍ）

※印の種目は、中学・高校・一般のみ

【参加料】小・中学校（個人１種目）500円、（リレー１チーム）1000円 ／ 高校・
一般（個人１種目）800円、（リレー１チーム）1200円 ／ 家族リレー　1200円

問合せ・申込み

▼８/９（日）市長杯ソフトボール大
会＝米代河川緑地ソフトボール場
▼８/15（土）～17（月）第20回中川
杯・第13回東北学童野球新人大会
＝中央公園野球場
▼８/16（日）第16回会員親睦交流
ユニカール大会＝鷹巣体育館
▼８/17（月）～19（水）県北高校新
人陸上競技大会＝鷹巣陸上競技場
▼８/22（土）・23（日）全県おはよう
野球北秋田大会＝中央公園野球場
▼８/23（日）第11回北秋田市オー
プンダブルスバドミントン選手権
大会＝鷹巣体育館
▼８/23（日）第18回秋田マスターズ
陸上競技記録会＝鷹巣陸上競技場
▼８/30（日）第５回Ｂ・Ｍ・Ｂ ＣＵ
Ｐチャリティーイベントバスケッ
トボール交流試合＝合川体育館

申
問 問

申
問

問

前売


