
　　　　　　　　頭と指を使いながら仲間と交流する
ことで、若返りを図ることができると言われています。

　　　　　①10時～12時
利用時間　②13時～15時30分
　　　　　③17時～19時
※17時以降、高校生以下は保護
者同伴でないと利用できません。

高校生以上
中学生以下

100円 
 50円

820円 
410円

１回 回数券（10回）利用料金

７月１日～８月31日
利用期間利用期間

　 鷹巣体育館　☎62‐3800問

合川プール開場のご案内

■市民ふれあいプラザ
　　コムコム ☎62‐1130

▼７/11（月）こども・ねまーる広場
＝10：00～11：30
■合川公民館
［ロビー展］７/９～20 合川俳句会、
７/15～19 合川華道部、
７/23～８/９ 陶芸ひまわりの会
▼７/17（日）第10回合川地区文化
交流会＝10：30～12：00・第28回
合川芸術文化祭＝12：30～16：00
■阿仁公民館　［ロビー展］艸萌
会 水彩画展／絵手紙サークル

■文化会館　☎62‐3311
▼７/３（日）カール＆アラン・マグ
ワイア浜辺の歌100周年記念ジャ
ズ・コンサート＝18：30～　　〈大
人〉2000円、〈高校生以下〉1000円
※当日券は500円増し
▼７/23（土）第14回秋田県ジュニ
アピアノコンクール県北地区予選
＝9：30～入場無料
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７月の休館日
■鷹巣図書館　☎62‐3311
　６日、13日、17日、
　18日、20日、27日
【開館時間】 午前９時～午後７時
　※土日、振替休日は午後５時まで
■森吉図書館　☎72‐3192
　６日、13日、17日、
　18日、20日、27日
【開館時間】 午前９時～午後５時

　

母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日　
７
月
４
日
、
11
日
、
25
日

　
　
　
※
い
ず
れ
も
月
曜
日

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
手
続
き
終
了
ま
で
30
分
程
か
か
り
ま
す

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、必
ず

電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
妊
婦
本
人
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）
の
記
入
が
必
要
で
す
。
個
人
番
号

カ
ー
ド
又
は
通
知
書
と
、
本
人
確
認
書
類

（
免
許
証
等
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座（
中
期
）

期
日　
７
月
21
日（
木
）

時
間　
18
時
〜
20
時
15
分

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
予
定
日
が
11
月
〜
１
月
の
妊
婦
と
夫

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳 

／ 

エ
プ
ロ
ン

７
月
の
乳
児
健
診・相
談

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
／
バ
ス
タ
オ

ル
／
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
７
月
26
日（
火
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
28
年
３
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
７
月
26
日（
火
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
27
年
12
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
７
月
27
日（
水
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
27
年
９
月
生
ま
れ
の
子

▽
ピ
カ
ピ
カ
歯
っ
ぴ
ー
教
室

　
期
日　
７
月
15
日（
金
）

　
受
付
時
間　
13
時
15
分
〜
13
時
30
分

　
対
象　
平
成
27
年
６
月
生
ま
れ
の
子

　
　
　
　
平
成
27
年
７
月
生
ま
れ
の
子

に
じ
い
ろ
リ
ボ
ン（
子
育
て
サ
ー
ク
ル
）

期
日　
７
月
１
日（
金
）

時
間　
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
未
入
園
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

内
容　
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア

　
健
康 　
　
医
療
健
康
課 

☎
62‐

６
６
６
６

申
問

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

期
日　
７
月
22
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

心
理
専
門
員
が
個
別
に
相
談
に

応
じ
ま
す
。（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

心
の
サ
ロ
ン
へ
ど
う
ぞ

　
お
茶
で
も
飲
ん
で
話
を
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

〇
サ
ロ
ン「
お
茶
っ
こ
」

場
所　
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
７
月
14
日（
木
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
す
か
っ
と
」

場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
７
月
15
日（
金
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
梅
っ
こ
」

場
所　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
７
月
25
日（
月
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
あ
ん
ず
」

場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
週
金
曜
日 

11
時
〜
14
時

※
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
れ
も

ん
の
会
」に
よ
る
サ
ロ
ン
で
す
。

精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健

相
談
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
７
月
21
日（
木
）

時
間　
15
時
30
分
〜
17
時（
受
付
15
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す
。

　
　

 

北
秋
田
保
健
所 

☎
62‐
１
１
６
５

申
問

『
食
育
ジ
ュ
ニ
ア
』
参
加
者
募
集

開
催
日
・
場
所 

▽
７
月
28
日（
木
） 
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
７
月
29
日（
金
） 
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
８
月
１
日（
月
） 

鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
８
月
２
日（
火
） 

鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
各
小
学
校
１
年
生

時
間　
９
時
30
分
〜
13
時

内
容　
地
元
生
産
者
に
よ
る
講
話
、
食
育

ゲ
ー
ム
、
ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
／
子
供
用
箸
／
ス

プ
ー
ン
／
お
し
ぼ
り
／
内
履
き

申
込
締
切　
７
月
13
日（
水
）

■スポーツ　☎62‐3800
▼７/２（土）・３（日）県民体育大会
フェンシング競技＝合川体育館
▼７/２（土）・３（日）東北高校招待
野球大会＝合川野球場
▼７/３（日）第11回北秋田市ソフ
トボール協会長杯大会＝河川公園
野球場・ソフトボール場
▼７/６（水）・７（木）第12回北秋田
市チーム対抗卓球大会＝鷹巣体育館
▼７/９（土）第22回今野杯シニア
ソフトテニス大会＝中央公園テニ
スコート
▼７/10（日）第39回東日本軟式野球
１部北秋田予選＝中央公園野球場
▼７/16（土）第５回北秋田市バ
レーボール協会長杯８人制大会＝
合川体育館
▼７/16（土）・17（日）第28回ハイ
スクール北秋田カップソフトテニ
ス2016＝中央公園テニスコート

ねんりんピック秋田2017

北秋田市健康マージャン交流大会

リハーサル大会リハーサル大会 参加者募集！参加者募集！
健康マージャン交流大会秋田県代表選考会も兼ねています

期日 10月２日（日） 会場 鷹巣体育館

申込締切 ９月２日（金）

参加料 一人１０００円（当日徴収） 募集人数 １６０人
対象対象 県内在住で55歳以上の方

※ただし、ねんりんピック選考は60歳以上

申込方法申込方法 参加申込書をＦＡＸ又は郵送してください
※申込書は、高齢福祉課で配付しているほか、
市のホームページからダウンロードできます。

▼７/17（日）第５回北秋田市大太
鼓オープンラージボール卓球大会
＝鷹巣体育館 
▼７/17（日）第39回東日本軟式野球
２部北秋田予選＝中央公園野球場
▼７/23（土）・24（日）第13回ＪＡ
共済学童野球大会ＪＡあきた北央
大会＝合川野球場
▼７/29（金）比内支援学校たかのす
校ユニホック交流戦＝鷹巣体育館
▼７/30（土）・31（日）北秋田市・郡
中学校新人バスケットボール大会
兼第22回合川招待小中学校バス
ケットボール大会＝ 合川体育館 
▼７/31（日）第９回内陸線利用
500歳野球大会＝中央公園野球場
▼７/31（日）第８回北秋田市長杯
ソフトボール大会＝河川公園野球
場・ソフトボール場

健康マージャンは

　　 高齢福祉課高齢福祉係 ☎62‐6639　　62‐4296FAX申問

前売

献血日程献血日程
■
７
月
28
日（
木
） 

全
血

鷹
巣
年
金
事
務
所

10
時
〜
10
時
45
分

北
秋
田
市
商
工
会

11
時
10
分
〜
12
時

吉
野
の
郷

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

ケ
ア
タ
ウ
ン
た
か
の
す

15
時
〜
16
時
30
分

（（（（
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