
　

母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日　
９
月
５
日
、
12
日
、
26
日

　
　
　
※
い
ず
れ
も
月
曜
日

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
手
続
き
終
了
ま
で
30
分
程
か
か
り
ま
す

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、必
ず

電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
妊
婦
本
人
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）
の
記
入
が
必
要
で
す
。
個
人
番
号

カ
ー
ド
又
は
通
知
書
と
、
本
人
確
認
書
類

（
免
許
証
等
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座（
妊
娠
後
期
）

期
日　
９
月
５
日（
月
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
出
産
予
定
日
が
10
月
〜
12
月
の

妊
婦
と
そ
の
夫

内
容　
先
輩
マ
マ
＆
ベ
ビ
ー
と
の
交
流

　
テ
ー
マ「
母
乳
育
児
指
導
と
家
族
計
画
」

　
　
講
師　
北
秋
田
市
民
病
院 

助
産
師

に
じ
い
ろ
リ
ボ
ン（
子
育
て
サ
ー
ク
ル
）

日
時　
９
月
２
日（
金
）

時
間　
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
未
入
園
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

９
月
の
乳
児
健
診・相
談

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
／
バ
ス
タ
オ

ル
／
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
９
月
29
日（
木
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
28
年
５
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
９
月
29
日（
木
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
28
年
２
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
９
月
28
日（
水
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
27
年
11
月
生
ま
れ
の
子

▽
ピ
カ
ピ
カ
歯
っ
ぴ
ー
教
室

　
期
日　
９
月
16
日（
金
）

　
受
付
時
間　
13
時
15
分
〜
13
時
30
分

　
対
象　
平
成
27
年
８
月・９
月
生
ま
れ
の
子

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

誰
に
も
相
談
で
き
ず
、一
人
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？

　
心
理
専
門
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

期
日　
９
月
23
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　
心
理
専
門
員
に
よ
る
個
別
相
談

　
　
　
※
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

　
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

　
　

 

医
療
健
康
課 

☎
62‐
６
６
６
６

　
健
康 　
　
医
療
健
康
課 

☎
62‐

６
６
６
６

申
問

心
の
サ
ロ
ン
へ
ど
う
ぞ

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
し
た

時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
心
の
ふ
れ
あ
い
相
談
員
が
笑
顔
で
お
待

ち
し
て
ま
す
。

〇
サ
ロ
ン「
お
茶
っ
こ
」

場
所　
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
９
月
８
日（
木
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
す
か
っ
と
」

場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
９
月
16
日（
金
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
梅
っ
こ
」

場
所　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
９
月
26
日（
月
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
あ
ん
ず
」

場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
週
金
曜
日 

11
時
〜
14
時

精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健

相
談
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
９
月
15
日（
木
）

時
間　
15
時
30
分
〜
17
時（
受
付
15
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す
。

　
　

 

北
秋
田
保
健
所 

☎
62‐
１
１
６
５

歯
が
健
康
な
方
を
募
集
し
ま
す

　
75
歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ

る
方
を
募
集
し
ま
す
。
自
薦
・
他
薦
は
問

い
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。　

募
集
締
切　
９
月
30
日（
金
） 

ま
で

※
過
去
に
認
定
さ
れ
た
方
は
除
き
ま
す
。

申
問

申
問

　

が
ん
サ
ロ
ン「
北
秋
田 

虹
の
会
」

　
が
ん
患
者
や
家
族
が
抱
え
て
い
る
不

安
や
悩
み
な
ど
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

開
催
日　
毎
月
第
４
木
曜
日

　
　
　
　
（
12
月
の
み
第
３
木
曜
日
）

時
間　
13
時
〜
15
時

場
所　
男
女
共
同
参
画
活
動
拠
点
施
設

　
　
　
「
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・
北
秋
田
」

　
　
　
（
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

※
個
人
情
報
は
厳
守
し
ま
す
。

Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

１
歳
未
満
の
Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
に
つ

い
て
は
、
こ
れ
ま
で
市
が
独
自
に
接
種
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
き
ま
し
た
が
、
今

年
の
10
月
１
日
か
ら
は
、
国
が
法
律
で
定

め
る
「
定
期
予
防
接
種
」
に
な
り
、
無
料

で
接
種
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
定
期
予
防
接
種
の
対
象
者
】

　
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た

１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

【
医
療
機
関
】　
県
内
医
療
機
関

〇
定
期
予
防
接
種
の
対
象
外
で
も

　
定
期
予
防
接
種
の
対
象
に
な
ら
な
い
１

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
も
、
10
月

１
日
か
ら
は
市
が
接
種
費
用
全
額
を
助
成

し
ま
す
。な
お
、助
成
対
象
の
医
療
機
関
は
、

市
内
医
療
機
関
に
限
ら
れ
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
対
象
は
１
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
で
あ
り
、
接
種
日
に
１
歳
以
上
の
場
合

は
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。 ※バス送迎あり（人数に制限があります）

四季美ウオーク四季美ウオーク
期日期日 10月６日（木）
時間時間 10時～ 13時（10時受付開始）

申込締切
 ９月23日（金）

▽ウオーキング（２km／５km）
▽講師による歩き方講座

集合場所集合場所 「四季美館」

持ち物持ち物

昼食／飲み物／雨具内容

　　 医療健康課健康推進係 ☎62‐6666申問

コンベンションホール

９月11日（日）
 13時30分～ 開演
浜辺の歌音楽館
無料

第28回 第28回 
もりよし合唱祭もりよし合唱祭

日 時

場 所

入場料

問　 合唱団コールもりよし ☎73‐2122

成田為三生誕の地で 歌声響かせる

日時 ９月４日（日） 15時～
場所　大阿仁小学校体育館
内容　講演／シンポジウム

大阿仁未来フォーラム大阿仁未来フォーラム
入場無料・申込不要入場無料・申込不要

　 大阿仁公民館 ☎84‐2311

■市民ふれあいプラザ
　　コムコム ☎62‐1130

▼９/12（月）子ども・ねまーる広場
＝10：00～11：30
■森吉公民館 ☎72‐3259
［サロン展］森美会展（油彩＆水彩
画）９/３～９/30
■阿仁公民館 ☎82‐2220
［ロビー展］もりよし写真クラブ

▼９/26（月）人形劇団ぶらんこ公
演「のらねこのぼうけん ほか」＝
10：00～入場無料

■文化会館　☎62‐3311

▼９/４（日）ファルコン民謡祭＝
13：30～　　1000円（当日500円増）

▼９/17（土）レディース・コリーナ
第11回小さな秋のコンサート＝
14：00～入場無料

▼９/22（木）北秋田地区吹奏楽連
盟合同演奏会「大いなる秋田 北秋
田公演」＝14：00～　　500円

前売

■スポーツ　☎62‐3800

▼９/４（日）第19回秋田県介護老
人保健施設スポーツ交流会＝森吉
総合スポーツセンター

▼９/４（日）第32回ＯＢ野球北秋
田大会＝中央公園野球場

▼９/４（日）秋田県小学生新人大会
北鹿予選＝合川野球場・森吉野球場

▼９/４（日）第６回北秋田市縄文
水泳競技大会＝北秋田市民プール

▼９/10（土）秋田県小学生新人大
会北鹿予選＝合川野球場

▼９/10（土）・11（日）第30回ＪＣ
カップバレーボール大会＝鷹巣体
育館・森吉総合スポーツセンター

▼９/11（日）第11回スポレク壮年
男子ソフトボール選手権＝米代河
川緑地ソフトボール場・野球場

▼９/11（日）あきた南北ジュニア
強化サッカー交流大会（もみじ
カップ）＝鷹巣陸上競技場

▼９/11（日）大北中学校新人総体
相撲大会兼大北新人学童相撲大会
＝旧合川東小体育館

▼９/17（土）・18（日）大北中学校
新人総体卓球大会＝鷹巣体育館

▼９/17（土）・18（日）大北中学校新人
総体バスケットボール大会＝合川体育館

▼９/17（土）・18（日）魁星旗争奪少
年サッカー大会＝鷹巣陸上競技場

▼９/17（土）～19（月）大北中学校
新人総体野球大会＝中央公園野球場

▼９/25（日）県北高体連主催高校
陸上記録会＝鷹巣陸上競技場

▼９/25（日）100キロチャレンジ
マラソン大会＝仙北市～北秋田市

申
問

料金

北
秋
田
市
ラ
ン
ニ
ン
グ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
６

【
期
日
】　
10
月
９
日（
日
） 

【
場
所
】　
県
立
北
欧
の
杜
公
園 

《
参
加
資
格
》

小
学
生
…
北
秋
田
市
・
郡
の
小
学
生

一
般（
中
学
生
以
上
）…
大
館
北
秋
地
区
在
住

《
マ
ラ
ソ
ン
種
目
》

　
①
親
子
ペ
ア
マ
ラ
ソ
ン
（
１
キ
ロ
）

　
対
象
：
小
学
校
１
年
生
か
ら
２
年
生

　
②
マ
ラ
ソ
ン
（
１
キ
ロ
）

　
対
象
：
小
学
校
３
年
生
か
ら
６
年
生

参
加
費　
５
０
０
円

《
駅
伝
種
目
》

　
①
小
学
生
駅
伝
男
子
（
１
キ
ロ
×
４
）

②
小
学
生
駅
伝
女
子
（
１
キ
ロ
×
４
）

③
一
般
駅
伝
（
１
区
２
キ
ロ
／
２
区
１

キ
ロ
／
３
区
1
キ
ロ
／
４
区
２
キ
ロ
）

※
チ
ー
ム
編
成
は
、学
校
単
位
・
ス
ポ
少
・

友
達
同
士
・
職
場
同
士
な
ど
自
由

参
加
費
（
１
チ
ー
ム
）　

　
【
小
学
生
】　
３
０
０
０
円

　
【
一
般
】　
５
０
０
０
円

《
各
種
目
共
通
》

【
申
込
締
切
】　
９
月
５
日（
月
）

【
申
込
方
法
】　
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

　
　

 
78‐
２
４
４
０

　
　

 kitaakitaathletics@gm
ail.com

　
　

 
北
秋
田
市
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
１
６
（
事
務
局 

三
浦
）

☎
０
８
０‐
６
０
４
８‐
８
４
５
３

問
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