
■市民ふれあいプラザ
　　コムコム ☎62‐1130

▼ 10/17（月）子ども・ねまーる広
場＝10：00～11：30

▼「豪風旭関」秋田県県民栄誉章受
章記念ポスター展示（～10/12）
■合川公民館 ☎78‐2114
10/17（月）第40回スポーツとレク
のつどい＝９：30～14：30（合川体
育館）

■文化会館　☎62‐3311

▼ 10/15（土）北秋田市文化祭協賛
軽音楽バンド「ストーンレークス」
発表会＝18：30～入場無料

▼10/29（土）・30（日）北秋田市文
化祭＝（両日とも）９：30～

■スポーツ　☎62‐3800

▼ 10/１（土）スポレク・８人制バ
レー交流大会＝合川体育館

▼10/１（土）スポレク・北秋田学童
ジュニアオールスター野球大会＝
中央公園野球場

▼ 10/１（土）わんぱくサッカー
フェスティバル＝鷹巣陸上競技場

▼10/２（日）第12回市長杯ソフト
テニス大会＝中央公園テニス場

▼10/２（日）秋田25市町村対抗駅
伝ふるさとあきたラン！大館大会
＝大館樹海ドーム周辺

▼10/２（日）スポレク・パークゴル
フ大会＝北欧の杜パークゴルフ場

▼10/９（日）・16（日）鷹巣地区社会
人野球選手権大会＝中央公園野球場

▼10/９（日）北秋田市ランニング
フェスティバル2016＝北欧の杜

▼10/９（日）スポレク・ターゲット
バードゴルフ大会＝米内沢農村広場

▼ 10/10（月）スポレク・ラージ
ボール卓球大会＝鷹巣体育館

▼10/10（月）スポレク・テニス大会
＝空港ふれあい緑地テニスコート

▼10/10（月）スポレク・ゲートボー
ル大会＝材木町ゲートボール場

　

母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日 

※
い
ず
れ
も
月
曜
日

　
10
月
３
日
、
17
日
、
24
日
、
31
日

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
手
続
き
終
了
ま
で
30
分
程
か
か
り
ま
す

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、必
ず

電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
妊
婦
本
人
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）
の
記
入
が
必
要
で
す
。
個
人
番
号

カ
ー
ド
又
は
通
知
書
と
、
本
人
確
認
書
類

（
免
許
証
等
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

10
月
の
乳
児
健
診
・
相
談

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
／
バ
ス
タ
オ

ル
／
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
10
月
25
日（
火
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
28
年
６
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
10
月
25
日（
火
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
28
年
３
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
10
月
26
日（
水
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
27
年
12
月
生
ま
れ
の
子

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座（
妊
娠
中
期
）

期
日　
10
月
20
日（
木
）

時
間　
18
時
〜
20
時
15
分

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
出
産
予
定
日
が
２
月
か
ら
４
月
の

妊
婦
と
そ
の
夫

内
容　
調
理
実
習
・
試
食
／
ビ
デ
オ
学
習

「
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

心
の
サ
ロ
ン
へ
ど
う
ぞ

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
し
た

時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
心
の
ふ
れ
あ

い
相
談
員
が
笑
顔
で
お
待
ち
し
て
ま
す
。

〇
サ
ロ
ン「
お
茶
っ
こ
」

場
所　
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
10
月
13
日（
木
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
す
か
っ
と
」

場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
10
月
21
日（
金
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
梅
っ
こ
」

場
所　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
10
月
24
日（
月
） 

10
時
〜
12
時

〇
サ
ロ
ン「
あ
ん
ず
」

場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
週
金
曜
日 

11
時
〜
14
時

精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健

相
談
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
10
月
20
日（
木
）

時
間　
15
時
30
分
〜
17
時（
受
付
15
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す
。

　
　

 

北
秋
田
保
健
所 

☎
62‐
１
１
６
５

　
健
康 　
　
医
療
健
康
課 

☎
62‐

６
６
６
６

申
問

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

誰
に
も
相
談
で
き
ず
、一
人
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？

　
心
理
専
門
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

期
日　
10
月
28
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　
心
理
専
門
員
に
よ
る
個
別
相
談

　
　
　
※
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

　
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

　

 

医
療
健
康
課 

☎
62‐
６
６
６
６

▼10/10（月）スポレク・ゴルフ大会
＝秋田北空港クラシックゴルフ場

▼10/14（金）～16（日）県北地区高
校新人バドミントン大会＝鷹巣体
育館

▼10/15（土）スポレク・フェンシ
ング大会＝合川体育館

▼10/22（土）・23（日）招待中学校
女子バスケットボール大会＝合川
体育館

申
問

初
級
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

養
成
講
習
会

【
日
時
】 

※
全
３
日
間　

▽
11
月
19
日（
土
） 

９
時
〜
17
時

▽
11
月
20
日（
日
） 

９
時
〜
17
時
30
分

▽
11
月
26
日（
土
） 

９
時
〜
16
時

【
場
所
】　
秋
田
県
心
身
障
害
者
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー（
秋
田
県
社
会
福
祉
会
館
内
）

【
対
象
者
】　
①
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在

で
18
歳
以
上
の
県
内
在
住
者
／
②
講
習

会
終
了
後
に
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導

員
と
し
て
活
動
で
き
る
方

【
テ
キ
ス
ト
代
】　
３
５
０
０
円

【
申
込
方
法
】　
所
定
の
申
込
書
に
よ
り
郵

送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
申
込
締
切
】　
10
月
14
日（
金
）ま
で

　
　

 

秋
田
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
０
１
８‐
８
６
４‐
２
７
５
０

定
員 

30
人

お
知
ら
せ

体
力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト

【
対
象
】　
20
歳
〜
64
歳
の
方

【
日
時
・
場
所
】

▽
10
月
12
日（
水
） 

17
時
〜
21
時

　
鷹
巣
体
育
館

▽
10
月
19
日（
水
） 

17
時
〜
21
時

　
森
吉
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】　
健
康
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
／
血
圧

測
定
／
握
力
／
上
体
お
こ
し
／
長
座
体

前
屈
／
反
復
横
跳
び
／
立
ち
幅
跳
び
／

20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

【
所
要
時
間
】　
概
ね
30
分
程
度

【
持
ち
物
】　
内
ズ
ッ
ク
／
着
替
え
／
タ
オ

ル 

な
ど

※
ド
リ
ン
ク
は
事
務
局
で
準
備
し
ま
す
。

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
当

日
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

 

鷹
巣
体
育
館 
☎
62
‐
３
８
０
０

問

む
し
歯
の
な
い
子

む
し
歯
の
な
い
子

▼
８
月
３
日
の
健
診

杉
山
し
ゅ
う
た

山
田
ゆ
う
り

伊
藤
り
お
ん

野
呂
い
っ
こ
う

松
井
お
う
が

辻

ら

い

と

庄

司

は

る
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

李

岱

合

川

本
城
御
嶽

松

ヶ

丘

松

ヶ

丘

湯

口

内

浦

田

日
時　
10
月
12
日（
水
） 

９
時
30
分
〜

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※
詳
し
く
は
広
報
９
月
号
20
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

追加健（検）診を行います！追加健（検）診を行います！
★特定健診受診者で40・50・60歳の方
には、心電図・眼底検査・貧血検査を無
料で追加します。
★さわやか健診は、20～39歳の方に血
圧・診察・血液検査等の一般的な健診と
心電図検査を無料で行います。加入して
いる健康保険に関わらず受診可能です。
※年齢はいずれも今年度末の年齢

対象者　今年度、集団検診・国保ドックを受けていない方
場所　北秋田市保健センター　　受付時間　７：00～８：30
≪検診日・申込締切日・検診内容≫
期日　10月23日（日）　申込締切　10月14日（金）
特定健診／さわやか健診／胃がん／肺がん等／
大腸がん／前立腺がん／肝炎ウイルス検診
期日　10月29日（土）　申込締切　10月21日（金）
胃がん、大腸がん検診

春の検診を逃してしまった方はラストチャンス！春の検診を逃してしまった方はラストチャンス！

　 医療健康課 ☎62‐6666

喫煙と健康喫煙と健康
　喫煙者がたばこから吸い込む
煙を主流煙、たばこの先から出
る煙を副流煙といい、副流煙に
は主流煙よりも多くの有害物質
が含まれています。
　また、近くにいる人が喫煙者
の吐き出す煙や副流煙を吸い込
むことを受動喫煙といいます。

問

受動喫煙防止のため、禁煙・分

煙をしっかり守りましょう。

たばこの煙は、
周りの人へも影
響を与え、いつ
もそばにいる人
が一番の被害者
になります。

北
秋
田
市
食
育
講
演
会

北
秋
田
市
食
育
講
演
会

問

申
問

家族で楽しむ家族で楽しむ

わんぱくパークゴルフわんぱくパークゴルフ

　　 鷹巣阿仁青年会議所
　　 ☎080‐2828‐8498（佐藤）
申問

日時　10月23日（日） ８：30～
場所　ひまわりパークゴルフ場
対象　北秋田市・郡在住の小学生
とその保護者（２人１組）

定員　30ペア ／ 参加費　500円
申込締切　10月15日（土）

参加者募集！参加者募集！
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