
からだの中からのエイジングケアを学ぶからだの中からのエイジングケアを学ぶ

　▲小山さんからみその魅力を学ぶ受講生たち

　定期講座「ものづくり・コムコム教室」が、９月
13日に市民ふれあいプラザで開催され、受講生16
人が参加しました。
　今回の講座では、大館市在住でみそソムリエ、食
育指導師である小山明子さんを講師に迎え、『みそ
を極めてもっと秋田美人～エイジングケアの食卓』
と題した講座が行われました。
　受講生はメモを取りながら、エイジングケアには
どのような食材を使うとよいのかを学び、また、実
際にエイジングケア料理を作りました。調理後に実

食した際、受講生からは「おいしい」「自宅でも作
りたい」などの声が上がりました。

マタギ発祥の地・北秋田で学ぶマタギ発祥の地・北秋田で学ぶ

　文部科学省の都市と農山村との教育交流事業であ
る第２回「マタギの地恵体験継承ツアー」が、８月
19日から２泊３日の日程で開催され、国立市から
４人、横浜市から１人、北秋田市から３人の合わせ
て８人が参加し、マタギ文化を学び親しむ体験活動
を行いました。
　『秋田の農村でいのちをいただきます』をメイン
テーマに、「一から作るきりたんぽ」や「マタギの
いぶり焼き」のほか、「アユの友釣り」「桃洞の滝巡り」
「奥森吉キャンプ」「四季美湖カヌー体験」「森吉山 　▲「一から手作りきりたんぽ」体験をする参加者

ダム堤体見学」など、自然豊かな夏の北秋田を満喫
しながら、お互いの交流を深めました。

ち え

～「ものづくり・コムコム教室」で調理実習～

～第２回「マタギの地恵体験継承ツアー」～

11月3日（木・祝）
開場/9：30 開演/10：00

会場：文化会館会場：北秋田市文化会館 成田為三

　「浜辺の歌」、「かなりや」、「秋田県民歌」など
で知られる郷土出身の作曲家・成田為三を顕彰
する音楽祭です。幼児・小中学生、一般団体に
より成田為三の作品を中心とした合唱が披露さ
れます。ぜひご来場ください。
問 生涯学習課文化係 ☎62－6618

第11回浜辺の歌音楽祭第11回浜辺の歌音楽祭第11回浜辺の歌音楽祭 第11回 北秋田市文化祭北秋田市文化祭北秋田市文化祭

演示部門 ■会場：文化会館
■時間：９時～（開場）
　　　  ９時30分～（開演）

展示部門 ■会場：森吉総合スポーツセンター
■時間：９時～17時
　　　 （31日は15時まで）

問 生涯学習課文化係 ☎62－6618
10/29・30は会場間の無料シャトルバスを運行します。

10/29（土）～30日（日）10/29（土）～30日（日）

10/29（土）～31日（月）10/29（土）～31日（月）

入場
無料
入場
無料

▽
コ
ー
ヒ
ー
が
冷
め
な
い
う
ち
に（
川
口

　
俊
和
著
）

▽
老
い
も
病
も
受
け
入
れ
よ
う（
瀬
戸
内

　
寂
聴
著
）

　
『
と
も
に
学
び
あ
い
地
域
の
輪
を
広
げ

よ
う
』
を
テ
ー
マ
に
、
阿
仁
地
区
を
中
心

に
活
動
す
る
方
た
ち
が
出
演
・
出
展
す
る

「
阿
仁
文
化
交
流
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

演
示
日
時　
11
月
６
日（
日
）
10
時
〜
15
時

展
示
期
間　
11
月
５
日（
土
）、
６
日（
日
）

９
時
〜
15
時

会
場　
阿
仁
ふ
る
さ
と
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容　
作
品
展
示
、
ス
テ
ー
ジ
発
表

■
初
心
者
限
定
！
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

　
グ
ル
ー
ガ
ン
を
使
い
、
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
の
リ
ー
ス
な
ど
を
作
り
ま
す
。

期
日　
10
月
11
日（
火
）、
10
月
13
日（
木
）

※
い
ず
れ
か
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

時
間　
９
時
30
分
〜
15
時

会
場　
合
川
公
民
館

講
師　
武
田 

久
美
子 

氏

　
　
　
（
杜
の
て
し
ご
と
n
e
k
k
o
）

参
加
料　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　
昼
食
／
締
切　
10
月
６
日（
木
）

　
も
り
よ
し
文
化
交
流
会
で
は
、
芸
文
協

加
入
団
体
や
サ
ー
ク
ル
活
動
を
し
て
い
る

方
以
外
の
、
出
演
者
及
び
展
示
作
品
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

演
示
日
時　
11
月
20
日（
日
）　
10
時
〜

展
示
期
間　
11
月
20
日（
日
）〜
12
月
末

会
場　
森
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象　
森
吉
地
区
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る

個
人
の
作
品
（
手
芸
や
絵
画
、
工
芸
品
な
ど
）

申
込
締
切　
10
月
13
日（
木
）

　
作
曲
家
・
成
田
為
三
を
偲
び
、
そ
の
功

績
を
称
え
る
た
め
、
命
日
に
墓
前
演
奏
会

を
開
催
し
ま
す
。
浜
辺
の
歌
音
楽
館
少
年

少
女
合
唱
団
や
地
元
の
女
声
合
唱
団
コ
ー

ル
・
も
り
よ
し
の
皆
さ
ん
が
演
奏
し
、
最

後
に
参
集
者
全
員
で
「
浜
辺
の
歌
」
を
合

唱
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
29
日（
土
）　
15
時
30
分
〜

場
所　
龍
淵
寺
（
成
田
為
三
の
墓
前
）

▽
カ
レ
ー
粉・
ス
パ
イ
ス
で
は
じ
め
る

　
旨
い
！
家
カ
レ
ー（
小
宮
山
雄
飛
著
）

▽
陸
王（
池
井
戸
潤
著
）

　
も
り
よ
し
文
化
交
流
会
〜
作
品
募
集

申
問
　
　

 

森
吉
公
民
館 

☎
72‐

３
２
５
９

　
成
田
為
三
追
悼
墓
前
演
奏
会

申
問
　
　

 

文
化
係 

☎
62‐

６
６
１
８

ふ
る
さ
と
の
文
化
財

ふ
る
さ
と
の
文
化
財

○
キ
ノ
コ
形
土
製
品

（
伊
勢
堂
岱
遺
跡
出
土
）

い
せ
ど
う
た
い

　「
縄
文
時
代
編
」 

11

　
今
回
は
秋
の
味
覚
、
キ
ノ
コ
に
関
す

る
出
土
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　
写
真
は
伊
勢
堂
岱
遺
跡
で
見
つ
か
っ

た
も
の
で
す
。
そ
の
形
か
ら
キ
ノ
コ
形

土
製
品
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
今
か
ら

４
０
０
０
年
前
頃
の
東
北
地
方
北
部
を

中
心
と
し
た
遺
跡
で
見
つ
か
っ
て
い
ま

す
。
伊
勢
堂
岱
遺
跡
で
は
合
計
17
点
が

出
土
し
ま
し
た
。

　
写
真
の
も
の
は
「
傘
」
の
直
径
が
５

㎝
前
後
で
す
。
上
段
の
も
の
は
傘
が
丸

あ
る
い
は
三
角
、
下
段
の
も
の
は
や
や

平
た
く
、
軸
は
や
や
太
目
の
よ
う
な
印

象
を
受
け
ま
す
。
形
や
傘
の
開
き
具
合

か
ら
キ
ノ
コ
の
種
類
を
思
い
浮
か
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
縄
文
人
も
そ
の
形

で
キ
ノ
コ
を
認
識
し
て
、
区
別
し
て
い

た
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　
縄
文
時
代
に
土
器
が
発
明
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
、
調
理
方
法
に
「
煮
る
（
茹

で
る
）」
こ
と
が
加
わ
り
、
新
た
に
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
食
材
の
種
類

が
革
命
的
に
増
え
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
山
菜
や
キ
ノ
コ
も
そ
の
一
つ
で
、

キ
ノ
コ
は
食
物
繊
維
や
ミ
ネ
ラ
ル
に
富

み
、
旨
み
が
溶
け
込
ん
だ
ス
ー
プ
は
格

別
の
お
い
し
さ
で
、
縄
文
人
の
胃
袋
を

満
た
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、

キ
ノ
コ
は
乾
燥
さ
せ
、
保
存
食
に
す
る

こ
と
も
可
能
で
、
良
く
利
用
さ
れ
た
食

糧
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
さ
て
、
縄
文
時
代
の
道
具
に
は
土
器

や
石
器
の
よ
う
な
実
用
的
な
道
具
の
ほ

か
、
土
偶
な
ど
の
よ
う
に
祈
り
や
祀
り

な
ど
精
神
活
動
に
関
係
す
る
道
具
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
「
第
二
の
道
具
」
と

呼
ば
れ
て
お
り
、
キ
ノ
コ
形
土
製
品
も

そ
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
様
々
な
キ
ノ
コ
を
か
た
ど
っ
た
そ
の

姿
に
、
豊
か
な
収
穫
を
祈
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
あ
る
い
は
、
毎
年
、
繰
り

返
し
た
く
さ
ん
生
え
る
キ
ノ
コ
に
自
分

た
ち
の
生
命
の
生
ま
れ
変
わ
り
や
多
産

を
祈
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
キ
ノ
コ
形
土
製
品
は
、
食
材
と
し
て
、

祈
り
の
対

象
と
し
て

の
二
つ
の

姿
を
私
た

ち
に
伝
え

て
い
ま
す
。

▽
紹
介
者
／
北
秋
田
市
教
育
委
員
会
生

涯
学
習
課
文
化
係

う
ま

ま
つ

▲キノコ形土製品

 

今
月
の
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す

　

 

鷹
巣
図
書
館  

☎
62‐

３
３
１
１

問

　
阿
仁
文
化
交
流
の
つ
ど
い

問
　

 

阿
仁
公
民
館 

☎
82‐

２
２
２
０

　
合
川
公
民
館
公
開
講
座

申
問
　
　

 

合
川
公
民
館 

☎
78‐

２
１
１
４
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学びの広場


